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拟申请注销登记公告
重庆市渝中区菜园坝街道党群服务中心（统一
社会信用代码12500103MB1C76665E）；重庆
市渝中区菜园坝街道劳动就业和社会保障服务
所（统一社会信用代码 12500103MB0X58
333Q）；重庆市渝中区菜园坝退役军人服务站
（统一社会信用代码12500103MB1C76649Q）；
重庆市渝中区菜园坝街道社区事务服务中心（统
一社会信用代码12500103MB1D07900D）；重
庆市渝中区菜园坝街道社区文化服务中心（统
一社会信用代码12500103MB1C76657K）拟
向事业单位登记管理机关申请注销登记，现己
成立清算组。请债权人自2024年9月4日起
90日内向本清算组申报债权。特此公告。

注销公告
重庆市渝北区住房和城乡建设行政执法支队依据
《事业单位登记管理暂行条例》及其实施细则，经
举办单位同意，拟向事业单位登记管理机关申请
注销登记，现已成立清算组。请债权人自2024年
9月4日起90日内向本单位清算组申报债权，未
在规定时间内申报的，视作同意其原有债权债务
转入重庆市渝北区住房和城乡建设委员会。联系
人：陈霖；联系电话：13983908000。特此公告

拟申请注销登记公告
重庆市巴南区石滩镇农业服务中心统一社
会信用代码12500113709481470Y；重庆市
巴南区石滩镇退役军人服务站统一社会信
用代码12500113MB1B10796D；重庆市巴
南区石滩镇生态环保服务中心统一社会信
用代码12500113MB1B108093；重庆市巴
南区石滩镇文化服务中心统一社会信用代
码12500113696599479K；重庆市巴南区石
滩镇劳动就业和社会保障服务所统一社会
信用代码125001137094815855拟向事业
单位登记管理机关申请注销登记，现己成立
清算组。请债权人自2024年9月4日起90
日内向本清算组申报债权。特此公告。

解除租赁合同通知书
李志菊女士（身份证号码：51021619750120****）：
你好！你于2023年8月10日与我方重庆八方来市
场管理有限公司签订了位于重庆市南岸区涂山镇腾
黄路28号28栋负1层附1号（八方来生鲜市场内功
能区002号商铺）的租赁合同，租赁上述商铺。根据
合同规定，租金按照先缴后用的原则，你应按时支付
租金，但自2024年3月9日起，你未能按时支付租
金，经我方多次催告，你仍未履行支付义务。根据
《中华人民共和国民法典》及本租赁合同的相关规
定，我方作为出租人有权解除我们之间的租赁合
同。因此，我现依法通知你：1.自本通知书发出之日
起，你与我方之间的租赁合同即行解除。2.请你在
收到本通知书后7日内完善未尽的各项欠费并办理
相关退场手续。3.若你在上述期限内未完善各项欠
费，你商铺内的各项设施设备未经我方同意不得擅
自搬离，且我方有权自行处置。我方将通过必要的
法律途径追究你对我方造成的损失。特此通知！
出租方：重庆八方来市场管理有限公司
联系电话：17265212952发送日期：2024年9月5日

招标公告
家利物业管理（深圳）有限公司重庆杨家山

分公司管理的御峰8号、御峰13号及御峰14号
分别位于重庆市御泰路70号、御泰路127号，御
泰路47号，现有以下事项公开招标：①重庆御峰13号及御峰14号弱电安防系统
维保服务竞标要求。1.投标人必须具有法人资格
的企业单位的独立法人，能出具全额增值税专用
发票；2.注册公司成立不少于5年，注册资金不少
于人民币500万；3.营业执照须有“智能化工程”、

“信息系统运行维护服务”、“弱电工程”、“智能化
弱电”、“楼宇智能化设备”等经营范围；4.具有建
筑智能化二级专业资质或安防工程从业资质证
书；5.投标公司必须提供最少3个最近5年曾承
接弱电系统维护保养或施工合同数据，每个维修
保养合同总价不得少于人民币10万元或施工合
同总价不得少于人民币150万元；具有服务总建
筑面积10万平方米或以上项目，有承接物业及大
型社区的弱电安防设备维保服务工作经历。②重庆御峰8、御峰13、御峰14消防系统维
护保养服务竞标要求：1.在国内合法注册并具有
独立法人企业及注册资金RMB500万或以上专业
服务资质之企业；2.具有消防主管部门认可的消防
设施工程专业施工及维保承包资质。3.注册公司
成立不少于5年；4.纳税资格必须为一般纳税人，
能出具全额增值税专用发票；5.能提供最少3个最
近3年内曾承接消防维修保养工程参考数据，每个
消防维保合同总价不得少于人民币10万，并必须
有15万平方米以上住宅小区消防保养经验。

有意投标公司须于2024年9月10日前携公
司资料及相关证明文件到指定地址，经我司审核
通过后领取标书，同时欢迎贵司加入我司认可承
判商，具体询联系人。
截标日期：2024年9月20日中午十二时正。
联系人：程小姐 联系电话：（023）63695234
索取标书地址：重庆市南岸区御泰路30号2楼
回标地址：重庆市南岸区御泰路30号2楼

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆佳源成建设工程有限公司：本委受理彭国成与
你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2024〕第
3675号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公
告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书
等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三
十日即为送达。现定于2024年10月25日下午15
时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁
院216（仲裁四庭）开庭审理本案。无正当理由不到
庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2024年9月6日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
姚敏：本委受理重庆宝丰食品有限公司单位与你劳
动争议一案(渝北劳人仲案字〔2024〕第3824号)。
因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁
办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送达
仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲裁
文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日即
为送达。现定于2024年10月25日下午16时在重
庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院
216（仲裁四庭）开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2024年9月6日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
中安国发（重庆）科技产业发展有限公司：本委受理田
芳与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2024〕第
3863号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公
告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等
仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日
即为送达。现定于2024年10月25日下午14时在重
庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院216
（仲裁四庭）开庭审理本案。无正当理由不到庭的，本
委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2024年9月6日

◆洪泉物业集团有限公司（税号：9150010645038606XR）
遗失专用收款收据2份（编号：44599-44600）声明作废。
◆九龙坡区帅小卤卤菜经营部92500107MACQ33KY2M遗
失食品经营许可证正副本，编号:JY15001071174784声明作废
◆重庆市武隆区平桥法律服务所不慎遗失重庆农
村商业银行股份有限公司武隆支行平桥分理处
开户许可证，核准号J6695000736502声明作废
◆遗失重庆市铜梁区永嘉镇银河幼儿园在中国银行重庆铜梁中兴
路支行渠口分理处开户许可证,核准号J6530039107102声明作废
◆遗失重庆大学学苑房地产开发有限公司李胜的工作证声明作废
◆重庆真善美盛达康药店有限公司遗失2023年10
月16日核发的药品经营许可证正副本，声明作废。
◆遗失巫溪县启扬新兴建材有限公司
法定名称章5002389801835作废
◆遗失丰都县吉祥养殖专业合作社公章
一枚编号5002302001197声明作废

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
启九文化创意（重庆）有限公司：本委受理的吴斌
诉你单位计时计件工资争议案（渝巴劳人仲案字
〔2024〕1084号）。现依法向你单位公告送达仲
裁申请书副本、仲裁通知书、开庭通知书等法律
文书，自公告发布之日起经过 30日即视为送
达。本委定于2024年10月22日上午09:00在
本委仲裁庭（重庆市巴南区鱼洞下河路34号406
室）开庭审理此案。请准时参加庭审，否则本委
将依法缺席裁决。领取裁决书的期限为闭庭次
日起10日内，逾期不领即视为送达。特此公告。
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会 2024年9月6日

重庆市北碚区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2024年5月17日本局在重庆市北碚区歇马街
道缙孝路9号邮件处理中心查获涉嫌无烟草专卖品
准运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条的规定，已于2024年9
月5日作出将先行登记保存的卷烟2条全部予以销毁
的决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故
我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第五十五条第（四）项的规
定，现将《行政处理决定书》（碚烟处理【2024】63号）予
以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视
为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之
日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也
可以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市北碚区烟草专卖局 2024年9月6日

重庆市九龙坡区人民法院公告
(2016)渝0107民破8、9、10号之三
2024年8月18日,本院依照《中华人民

共和国企业破产法》第九十三条第一款之规
定，裁定终止重庆隆迪塑业有限责任公司、
重庆联丰塑胶有限公司、重庆诚联塑料工业
有限公司重整程序，同时宣告重庆隆迪塑业
有限责任公司、重庆联丰塑胶有限公司、重
庆诚联塑料工业有限公司破产。

重庆市九龙坡区人民法院
二O二四年八月二十日

注销公告:经重庆高新区含谷镇育才幼儿园(统一
社会信用代码52500107778481853B）研究决定
本单位拟将注销，根据《民办非企业单位登记管理
暂行条例》规定，如有业务往来的单位请在本公告
登报45日内到本单位办理后续事宜。特此公告

重庆龙头寺公共交通站场管理有限公司就南广场
墙面漏水、厕所、照明等综合维修工程进行询价。
欢迎各单位前来递交询价资料，询价资料递交截止
时间2024年 9月9日17:00时，询价资料递交地
址：重庆市渝北区红锦大道1号理想大厦A栋2406
工程保障部 联系电话：023-60333997（报名时须
施工单位建筑企业资质证书、安全生产许可证、营
业执照、法人身份证复印件及授权委托书）

资产处置公告
重庆市江北区五江路9号现处置
一套放映设施及配套设备。
有意者联系13588432507吴女士

重庆市永川区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2024年5月30日本局在重庆市永川区永南
物流园中通快递分拨中心查获涉嫌无烟草专卖品
准运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条的规定作出将先行
登记保存的卷烟予以销毁的决定。因受送达人下
落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮
寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第五十五条第一款第（四）项规定，现将永烟处
理﹝2024﹞第13号行政处理决定书予以公告送达。
自本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。如
不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起60
日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在
6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市永川区烟草专卖局 2024年9月6日

重庆市永川区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2024年6月4日本局在重庆市永川区永南物
流园中通快递查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输
烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第七十三条的规定作出将先行登记保存
的卷烟予以销毁的决定。因受送达人下落不明，
且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达
上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
五十五条第一款第（四）项规定，现将永烟处理﹝
2024﹞第14号行政处理决定书予以公告送达。自
本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。如
不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起60
日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以
在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市永川区烟草专卖局 2024年9月6日
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重庆市北碚区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆阿斯达智能科技有限公司：本委受理的余洪明
（碚劳人仲案字〔2024〕第818号）与你单位因劳动报
酬引起的劳动争议，已审理终结，现依法向你公告送
达仲裁裁决书。自公告之日起30日内来本委领取仲
裁文书，逾期则视为送达。本裁决为终局裁决，自作
出之日起发生法律效力，你有证据证明裁决有《中华
人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第一款
规定的情形之一的，可于公告期满三十日内，向本委
所在地的中级人民法院申请撤销裁决。特此公告。

重庆和众汽车运输有限公司渝AJ326挂号
500110069046，渝 DC0678 号 500110110
537，渝DX6781号500110110602，渝5S66
挂号500110110592运输证遗失作废。

当今社会，女性们对乳房健康关注度与日俱增，体检
也逐步成为人们生活中不可或缺的部分，但每次体检后
拿着检查报告，那些刺眼的“乳房肿物”“实性占位”等字
样总让人忧心忡忡，寝食难安。如何快速读懂乳腺检查
报告？今天我简单地就检查报告中BI-RADS分类，为大
家做简要介绍。

BI-RADS是美国放射学会提出的“乳腺影像报告和
数据系统”，目的是规范乳腺检查报告。它分为BI-
RADS 0 到BI-RADS 6七个类别。首先说明，BI-
RADS分类不完全代表疾病的“严重性”，经常会有患者
问道：“医生你看我报告上写了4类，是不是很严重？”这是

一个最常见的误区。分类越高，只是提示异常病灶恶性
可能性增加，需要给予的重视度也应提高。

BI-RADS 0 表示评估不完全，可能需要做其他检
查，比如年轻女性腺体致密，乳腺X线检查看不清，就得
结合超声、磁共振等。

BI-RADS 1 阴性发现，没有肿块、结构扭曲和可
疑钙化等，恶性可能性为0%，按体检计划随访就行。

BI-RADS 2 良性病变，恶性可能性也为0%，像单
纯囊肿、钙化的纤维腺瘤等，一年做一次乳腺X线，6到12
个月做一次超声检查。

BI-RADS 3 可能是良性病变，恶性可能性小于

2%，比如新发现的纤维腺瘤等，要去正规乳腺专科短期随
访，3到6个月检查一次。

BI-RADS 4 可疑恶性病变，需要做病理检查，比
如细针抽吸、粗针穿刺或手术活检。如果多种报告都提
示4类，一定要去正规乳腺专科就诊。4类又分4a、4b、4c，
4a 更倾向良性，恶性符合率为2%到10%；4b恶性符合率
为10%到50%；4c恶性可能性较高，符合率为50%到95%。

BI-RADS 5 高度可能恶性，恶性可能性≥95%，赶
紧去正规乳腺专科。

BI-RADS 6 以前病理检查证实为恶性的，按规范
处理。

这里需要特别说明，文中的概率是针对大样本人群
得出的，针对单个个体，95%不等于100%，同样2%也不
等于0%，我们不能因为95%而心灰意冷，也不能因为2%
而大意放纵。95%相较于2%，更多的是提示：需要投入
更多更密切的关注！

当然，乳腺疾病的准确诊断需要综合分析病史、体格
检查、辅助检查资料。简单的BI-RADS分类只是辅助检
查中很小的一环，我们应重视，但无须过分紧张。正确地
认识，科学地对待，绝大多数的乳腺疾病甚至包括乳腺癌
在内，都是纸老虎。

每日健康科普

体检遭遇乳房肿物是啥意思？如何快速读懂检查报告
重庆大学附属肿瘤医院乳腺肿瘤中心 邓永春

长白头发，是衰老过程中的正常现象。但很多人明明
很年轻，却也长出了几根白发，让人看起来显老，导致焦
虑。发现白发后，很多人下意识的动作都是拔掉。有人
说“拔掉一根白发会长出来三根”，还有人说“白头发越剪

长得越快”……这些说法究竟有没有科学依据？长了白头发必须要
拔掉吗？一起来听听专家的意见。

想白发变成黑发，试试这些方法
白色的确让人烦恼，如何让白发变黑发呢？专家给大家推荐了6种方

法：
1.试试喝“五黑水” 北京中医药大学东直门医院副院长龚燕冰指出，

肾精不足头发会变少、变白，推荐多喝“五黑水”。将黑芝麻、黑米、黑豆、黑
桑葚、黑枸杞用豆浆机打成“五黑水”，既可以当早餐饮用，也可以延缓头发
变白。

2.给自己减减压 目前已经有多项研究证实，白发增多与压力有关，甚
至压力太大、紧张焦虑确实会导致一夜白发。所以，如果你发现自己最近工
作、生活压力有点大，而且还长了点白头发，此时不妨及时给自己减减压，这
样白发很可能是可逆转的。

3.健康均衡饮食 很多人长白发的原因和日常饮食摄入不均衡有关。
北京中医药大学东直门医院皮肤科主任医师黄青介绍，头发的毛囊需要吸
收人体内的铁元素、铜元素来合成黑色素，这种物质能让人们的头发乌黑油
亮，看上去显得年轻。但是当缺乏这两种微量元素时，头发中的含镍量会增
加不少，头发的颜色也就从黑变成白。可以适当补充一些木耳、动物肝脏、

芝麻、坚果等食物。
4.日常勤梳头 日常勤梳头，也能在一定程度上改善头

发。河南中医药大学第一附属医院脑病医院主任医师王
新志表示，勤梳理头部对改善头发变白有一定的预防效

果。每天睡觉前和早上起床后，从前往后，从左到右，
然后重复循环。每天梳头几十次或者数百次，然后
再将头发整理好。头梳宜选用桃木等木质或用牛
角等天然材料，梳齿宜圆滑，或用手指代替梳子。
梳头时间一般早晚各5分钟即可。通过梳头可以
很好地促进清阳上升，气血调和。若血气盛，则
肾气强，则骨髓充满，故发润而黑。

5.每天常揉头皮 陆军军医大学西南医
院皮肤科主任医师杨希川建议，坚持在早晨
起床后和临睡前用食指与中指在头皮上画
小圆圈，并揉搓头皮。先从额经头顶到后枕
部，再从额部经两侧太阳穴到枕部。每次
按摩1-2分钟，每分钟来回揉搓30-40次，
以后逐渐增加到 5-10 分钟。这种按摩可
加速毛囊局部的血液循环，使毛乳头得到
充足的血液供应，改善毛球部的色素细胞
营养，增强细胞活性，加快分裂，有利于分
泌黑色素，使头发变黑。

6.保持健康作息 很多年轻人长白头
发和日常作息不规律有关，经常熬夜、晚
睡，都会影响身体内分泌和新陈代谢，进
而导致出现白发等，所以保持健康作息能
让你少长白发。 据健康时报

白发拔掉有这些坏处
有人会问我们为什么会出现白头发？这是因为头皮上两种细胞，其中“毛囊干细胞”

负责毛发的生长，“色素干细胞”负责为头发产生黑色素，这样我们的头发看起来才是黑
色的。而一旦出现白头发，说明对应的色素干细胞“干不动了”，分泌的黑色素不够了，可
能因为近期压力较大、生活不规律、饮食营养不均衡等导致的。显微镜下黑发中有很多
黑色素颗粒，而白发中黑色素颗粒几乎没有

长了白头发要直接拔掉吗？劝你快住手！专家解释了三个原因：第一，有些白头发
确实还可以再变黑！2020年《自然》期刊发表的一项研究显示：当人长期处于压力之
下时，交感神经系统在压力应激下会变得高度活跃，并导致黑素细胞干细胞的耗竭，
从而催生白发。有趣的是，当压力消除后变白的头发是有可能恢复
的。所以，白发也有可能逆转的哟。

第二，拔白发可能让你变成“花白
头”！2023年在浙江省科技馆主办的
菠萝科学奖评选中，有一个关于“拔白
头发”的研究获得了医学奖。这位来
自纽约大学格罗斯曼医学院博士后孙
祺，她对“白头发越拔越多”的说法进
行了研究和验证。她和团队花了两年
时间，反复拔实验老鼠背上的毛，有的被
她拔秃，有的黑老鼠生生被拔成了黑白花
老鼠。最终经过显微镜观察和基因研究发
现：毛发反复被拔，毛囊内负责提供黑色素
的色素干细胞难免“忙中出错”，日积月累就
真的罢工了。

第三，经常拔白头发可能让你变秃头！正
如刚刚给老鼠拔毛的研究一样，我们经常拔头发
也可能会导致脱发！中国医学科学院皮肤病医院
中西医结合科主任许昌春介绍，“尽量不要去拔（白
发），一个是拔除以后，因为毛囊里的黑色素细胞颗粒在
微环境中还是偏少的，所以它长出来的头发还是白的。另外
如果拔除不当，也会导致之后的一些炎症，引起毛囊炎或者脱发的
情况。”

所以，大家以后别再拔白头发了，有点白头发不可怕，变成
秃头才可怕。如果你实在忍不了头上的几根白发，可以用剪刀
沿根部剪掉。

头上长白头发,千万别拔!
这样做会让你变成“花白头”


