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注销公告：重庆市江北区医疗卫生机构管理中
心（统一社会信用代码：12500105MB0U09
678M）拟向事业单位登记管理机关申请注销
登记，现已成立清算组，请债权人即日起45日
内向本清算组申报债权。特此公告 2024.9.9

◆重庆市渝州工程技工学校民办非企业单位登
记证书副本遗失，证书编号060103，声明作废◆遗失重庆嗨放文化传播有限公司财务专用章声明作废◆遗失重庆中诺工程咨询有限公司公章
编号5001097108656一枚.声明作废◆刘斌遗失警官证，证号：111751，声明作废◆遗失重庆广运来物流科技有限公司合同专
用章一枚（编号 5003830071797）声明作废

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
斜体（重庆）品牌设计有限公司：本委受理的杨欢与
你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接
或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第
二十条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字
〔2024〕第2276号仲裁裁决书。自公告之日起三十
日内到本委领取仲裁裁决书（地址：重庆市渝北区松
石北路106号附11号龙山仲裁庭），逾期视为送达。
本裁决为终局裁决。用人单位有证据证明本裁决有
《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条
第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三
十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2024年9月9日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝北区肯尼熊烘焙店：本委受理的唐晓林与你单位
劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或邮寄
送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条
的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2024〕
第1795号仲裁裁决书。自公告之日起三十日内到
本委领取仲裁裁决书（地址重庆市渝北区桂馥大道
10号仲裁院208室），逾期视为送达。本裁决为终
局裁决。用人单位有证据证明本裁决有《中华人民
共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第一款规
定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三十日内
向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2024年9月9日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆达琅建设工程有限公司：本委受理林贤中与你
单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2024〕第
3653号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位
公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知
书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过
三十日即为送达。现定于2024年10月22日下午
14时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议
仲裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不到
庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2024年9月9日

遗失声明：本人魏学英不慎遗失第二代身份
证，身份证号：500235199212147240,自遗
失之日起，一切非本人签名和持证使用身份
证签署的具有法律效力的文件，均与本人无
关，本人也不承担任何法律责任，特此声明！

注销公告：重庆市荣昌区清升镇古佛山社区农
民用水户协会（统一社会信用代码51500153
339647129U）拟将注销，根据《社会团体登记管
理条例》，请相关债权债务人在本公告登记45天
内到本单位办理债权债务清偿手续，特此公告。

注销公告：重庆市荣昌区清升镇罗汉寺村农民
用水户协会（统一社会信用代码515001533
39647428R）拟将注销，根据《社会团体登记管
理条例》，请相关债权债务人在本公告登记45天
内到本单位办理债权债务清偿手续，特此公告。

注销公告：重庆市荣昌区清升镇火烧店社区农
民用水户协会（统一社会信用代码515001533
3964733X6）拟将注销，根据《社会团体登记管
理条例》，请相关债权债务人在本公告登记45天
内到本单位办理债权债务清偿手续，特此公告。

注销公告：重庆市荣昌区清升镇漫水桥村农民
用水户协会（统一社会信用代码515001533
3964725XJ）拟将注销，根据《社会团体登记管
理条例》，请相关债权债务人在本公告登记45天
内到本单位办理债权债务清偿手续，特此公告。

遗失：重庆市铜梁区东城街道园区幼儿园民办非企业单位
登记证书（正本，副本）52500151572146806p声明作废
遗失：重庆市铜梁区东城街道群龙幼儿园民办非企业单位登记证
书（正本，副本)统一社会信用代码52500151050393412J声明作废

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2024年9月6日，我局联合公安执法人员在重庆
市万州区江南大道176号申通快递查获货运单号
为773307307712089的快递包裹1件，上述包裹
中装有卷烟中华（硬）5条，红塔山（硬经典100）5
条，白沙（精品）5条，共计3个品种15条卷烟，并
依法予以先行登记保存。请以上卷烟货主于本
公告发布之日起60日内到接受调查处理。若逾
期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，
依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
联系人：张灵、骆彦廷 联系电话：18680927337
联系地址：重庆市万州区国本路112号511室

重庆市万州区烟草专卖局 2024年9月6日

◆遗失重庆市铜梁区双山镇佳乐幼儿园民办学校办
学许可证（副本）教民250022460000638声明作废

胡乱“贴秋膘”
当心“第四高”

“秋风到，贴秋膘。”暑去秋来，不少地方流
行“贴秋膘”的习俗，要多吃点肉，把夏天掉的
“膘”补回来。但专家提醒，盲目进补、大吃大

喝可能会引发高尿酸血症。近年来，高尿酸血症的患病
率明显趋高，被称为继高血压、高血糖、高血脂“三高”之
后的“第四高”。什么是高尿酸血症？哪些人群易患高
尿酸血症？如何预防？记者就此采访了相关专家。

网红糖果蜡瓶糖引发质疑
据了解，蜡瓶糖的外层主要原料是蜂蜡，中间夹有

果酱或糖浆。其吃法类似于口香糖，可以咀嚼吸出果
酱，但不可吞咽。广州一位家长朱女士表示，上小学的
女儿也要求买过这种蜡瓶糖，她尝了一口立马吐掉“那
味道真的接受不了！很恶心，就跟嚼蜡一样。”朱女士还
表示，自己是在路边小摊买的，摊主直接用手拿起售卖，

“感觉很不卫生”。
家长熊女士在某主播的直播间中对“纯手工自制”

的蜡瓶糖产生了好奇，买点回来打算给孩子吃，然而到
货后，她却直接扔掉了。熊女士表示，包装袋上没有生
产厂商和配料表等信息，还有一股很重的味道，不敢给
小孩子吃。

家长陆女士表示，她买到的蜡瓶糖，包装上只有生
产日期，实在担心这种糖的安全性——包装上只有日
期，卖家解释说因为是纯手工，所以没写配料表。我们
也不知道它用了什么材料，制作环境是怎样的。

除了家长的质疑，蜡瓶糖的安全性也引起了关注。
某蜡瓶糖店铺客服人员表示：“蜡瓶糖外面的蜡是不可
以吞咽食用的。人的胃无法消化，所以不能吃掉。”在该
客服人员发来的产品包装图片上可以看见，强调了“请
勿吞食！”

“三无”蜡瓶糖需加强监管
对于“蜡瓶糖”的食品安全问题近日多位专家发

声。食品工程博士、科普作家云无心认为，蜂蜡是蜂产
品的一种，作为常用食品原料，可以添加在蜡瓶糖中，但
现在暴露的问题是，违法“三无产品”充斥市场。蜡瓶糖
最大的问题在于，其产品包装上什么信息都没有，没有
生产厂家、没有配方、没有生产许可证，不知道产品是否
符合卫生标准，是否符合各项安全指标，它用的原料是
不是合格。云无心呼吁监管部门应立即行动。“任何东
西只要放到嘴里，不管是否吞咽，都应被当作食品来管
理，都应符合食品标准。”

中国农业大学食品学院教授范志红提醒，对于网红
儿童零食要避免盲目跟风，蜡瓶糖属于新品类，目前缺
乏相关质量标准和调查数据，很难说具体会对健康造成
哪些影响。这些彩色糖果中的色素成分是什么，是否过
多，也亟待规范管理。蜂蜡本身虽然没什么毒性，但就
怕个别商家使用的不是蜂蜡。

中国食品产业分析师朱丹蓬也认为，这些食品大部
分没有国标支持，没有详细的配料组成，也没有风险提
示，基本上属于违法违规的“三无产品”。很多孩子缺乏
食品安全意识，因此不能任其游离在“监管之外”。

据广州日报

网红景点遍地都是这种“呕吐物”
千万别买！吃一口就吐

最近在电商平台上，一款颜色鲜艳、
造型多样可爱，咬一口就能感受到果酱
爆浆口感的网红零食蜡瓶糖受到孩子们

的追捧。在短视频平台上甚至还有儿童出镜带
货，表示蜡瓶糖虽然不能吞咽，但“嚼一嚼，吸一
吸，再吐出来”，很好吃。有网友爆料称很多网红
景点都在卖这种蜡瓶糖，很多人被这种网红零食
吸引。蜡瓶糖究竟是什么？它是健康食品吗？

容易被忽视的“第四高”
高尿酸血症，是指血液中尿酸水平超过

正常范围的一种代谢性疾病。随着秋季来
临，不少地方流行“吃炖肉、贴秋膘”，专家提
醒，摄入过多肉类会增加患高尿酸血症的风
险，特别是很多人原本就尿酸偏高，更要注意
均衡饮食，不能盲目“进补”。

从事销售工作的李先生平时应酬较多，
常常在外喝啤酒、吃海鲜和烧烤。最近一段
时间，他感觉自己的关节时不时会有些疼痛，
尤其是大脚趾关节，偶尔还会红肿和触痛。
到医院一查才发现，血液中的尿酸水平达到
510微摩尔/升，超过了420微摩尔/升的正常
范围，被诊断为高尿酸血症。

“尿酸是身体代谢嘌呤时产生的一种废
物，嘌呤存在于许多食物中，比如红肉、海鲜
等，我们的身体也会制造一些嘌呤。”山西省
人民医院肾内科主任周晓霜说，正常情况下，
尿酸会通过肾脏过滤后，随尿液排出体外，但
当尿酸生成过多或排出不足时，血液中的尿
酸水平就会升高。

近年来，随着生活方式和饮食习惯的改
变，高尿酸血症的患病率呈现上升趋势。根
据《中国高尿酸血症相关疾病诊疗多学科专
家共识（2023年版）》，我国高尿酸血症患病率
逐年增高，已成为仅次于糖尿病的第二大代
谢性疾病，且呈年轻化趋势；2018年~2019年
中国慢性病及危险因素监测数据表明，我国
成人居民高尿酸血症患病率为14%，男性与
女性患病率分别为24.5%和3.6%。

东南大学附属中大医院内分泌科副主任
殷汉告诉记者，由于高尿酸血症和痛风患者
日益增多，医院开设了专病门诊。“过去来就
诊的高尿酸血症患者多数是中老年人，但现
在60%以上是20~40岁的青壮年。”殷汉说。

“越来越多的青少年也出现在诊室里。”
周晓霜说，刚刚过去的暑假就接诊了不少十
几岁的孩子，十八九岁的居多，年龄最小的只
有14岁。

“吃”出来的病？
周晓霜介绍说，很多被诊断为高尿酸血

症的患者，一问起饮食，都是经常喝啤酒、点
外卖、吃火锅，大鱼大肉；一些年纪小的患者
习惯喝饮料，从小把饮料当水喝。

“高嘌呤食物的摄入，如红肉、海鲜和啤
酒，会增加体内尿酸的生成，导致血尿酸
水平升高，而含糖饮料不仅会让身体产
生更多尿酸，还会干扰代谢，影响尿酸的
排泄。”他说。

除了饮食，其他一些不健康生活方

式也是导致高尿酸血症的重要原因。
殷汉举例说，他的患者中有不少是IT从

业者，像这样的人群工作压力大、生活不规
律，经常久坐、熬夜，而且运动少、喝水少，也
不注意控制体重，容易被高尿酸血症“找上
门”。

此外，高尿酸血症的发生还与遗传、性
别、年龄、肥胖状况、药物使用等多因素相关。

专家表示，一些人可能因为遗传原因而
有较高的尿酸水平；男性比女性患病率更高；
随着年龄增长，高尿酸血症的发生率可能会
增加；肥胖会增加尿酸的生成，并且可能会减
少尿酸的排泄；某些药物，如利尿剂、阿司匹
林、某些降压药等，可能会影响尿酸的排泄，
导致高尿酸血症。

“有高尿酸血症或痛风家族史人群，久
坐、高嘌呤高脂饮食等不良生活方式人群，肥
胖人群、代谢异常疾病患者、心脑血管疾病以
及慢性肾脏病患者，都属于高尿酸血症的高
危人群，应当予以高度关注。”周晓霜说。

危害不止“痛痛痛”
很多人将高尿酸血症与痛风划等号，但

事实上，痛风只是高尿酸血症的“冰山一角”。
专家指出，血液中尿酸水平超过正常值

时，尿酸盐会在血液中结晶析出，沉积在关
节，导致痛风。尿酸盐结晶还会沉积在骨骼、
肾脏、血管等不同部位，产生不同的临床表
现，因此长期的高尿酸血症还会增加心血管
疾病、2型糖尿病、肾脏疾病等多种疾病的发
病风险。

预防和治疗高尿酸血症的关键在于控制
血尿酸水平。周晓霜建议，高尿酸血症患者
和高危人群要减少高嘌呤食物的摄入，多吃
新鲜蔬菜和水果，多喝水，限制含糖饮料和酒
精；同时保持健康规律的生活方式，适量运
动、避免熬夜、做好体重管理。

殷汉表示，高尿酸血症可以分为无症状
阶段和有症状阶段，很多高尿酸血症患者可
能长期无症状，从而疏忽了对疾病的干预，直
到关节疼痛了才来就诊，就耽误了早期治疗
的时机。事实上，如果体检发现尿酸水平过
高，即便没有出现痛风等症状，也应当及时干
预治疗。

受访专家还提到，一些患者缺乏科学治
疗的意识，疼痛发作时就吃消炎药或输液止
痛，疼痛缓解后就一切照常，不去规范治疗，
导致病情加重；还有一些患者在服用降尿酸
药过程中不遵医嘱，疼就吃、不疼就不吃，都
会影响治疗效果，高尿酸血症患者应当定期
就诊，遵医嘱科学治疗。

据新华社


