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头发干枯、分叉，怎么办？
造成头发干枯、分叉有很多原因，比如阳光紫外线、

过度洗涤、使用含较多可溶性钙镁化合物的硬水洗发，物
理损伤如使用电夹板、接发、编辫子等，所以科学护发的
重点主要是三方面：

1.避免头发长期日晒。可以采取戴帽子、撑伞等方
式为头发防晒；

2.合理洗头发，并选择合适的洗护用品。潮湿的环
境下基本一天一次洗头；干燥的时候可减少洗头次数，如
两至三天洗一次。一般建议洗后吹干，正常梳理，不要让
水分留在毛发里，否则易造成发干膨胀、断裂。洗发产品
含有表面活性剂（清洁剂）、稳定剂等元素，选择适度清洁
力的洗发产品即可，过度清洁容易造成头皮干燥，引起刺
激性皮炎。

3.避免过度的美发项目。一般来说染发或烫发不会
引起脱发，但为了保护发质，建议选择不会引起头皮过敏的
染、烫发剂，一年1-2次染烫发相对合理。如果需要经常染
发，建议选择暂时性染发剂，因为这类型染发剂颗粒比较大，
不容易穿透毛小皮进入发干，同时建议染头发原色，不含过

氧化氢的漂白剂对毛发损伤较少。

年纪轻轻长白头发了，
怎么办？

长出白头发的最主
要原因是“老化”。研究
指出，亚洲人大约在接
近40岁的时候会开始
出现白头发。到了50
岁，有50%的人会有
一半的头发变白。

25 岁以前
就出现白发的
称为“少年白”，
有几个大规模

的研究发现少年白与家族遗传背景最相关，男性或女性发
生少年白的几率是一样的。除了遗传背景，多个研究指出
以下几个因素也会影响头发变白：甲状腺功能异常，恶性
贫血，脑垂体功能受损，自身免疫疾病比如斑秃、白癜风和
早衰综合征，低钙、低铁、维生素B12及维生素D水平降低
也与出现白发有关。此外，研究发现，吸烟的人提早出现
白发是不吸烟人群的2-4倍；精神压力增大除了可引起或
加重脱发，也可能引起毛发变白；心血管疾病、酗酒、肥胖
也与白发有关。

这里特别说明一下急性弥漫性的斑秃——俗称“鬼
剃头”，属于自身免疫疾病急性脱发，是一种可逆的脱发
性疾病。毛发衰老无可避免，从医学角度来看，已经变白
的毛发基本无法转黑。目前选择安全染发剂遮盖白发可
能是比较好的方法。但是，如果在短期内出现较多白发，
或没有家族“少年白”却在25岁前就出现较多白发时，建
议就诊皮肤科，排除是否伴随有其他系统性疾病。

脱发，
怎么办？

根 据 毛
囊的数量和
毛发生长周
期，头发一天
掉 50- 100
根 属 于 正
常。如果每
天 有 超 过
100 根 头 发
脱落，那就属
于脱发的高
风 险 群 体 。
建议你不妨
花个一周时
间观察每天
脱发的数量，

并还可以在洗头发之前，自己简单地做一个“拉发试验”，
即用手自发根至下捋头发，脱落3-5根以上提示有脱发
倾向。

脱发疾病病种繁多。其中最常见的是雄激素性脱
发，多见于男性，在我国男性发病率大约为20%，女性大
约为6%。雄激素性脱发主要与雄激素和遗传因素有
关。此外，休止期脱发也比较常见，诱因如精神压力、药
物、内分泌系统疾病、产后等等，女性较为多见。另外一
种与自身免疫性相关的斑秃在临床上也比较常见，发病
率大约为2%，可以表现为类椭圆形脱发斑片，也可以表
现头部毛发全脱失（全秃），或者全身毛发脱落（普秃）。

脱发病种很多，诊治有一定困难，所以早期预防，早
期诊断，早期干预是重点。预防方面：正常饮食、规律作
息，不偏食、不激烈地减肥。临床上的治疗手段很多，传
统的如外用药、口服药，常见的口服药有非那雄胺，外用
药有米诺地尔。现在还有富血小板血浆治疗、激光等方
法。但是，一定要明确是什么原因导致的脱发，由专业医
师来选择合适个体的治疗方案。

民间治疗脱发，主要有两大倾向：一个是食疗，针对
雄激素性脱发患者，有医学证明人参、锯棕榈、迷迭香、
绿茶、甘草、南瓜子可以抑制雄激素攻击毛囊，但是作用
比较弱，到底吃多少才能有效还需要进一步研究证实；
一个是各种防脱发、生发用品，现在有比较多医学证据
的是洗发水中添加含有酮康唑成分，对雄激素性脱发患
者有抑制脱发的作用，但是效果较弱，而且外洗吸收有
限，对雄激素性脱发患者而言，重要的还是配合其他治
疗，才能有效防脱发。

据科普中国

吃完烧烤一周后
四肢无力难以行走

来自广州航海学院的王同学，在8月的一个晚上与同
学享用烧烤后，出现了发热和腹泻的症状。经过治疗，腹
泻有所好转，但一周后，他开始感到四肢无力，难以行
走。这对于即将迈入大学校园的他来说，无疑是巨大的
打击。于是，他立即前往广州医科大学附属番禺中心医
院就诊。

医生通过神经检查发现，王同学的双下肢难以抬离
床面，右下肢肌力仅为2级，左下肢肌力仅有1级，双上肢
肌力也只有4级，咳嗽和吞咽功能明显减退，病情进展快，
随时可能累及呼吸肌，导致呼吸衰竭甚至呼吸骤停，情况
十分凶险。

医生精准诊断
“揪”出致病“元凶”

入院后，医护团队高度重视王同学的病情，结合王
同学有胃肠道感染前驱史，一周后出现四肢乏力、吞咽
困难等症状，怀疑为吉兰-巴雷综合征。为了确诊并实
施精准治疗，急诊团队立即启动紧急检查流程，当天完
成了头颅MRI、腰椎穿刺脑脊液检查、周围神经抗体检测
等相关检查。

尽管如此，王同学的病情仍然进展迅速，当晚便出现

了呼吸困难，不得不进行气管插管。
由于患者发病急、病情重，及早明确诊
断及治疗是病情康复的关键点。最
终，根据患者起病特点、临床表现以及
相关实验室检查结果，联合脑科中心
三区专科会诊意见，明确诊断为吉兰-
巴雷综合征。

吉兰-巴雷综合征
是一种急性免疫介导神经病

据介绍，吉兰-巴雷综合征是一类免疫介导的急性炎
性周围神经病，临床特征为起病急，症状多在两周内达高
峰，肢体肌肉无力是核心症状，部分患者伴感觉障碍，手
指和脚趾出现戴手套和穿袜子样的感觉，严重者出现呼
吸肌无力导致呼吸困难甚至危及生命。当患者出现以下
症状时，应及时就医：

◆四肢肌从指尖或脚趾开始的对称性无力，逐渐向
靠近躯干部发展；

◆出现面瘫，声音嘶哑，吞咽困难；
◆出现出汗、皮肤潮红、心动过速等症状；出现肢体

瘫痪或四肢感觉减退；
◆出现复视。
医生表示，吉兰-巴雷综合征大部分有前驱感染病史

（胃肠道或呼吸道感染），本案例即为进食不洁食物，引起
腹泻，激发免疫反应。

市民热心献血
王同学完成5次血浆置换治疗

针对王同学的病情，该医院重症医学科一区团队及
脑科中心三区团队共同商讨迅速制定了“拉链法”治疗方
案，即血浆置换后注射免疫球蛋白，循环治疗5次。由于
血浆置换需要大量新鲜血浆，血库资源一度紧张。幸好
在社会广大热心群众及王同学准备入学的广州航海学院
的大力帮助支持下，所需血浆得到及时补充，王同学顺利
完成了5次血浆置换治疗。

王同学的病情逐渐好转，双手肌力恢复至正常水平，
双下肢也能逐渐抬离床面。为了帮助他早日康复，预防
肌肉萎缩，医护团队同时启动了ICU内的早期床边康复
治疗，包括床上单车有氧运动、起坐及坐位平衡训练、鼓
励式肺量计训练以及床旁至病房的步行训练等。经过十
多天的积极治疗，王同学终于好转，顺利转出重症病房。

据广州日报

注销公告：重庆市江北区医疗卫生机构管理中
心（统一社会信用代码：12500105MB0U09
678M）拟向事业单位登记管理机关申请注销
登记，现已成立清算组，请债权人即日起45日
内向本清算组申报债权。特此公告 2024.9.11

◆两江新区泰云香餐饮店的食品经营许可证的副本已
遗失，许可证编号：JY25000001021189声明已作废◆遗失重庆市大足区俊杰机械配件有限
公司公章编号5002257017209声明作废◆遗失重庆芯萍通贸商贸有限责任公司财务
专用章（编号：5001141482985）法人章（法
人：邓礼明，编号：5001141482986）声明作废◆遗失徐开郎食品经营许可证正副本JY15001071058801作废◆遗失重庆记忆邮亭文化创意有限公司公
章一枚（编号5001068147751）声明作废◆重庆市永川嘉复牛蛙养殖场公章遗失，声明作废◆遗失重庆市武隆县巷口镇黄渡村沿河组代龙江房地产
权证，证号：武集用房地证巷2011字第 01423号作废。◆李朝荣优抚证遗失身份证号510222196605173219特此声明◆蒋元海优抚证遗失身份证号510222196509063212特此声明◆遗失重庆市涪陵区涪顺塑料加工厂
公章编号5001023065769声明作废◆重庆中燃城市燃气发展有限公司备案回执：发票专用章
50011220170417074工会章50011220220421118遗失作废◆遗失江北区小馋嘴餐饮店食品经营许可证
正副本，编号JY25001051111780声明作废◆遗失南岸区麦志强餐饮店《食品经营许可证》副
本，许可证编号:JY25001081062281,声明作废。

重庆北部妇产医院有限公司遗失食
品经营许可证正本JY1500359012
9079；遗失食品经营许可证正本
JY35003590129082，声明作废。

无主坟认领公告：因石滩公路（石门镇至白沙镇滩
盘）扩建项目建设需要，江津区石门镇白坪村项目用
地范围内坟墓需要搬迁，现大部分坟墓已搬迁，但仍
有部分坟墓无人认领搬迁。经排查，目前尚有无人
认领坟墓7座，其分布地点为：白坪村寨子村民小组
寨子塝、四方庙，白坪村圣堂村民小组敦子桥东面。
为确保项目顺利实施，现就有关坟墓搬迁事宜公告如
下：凡涉及该范围内的坟主后人自本公告发布之日起
7日内（2024年9月17日前）持个人有效证件到重庆
市江津区石门镇白坪村村民委员会认领、洽谈迁坟事
宜，逾期不联系或不认领视为无主坟，届时将按无主
坟予以处理。联系电话：023-47372264，特此公告。
重庆市江津区石门镇白坪村村民委员会 2024年9月11日

关于解除与刘瑜同志劳动关系的公告
刘瑜，男，苗族，身份证号：5002411988

0815****，自2024年 1月起，未按医院规定
履行请销假手续，已连续旷工超过15个工作
日且1年内累计旷工已超过30个工作日，根
据《事业单位人事管理条例》（中华人民共和
国国务院令第652号），医院决定自2024年8
月20日起与你解除劳动关系。特此公告。

秀山土家族苗族自治县人民医院
2024年9月11日

声明
刘福远（51222219731214****）已于2024
年9月5日与重庆巨诚通力服务外包有限
公司解除劳动合同关系，特此声明！
声明人：重庆巨诚通力服务外包有限公司

认尸公告
2024年9月3日在巴南区梅家梁码头长江
水域发现一具男尸，约40岁，尸长1.7米，
黑色平头，穿红色平角内裤，请知情人与长
江航运公安局重庆分局联系：63770249。

认尸公告
2024年9月4日在巴南区大中村长江水
域发现一具男尸，60岁以上，尸长1.59
米，多颗假牙，穿浅色短袖polo衫、黑色
长裤，带棕色腰包，请知情人与长江航运
公安局重庆分局联系：63770249。

注销公告:经重庆市璧山区大兴双叶幼儿园(统一
社会信用代码52500120MJP5519663）研究决定
本单位拟将注销，根据《民办非企业单位登记管理
暂行条例》规定，如有业务往来的单位请在本公告
登报45日内到本单位办理后续事宜。特此公告

重庆市江津区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆友德物流有限公司：本委受理谭厚明与你单位劳
动争议一案，案号为渝津劳人仲案字〔2023〕第696
号。因与你单位无法联系，根据《劳动人事争议仲裁
办案规则》第二十条的规定，现依法向你公告送达本
委渝津劳人仲案字〔2023〕第696号仲裁裁决书，上
述文书自本公告发出之日起经过三十日即为送达。
用人单位有证据证明本裁决有《中华人民共和国劳
动争议调解仲裁法》第四十九条第一款规定的情形
之一的，可自本裁决书送达之日起三十日内向重庆
市第五中级人民法院申请撤销裁决。一方当事人
不执行，另一方当事人可申请人民法院强制执行。
重庆市江津区劳动人事争议仲裁委员会 2024年9月11日

钓鱼嘴公交充电站噪音治理项目结果公示
第一候选人：重庆晶镕建筑工程有限公司
（216268.67元），第二候选人：重庆交旭建筑工
程有限公司。拟中选人为重庆晶镕建筑工程有
限公司，工商注册号：91500120MA61CKTE85

重庆市武隆区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2024年7月8日，本局在武隆区凤山街道龙湖路
五洲国际（武隆电子商务仓储物流分拣中心顺丰快递
分拣场），查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖
品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条规定，已于2024年9月10日作出将先行登记保
存的5条假冒注册商标且伪劣卷烟予以没收的决定。
因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直
接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚
程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现将重庆市武
隆区烟草专卖局《行政处理决定书》武烟处理〔2024〕第
54号予以公告送达。自本公告发布之日起经过三十
日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自收到本
决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政
复议，也可以在6个月内直接向当地人民法院提起行
政诉讼。重庆市武隆区烟草专卖局 2024年9月11日

公 告
铜陵志润建筑工程有限公司：本委已受理唐建明与你
单位关于确认劳动关系争议一案，现向你公告送达渝
合劳人仲案字【2024】第975号申请书副本、仲裁通
知书及开庭通知书等法律文书。自公告发布之日起
经过30日即视为送达。本委定于2024年10月28日
下午2时30分，在合川区人力资源和社会保障局（地
址：合川区南津街江城大道236号）一楼112室（仲
裁一庭）开庭审理此案，请准时参加庭审。领取本案
裁决书的期限为开庭后的10日内。特此公告。
重庆市合川区劳动人事争议仲裁委员会 2024年9月11日

公 告
重庆鑫虹汇水泥制品有限公司：本委已受理张金虎
与你单位关于工资争议一案，现向你公告送达渝合
劳人仲案字【2024】第984号申请书副本、仲裁通知
书及开庭通知书等法律文书。自公告发布之日起
经过30日即视为送达。本委定于2024年10月28
日下午2时30分，在合川区人力资源和社会保障局
（地址：合川区南津街江城大道236号）二楼219室
（仲裁二庭）开庭审理此案，请准时参加庭审。领取
本案裁决书的期限为开庭后的10日内。特此公告。
重庆市合川区劳动人事争议仲裁委员会 2024年9月11日

◆丰都县疾病预防控制中心门诊遗失医疗机构执业许可
证正本，登记号PDY85879650023011D1101，声明作废。◆李燕遗失综合行政执法证，证件
编号：22009899576，声明作废。◆遗失中共重庆市万盛经济技术开发区纪工委
监察室机关第一支部委员会印章一枚声明作废◆遗失重庆泽森非融资担保有限公司公章
一枚，编号5001038143941，声明作废。

刊登
热线

13018333716
15023163856
023-65909440

遗失重庆村望建设工程有限公司公章编号500102311
9712法人名章秦升国编号5001023119715声明作废
遗失重庆村望建设工程有限公司财务专用章编号5001
023119713发票专用章编号5001023119714声明作废

重庆市合川区人力资源和社会保障局公告
重庆市合川区沐林建材有限公司：2024年5月10日
李治均（公民身份号码：510283197901210018）向本
机关提交以你单位为用人单位的他本人的工伤认定
申请。本机关于2024年8月7日作出《认定工伤决定
书》（合川人社伤险认字〔2024〕584号），认定李治均
于2023年4月7日11时左右受到的事故伤害属于工
伤。现向你单位公告送达该《认定工伤决定书》，自发
出公告之日起经过30日即视为送达。如对本工伤认
定决定不服，可在公告送达之日起60日内向重庆市
合川区人民政府申请行政复议，或者在6个月内向重
庆市合川区人民法院提起行政诉讼。特此公告。
重庆市合川区人力资源和社会保障局 2024年9月11日

遗失重庆荟律会议展览有限公司公
章编码：5001078241189声明作废
遗失重庆市晏腾运输服务有限公司公
章编码：5001030845127声明作废
遗失重庆市晏腾运输服务有限公司九龙坡
分公司公章编码5001078482005声明作废

公告
重庆壹鼎晴科技有限公司：幸运于2024年8月9日
申报的工伤认定，称其于2024年3月15日，根据你
单位安排骑车前往客户店面拜访途中，发生交通事
故受伤。现需要你单位于15日内举证其受伤是否
属于因工受伤的证明材料。你单位如不按时提供证
据，本机关将依据申请人提供的相关资料作出认定
结论。自公告发出之日起，经过30日，即视为送达。
重庆市江北区人力资源和社会保障局 2024年9月11日

头发干枯、分叉吗？年轻的你长白发了吗？受脱发问题困扰吗？

医师的护发秘籍快收藏

一学生因吃烧烤引发罕见疾病
在ICU换了5次血才转危为安

炭火美味背后的风险
三五知己，围炉而坐，看着烤肉在炭火上嗞嗞作响，再配上一口透心凉的饮料，简

直是人生小确幸。但要小心！烧烤虽爽，也可能隐藏着潜在的健康风险。近日，广州
医科大学附属番禺中心医院收治了一位因吃烧烤而引发的四肢无力患者。经过专家
会诊，“揪”出致病“元凶”：吉兰-巴雷综合征。在社会爱心帮助下，小伙经过5次换血
治疗，终于转危为安。

不知从何时起，发质差、白发早生、脱发等头发问题成为越来越多人的困扰，“我变强了也变秃
了”成为了年轻人的一种自嘲，护发、植发成为中年人的一门必修课，甚至假发、假发片都成了网购
热门……您的头发干枯、分叉吗？您长白头发了吗？您受脱发问题困扰吗？别急，且听清华大学
附属北京清华长庚医院皮肤科专长毛发诊治的段晓涵医师的应对之策。


