
专家提醒

面对市面上琳琅满目的奶茶，爱喝奶茶的你注意
到杯壁上提醒的最佳饮用时间了吗？近日，广州中医
药大学第三附属医院急诊科接诊了一位小伙吴先生，
吴先生从早晨开始呕吐不止，甚至喝水都吐，完全吃不
下任何东西。医生揪出原因，竟是吴先生喝了一杯打
开多日的隔夜柠檬茶。

一杯奶茶，从上午喝到下午，味道似乎没有什么变
化。不过，你注意到绝大多数奶茶品牌都会在杯子上
标注建议饮用时间吗？有的是“2个小时内饮用”，有
的甚至是“30分钟内饮用”。

近日，记者随机街采了20多位消费者发现，有半
数以上的消费者都不曾注意到，奶茶杯上印有“饮用时

间”的建议字样。
那么，商家为何要标注

饮用时间提醒呢？
近日，上海市消保委

购买了不同品牌的4款
不同口味的现制茶饮（统
称“奶茶”），分别是霸气
葡萄玉油柑、波霸奶茶、奥
利奥蛋糕奶茶和燕麦奶杨
枝甘露，工作人员喝掉

一半之后，请专业机
构对奶茶的菌落总
数数量及变化情况
进行检测。

经检测，在喝

过的4杯奶茶中，2个小时后燕麦奶杨枝甘露的菌落总
数为3300CFU/mL，4小时后直接达到65000 CFU/
mL，6小时后达到12万CFU/mL。

在菌落总数绝对值上，用料相对清淡的饮品，霸气
葡萄玉油柑菌落总数相对少一些，用料相对复杂的奥
利奥蛋糕奶茶、波霸奶茶的数值更高。

此前，江苏省质检院的专家们曾做了一组实验：实
验选取现做奶茶、果汁和瓶装饮料若干，分成喝过与没
喝过两类。这些饮料被分别储存放至4℃的冰箱和
25℃的环境下，并在2小时、4小时、12小时、24小时分
别按照国标方法监测饮料中的菌落总数。

结果表明，在25℃环境中放置6小时后，没喝过的
瓶装饮料菌落总数仍然较低；但喝过的果汁、现做奶茶
细菌已经大量繁殖，尤其在常温放置12小时后，原液
的菌落数量多到难以计数。而在两种不同温度环境
中，放置12小时后喝过的瓶装饮料总体比没喝过的菌
落总数要高，放置冰箱中的样品菌落总数比室温下的
数量要少。

实验发现，长时间放置的饮料出现的最大问题就
是微生物的滋生。模拟室温放置6小时后，喝过的现
做奶茶比没喝过的奶茶菌落总数要高出5倍多，已经
超出国标的限定标准，不再适宜饮用。

专业人士表示，“诸如奶茶、果汁这类现制茶饮，蛋
白质和脂肪的含量越高，变质的风险越大。”同时，人的

口腔中有很多常见细菌，食物一旦与人的口腔接触，再
放到冰箱里，就不存在保鲜的说法了。

对此，重庆市市场监管局提醒，平均气温20℃、平
均湿度79%，是绝大多数细菌的适宜繁殖环境。尽管
对于我们通常饮用的“量”放置 24 小时，相对不会致
病。但仍然建议，消费者尽量在商家提示的时间内喝
完。同时，奶茶包装上写的“请于**分钟/小时内饮用”
是从奶茶制作完成时开始计算，而不是从送达时间开
始计算的。

此外，若饮料开盖后无法一次全部喝完，则需倒入
杯子后再饮用，防止口腔中的细菌对饮料造成污染。未
喝完的饮料请密封冷藏保存，且要尽快喝完（不超过12
小时）。尤其鲜榨的果汁、现做的奶茶、咖啡饮料、植物
蛋白饮料等最好在2小时内喝完，不能长时间放置。

新重庆-上游新闻记者 严薇
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当前正是开学季，9月10日，重庆市消费者权益保护委
员会发布“关于盲选卡片的消费提示”，提醒家长警惕孩子
集卡上瘾，引导孩子树立理性适度消费观。

目前，市面上销售的盲选卡片具有盲盒、博彩属性。按
照《盲盒经营行为规范指引（试行）》规定，“盲盒经营者不得
向未满8周岁未成年人销售盲盒。向8周岁及以上未成年
人销售盲盒商品，应当依法确认已取得相关监护人的同
意。”家长发现孩子未获允许在线下或线上消费，应及时搜
集证据，与商家协商；如协商不成，请及时拨打（023）
63710315或者打开微信公众号搜索“重庆市消委会”进行
投诉，依法维护自身合法权益。

小心掉进盲选卡片陷阱

消费提示指出，近年来，小马宝莉、火影忍者、奥特曼、
球星等盲选卡片在校园中十分流行，一些中小学生热衷于
购买、收集和交换卡片。

卡片原本是一种集收藏、游戏和社交一体的普通文化
产品，但通过商家经营包装导致溢价，诱惑消费者上瘾并进
行循环消费。

卡游公司通过精心设置星级分类、划分卡牌等级等形式，
持续不断细分产品系列并制成几元至几千元不等的卡包，在
卡包内设定SR、SSR、UR、电视卡、3D卡、签名卡等，设定卡片
数量越少、版本越老、等级越高就越稀有越值钱的规则。

销售商家以“越贵的卡包抽到好卡的概率越大”“稀有卡
片可获得高额回报”“反手赚10倍卡费”等噱头，通过营销话
术和抽奖机制诱导未成年人不停购买卡包甚至产生大额消
费，部分商家还借助网络直播、短视频等平台进行线上拆卡。

卡片评级机构收费鉴卡评级，通过卡面的品相进行分数
评定，推高卡片价格。二手商家“黄牛”提供回收、寄卖高卡位
卡牌服务，再卖出。整个产业链条疯狂逐利，赚得盆满钵满。

消费提示指出，“不确定性”的盲选卡片带有博彩属性，
带来抽彩票式的期待、惊喜感受，容易引发成瘾性刺激，造
成未成年人在拆卡和兑卡的双重刺激下热情高涨，产生攀
比心理、冲动消费，滋生虚荣、赌博、欺骗、偷窃等不良思想
和行为，不仅耗费钱财，还影响未成年人的学业成绩、身心
健康、价值观的形成等。

四条消费提示保护你的孩子

为切实保护未成年消费者的合法权益，引导青少年消
费者形成科学理性、文明健康的消费理念，促进未成年人健
康成长，重庆市消费者权益保护委员会综合研判相关消费
投诉后，发布以下盲选卡片消费提示：
一、树立理性适度消费观

家长应引导孩子正确认识集卡产品的不确定性本质以
及其背后的博彩属性，走出用卡社交的误区。教育孩子理
解物品的价值和金钱的意义，明白盲选卡片只是一种娱乐
方式，要学会合理生活支出，不超前消费、过度消费，切勿沉
迷成瘾、跟风攀比、冲动消费，摒弃以小博大、投机侥幸心
理，从小树立健康、积极的消费观，学会克制盲目型消费与

冲动型消费。
认清并防范商家过度营销、虚假宣传的套路，不被商家

鼓吹炒作的“全套”“唯一”“绝版”“收藏和变现价值极高”等
噱头所诱导，认清短视频、直播间里主播“做庄”，买家下注
的变相赌博营销推广手段，谨慎判断商品的实际价值。

二、加强消费支出动态管控
家长应该加强对未成年人消费行为的风险管控，注意

对自身支付密码、支付安全等方面监管风险防控，防止未成
年人为了抽取“隐藏款”“稀有款”盗用家长的支付账号在网
络上进行大额消费，造成严重后果。家长应妥善保管好自
己的手机、银行卡密码，防止孩子用来绑定进行大额支付；
在支付宝、银行卡等支付渠道上作单笔或每日交易额限额
等措施加强消费额度控制；对孩子的消费情况进行动态跟
踪，如有异常及时干预，以减少不必要的损失。

三、增强消费陷阱防范能力
消费者在选购盲卡时应仔细查看商家的营业执照、相关

许可证等资质信息及商品评论、售后服务评论，选择信誉良
好、证照齐全的正规商家或平台。注意查看适用年龄、警示
说明、生产厂家、抽取规则、抽取概率、价值范围、退换货政策
等信息，避免因对规则不清楚而产生不必要的纠纷和损失。

不要购买无检验合格证明、无中文标签标明产品名称、
生产厂名、厂址的产品。拒绝在学校、上学放学路上、校园
周边文具店内等地与同学、商家玩卡斗卡，避免陷入“抽
卡—拆卡—端盒”无法自拔的消费套路中。慎用各类开发
者不明、评分低、用户下载使用活跃度较低的卡游App及微
信小程序，避免因个人信息泄露造成不必要的损失。

四、保留购买凭证举证维权
民法典规定：“八周岁以上的未成年人为限制民事行为

能力人，实施民事法律行为由其法定代理人代理或者经其法
定代理人同意、追认；但是，可以独立实施纯获利益的民事法
律行为或者与年龄、智力相适应的民事法律行为。”国家市场
监督管理总局印发的《盲盒经营行为规范指引（试行）》规定

“盲盒经营者不得向未满8周岁未成年人销售盲盒。向8周
岁及以上未成年人销售盲盒商品，应当依法确认已取得相关
监护人的同意。”“盲盒经营者应当采取有效措施防止未成年
人沉迷，保护未成年人身心健康，在解决未成年人消费争议
方面提供便利。”《消费者权益保护法实施条例》中针对未成
年人的消费权益保护提出“在注册、登录等环节严格进行用
户核验，依法保护未成年人身心健康”等明确规定。

家长发现孩子未获允许在线下门店消费，应提供该未
成年人的年龄证明材料及所购商品、转账记录、收银小票等
消费凭据。如孩子用家长账户在卡牌公司App及小程序、
直播间下单购买，还应举证家长在该消费时间段不具备消
费可能性的证据，以及消费协商中符合未成年人语言表达
特点的聊天记录作为证据。

当自身合法权益受损时，应及时与商家协商；如协商不
成，请及时拨打（023）63710315或者打开微信公众号搜索

“重庆市消委会”进行投诉，依法维护自身合法权益。
据新重庆-重庆日报

盲选卡片风靡校园 孩子集卡上瘾咋办
市消委会:家长可举证维权

位于渝中区中华路小学周边的小卖部，售卖各种类
型的卡片。

未成年人在选购卡片盲盒

沙坪坝区市场监管局执法人员在西西弗店内张贴警
示标语

喝了一杯隔夜奶茶 男子呕吐不止紧急送医
专家提醒：鲜榨果汁、现制奶茶、咖啡饮料最好2小时内喝完


