
重庆市体育彩票管理中心
2024年9月11日

中国体育彩票排列3
第24245期开奖公告

本期开奖号码：1 8 4

中国体育彩票排列5
第24245期开奖公告
本期开奖号码：1 8 4 9 4

中国体育彩票超级大乐透
第24106期开奖公告

本期开奖号码：05 11 19 22 29+02 12

康养堂1212 >> 2024年9月12日 星期四

主编 江前兵 责编 余麟

视觉 胡颖 张超 校审 王志洪

便秘：超3天要警惕肠梗阻

湖南省中医院肛肠二科主治医师李鑫磊表示，针对
既往无便秘病史且病程超过3天的便秘，建议进行CT检
查，明确是否存在肠梗阻及可能的致病因素。

由于前期部分肠梗阻发病早期，腹痛不明显，症状与
便秘相似，常常跟便秘相混淆；也有一部分患者仅表现为
恶心、呕吐等上消化道症状。有些人患上肠梗阻，甚至错
误地认为是普通的便秘，而耽误疾病的治疗，错过最佳治
疗时期而诱发其他并发症出现。

肠梗阻除了便秘外，还主要表现在四个方面：痛——
持续性腹痛，并逐渐加重；呕——呕吐；胀——腹胀，吃喝
不下；闭——停止排便、排气。

体重：半年内大幅减轻要当心

广东省人民医院内分泌科主任医师陈红梅指出，60
岁以后，由于肌肉逐渐减少的缘故，每年可能会有大约
0.5%的体重下降；但若在6个月内，体重下降了超过5%，
就需要进一步检查来评估体重下降的原因。比如一位60
公斤体重的老年人每年体重减轻0.3公斤是可以接受的，
但是如果体重半年内减少了3公斤，就要找原因了。

造成老年人体重减轻的原因有许多，可能是忧郁症、
癌症（以肺癌及肠胃癌居多）、心脏病、功能性胃肠病、药
物副作用等因素。

咳嗽咳痰：超过2周要警惕

2019年，北京市卫健委等七部门联合
发布的《北京市遏制结核病行动计划实施
方案（2019~2022 年）》提出，咳嗽、咳痰两
周以上的患者，须开展结核病相关检查。

“初步诊断结核病，之所以要定‘咳嗽两
周’这个时间节点，是因为一般急性
呼吸道感染引起的咳嗽一周时间
左右就可停止，如果超过两周依
然咳嗽，很有可能是慢性呼吸道
感染，也包括常见的肺结核。”北京

胸科医院结核三科主任医师段鸿飞表示。
除了连续两周咳嗽、咳痰，肺结核的主

要症状还有咯血等，有些病人同时还伴有胸
痛、盗汗、午后低热、全身疲乏、食欲减退等
其他症状。而早发现、早诊断、早治疗是肺
结核能否治愈的关键。

疲劳：超半年警惕慢性疲劳

感觉身体很疲惫，休息、放松后都没缓解，就要警
惕。中国中医科学院广安门医院心身医学科副主任医师
刘超指出，如果慢性疲劳持续或反复发作6个月以上，且
伴有低热、头痛、肌痛、神经心理症状、睡眠障碍等症状则
需提高注意，可能是慢性疲劳综合征盯上了你。

慢性疲劳综合征，多发于20～50岁，以女性、尤其以
脑力工作者多见。患者多伴有极度紧张情绪或过重的精
神负担，严重影响生活和工作，甚至会让身体极度虚弱，
存在过劳死的风险。

口腔溃疡：超2周不愈要注意

重庆大学附属肿瘤医院头颈肿瘤中心主任吴剑指
出，对于大多数人来说，长口腔溃疡是常见的事。但是，

口腔溃疡超过两周不愈，就要警惕是不是癌
症信号。

临床上常见的口腔癌根据发生部位
的不同分为舌癌、牙龈癌、颊黏膜癌、腭
癌、口底癌等。其中舌癌大多发生在舌侧

缘，也可发生在舌尖、舌背，大多表现为溃疡
型，这也就是为什么很多病人会不太重视，以
为就是一般的口腔溃疡，用点治疗溃疡的药，
如某些含片等，从而耽误了病情。

嗓子哑：超过2周要去检查

声音长期嘶哑？千万别大意，可能是喉癌前
兆。江苏省人民医院耳鼻咽喉科主任医师陈曦
指出，声门型喉癌发生在声带上面，临床最常
见，特点是早期出现持续性的声音嘶哑。声门

型喉癌很容易被发现，因为声门型喉癌早期会出现声音
的改变，患者能及时发现早期症状进而进行治疗。

如果出现了持续的声音嘶哑，刺激性的干咳甚至出
现痰中带血的情况一定要及早就诊。

腹泻：超6周警惕炎症性肠病

生活中，很多人认为拉肚子不是什么病。北京协和
医院消化内科主任医师钱家鸣介绍，如果连续6周以上、
有慢性腹泻，就要引起重视了。炎症性肠病的腹泻可没
有那么简单，主要有克罗恩病和溃疡性结肠炎两个类型。

腹泻不仅是持续反复发作，而且是黏液血便并伴腹
痛、里急后重和不同程度的全身症状，可有皮肤黏膜、关
节、眼和肝胆等肠外表现，好发于20~49岁之间的中青年
人群。另外，克罗恩病还会累及全消化道，影响到营养吸
收，有的人会越来越瘦，对于高发人群青少年来说则容易
导致营养不良，阻碍生长发育。

伤口：超过8周不愈要小心

天津市肿瘤医院骨与软组织肿瘤科主任王国文介
绍，如果一个伤口溃疡超过8周都不愈合，要谨慎考虑，一
是可能继发细菌感染而伤口不愈；二是患了糖尿病等慢
性疾病，造成局部血管阻塞、循环不佳；三是怀疑有无恶
性肿瘤。

中老年人的基底细胞癌多发于脸部、耳朵或是颈部
等容易晒到的地方，但是年轻人的基底细胞癌则好发在
不常晒到太阳的地方，因此只要皮肤上有黑色凸起物，
或是长期不能治愈的慢性皮肤溃疡，就要提高警惕，及
时到医院做具体的检查，看自己的血液指标等，以免贻
误病情。 据健康时报

小拖病，大拖命！
这些症状超过“期限”没好转，要当心了
有些症状在不少人看来都是小病，以为吃点药、多睡觉就能好，无需太过重

视。殊不知，小拖病，大拖命，有些症状超过“期限”没有好转是身体发出的疾病
信号，一定要及时就医。

开学季如何守护孩子免疫力？5招搞定
随着秋风的轻拂，新学期的画卷缓

缓展开。然而，开学之初，也是孩子们
免疫力容易受到挑战的时期。如何有

效守护孩子的免疫力，对于他们的健康成长至关
重要。内蒙古医科大学附属医院主任医师李琳琳
从饮食、睡眠、个人卫生、心理调适及疫苗接种等
多个方面，为家长们提供实用的建议。

营养均衡，为免疫力加油
饮食是孩子免疫力的基石。开学后，孩子们的学习

负担加重，更需要充足的营养来支持身体和大脑的发
育。家长应确保孩子的膳食结构合理，包含足够的优质
蛋白、维生素、矿物质和膳食纤维。

具体来说，可以让孩子多吃鱼、虾、蛋、奶等优质蛋白
食物，这些食物不仅有助于生长发育，还能增强免疫力。
同时，多吃蘑菇、香菇等菌类食物，以及菠菜、芹菜、西兰
花等富含维生素和矿物质的蔬菜，也能有效提升孩子的
免疫力。此外，避免让孩子过多摄入腌制肉类、油炸食品

和含糖饮料，这些食物可能削弱免疫系统。

充足睡眠，恢复体力与活力
良好的睡眠是孩子免疫力的重要保障。开学后，孩

子们需要适应新的作息规律，家长应帮助孩子建立良好
的睡眠习惯。

根据年龄不同，孩子们每天所需的睡眠时间也有所
差异，一般来说，小学生需要10小时，初中生需要9小时，
高中生则需要8小时的睡眠时间。家长应确保孩子晚上
按时就寝，并营造一个安静、舒适的睡眠环境。如果孩子
晚上睡眠不足，可以在白天适当安排午休，以补充体力。

个人卫生，远离病菌侵扰
个人卫生习惯是预防疾病的第一道防线。家长应教

育孩子养成勤洗手的好习惯，尤其是在饭前便后、接触公
共物品后，要用流动水和肥皂彻底清洁双手。此外，避免
用手触摸眼睛、口鼻等易感部位，减少病菌的传播风险。

在校期间，孩子应随身携带口罩、纸巾等个人防护用
品，并在需要时正确佩戴。同时，家长还应关注孩子的衣

物清洁，定期更换并清洗，保持室内通风干燥，减少病菌
滋生。

心理调适，保持愉悦心情
开学初，孩子们可能会因为环境改变、学习压力等原

因产生焦虑、不安等情绪。这些负面情绪会影响孩子的
免疫力，使他们更容易生病。因此，家长应关注孩子的心
理变化，及时给予关爱和支持。

家长可以与孩子沟通交流，了解他们的想法和感受；
鼓励他们参与集体活动，结交新朋友；还可以一起进行户
外活动或兴趣爱好培养，帮助孩子释放压力、放松心情。

及时接种疫苗，构建免疫屏障
疫苗是预防传染病最经济、最有效的手段之一。家

长应按照国家免疫规划要求，及时带孩子
完成各类疫苗的接种工作。新生入园、入
学时还需携带预防接种证以供查
验。通过接种疫苗，可以让孩
子体内产生针对特定病原
体的抗体，从而在遇到这
些病原体时能够迅速作
出反应，有效抵御疾病的
侵袭。 据科普中国
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遗失声明：遗失西南铝业（集团）有限责任
公司技工学校在重庆农村商业银行九龙坡
支行街村分理处开立的基本存款账户开户
许可证，核准号J6530009323002，（账号
0414020120010000011），声明作废。

债权申报核对公告
牟长春 陈吉祥 周志雅 胡昌华 刘淑忠
何昌富 刘兴华 赵 俊 付 伟 李栋才
彭长礼 彭 波 张廷华 商德芬 饶仁彬
王连昌 袁永康 魏 翼 杨泽红 吴洪挺
张 权 向 阳 杨克庆 王连培 石 红
余 雷 李水河 刘庆文 王辉达 刘传忠
曲 玲 陈 念 杜世宽 钟本炫 秦海燕
吴佳慧 池 超 吴婷婷 禹臣龙 曾江明
雷梦婷 福寿建筑队等相关自然人及法人：

您与我司曾经存在业务往来，为规范财
务管理，使双方应收应付款项金额与财务记
录相符，避免给双方造成不必要的经济损失，
若您认为与我司尚有账款余额未能结清，请
您在本公告发出后20日内携带相关对账资
料到我司申报债权并与我司当面进行核对。

逾期未申报债权并提供相关资料的，我
司将不再接受债权申报，并根据我司财务账
册的相关记录自行对与相关自然人的往来账
务进行处理。

特此公告。
联系地址：重庆市九龙坡区西彭镇白云路9号
联 系 人：余泰伯

西南铝业（集团）有限责任公司
2024年09月12日

重庆市渝中区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2024年7月8日本局在重庆市渝中区枇杷山后
街23号附5号申通快递查获其涉嫌无烟草专卖品准运
证运输烟草专卖品等一案，本局依据《烟草专卖程序处
罚规定》第七十三条的规定已于2024年7月8日作出
将先行登记保存的卷烟：中华(软)1条、七星(晶选)1条；
共计2个品种，合计2条予以没收的决定。因受送达人
下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮
寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第五十五条第(四)项的规定,现将渝中区烟草专卖局行
政处理决定书（渝中烟处理[2024]第26号）予以公告送
达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。
如不服本处罚(处理)决定，可以自收到本决定书之日起
60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以6
个月(处理决定)内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市渝中区烟草专卖局 2024年9月12日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆中颂元硕法律咨询有限公司：本委受理的何春、
杨皓然、黎思巧、刘春燕、秦大昌、王光桂与你单位劳
动争议一案，现已审理终结。因无法直接或邮寄送
达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的
规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2024〕第
2132/2134-2138号仲裁裁决书。自公告之日起三
十日内到本委领取仲裁裁决书（地址重庆市渝北区
桂馥大道10号仲裁院208室），逾期视为送达。本裁
决为终局裁决。用人单位有证据证明本裁决有《中
华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第
一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三
十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2024年9月12日

璧山烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
2024年5月30日本局在重庆市璧山区福顺大道世
开物流申通快递查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输
烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第七十三条的规定已于2024年9月11日作出
对先行登记保存的卷烟依法予以公开销毁决定。因
受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直
接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现将璧烟
处理〔2024〕第 57号行政处理决定书予以公告送
达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

璧山区烟草专卖局 2024年9月11日

遗失声明
深圳万顺叫车云信息技术有限公司（深圳万
顺叫车云信息技术有限公司重庆分公司)遗失
《网络预约出租汽车经营许可证》正本，渝交
运管许可字500100200403号，声明作废。

公示
经重庆西部公交2024年9月11日竞争性
比选，我司《彩云湖站场小修点升级改造
工程》，中选人为：重庆瓦博建筑工程有限
公司。联系人：朱先生 电话：65414644

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆鑫丰睿信息技术咨询服务有限公司：本委受
理的兰晶晶诉你单位计时计件工资争议案（渝巴
劳人仲案字〔2024〕1028号）。现依法向你单位公
告送达仲裁申请书副本、仲裁通知书、开庭通知书
等法律文书，自公告发布之日起经过30日即视为
送达。本委定于2024年11月8日上午09:30在
本委仲裁庭（重庆市巴南区鱼洞下河路34号406
室）开庭审理此案。请准时参加庭审，否则本委将
依法缺席裁决。领取裁决书的期限为闭庭次日起
10日内，逾期不领即视为送达。特此公告
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会2024年9月12日

遗失重庆夏东商贸经营部公章一枚
编号：5001097066351，声明作废。
遗失重庆夏丹商贸经营部公章一枚
编号：5001097066350，声明作废。

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆锦尚互娱文化传媒有限公司：本委受理的黎
燕、陈美含、毛邯、陈科青、吴培雨、陈满玲、周启旺
与你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直
接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》
第二十条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案
字〔2024〕第2706、2707、2709、2712、2715、2717、
2718号仲裁裁决书。自公告之日起三十日内到本
委领取仲裁裁决书（地址重庆市渝北区桂馥大道
10号仲裁院209室），逾期视为送达。本裁决为终
局裁决。用人单位有证据证明本裁决有《中华人民
共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第一款规
定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三十日内
向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2024年9月12日

债权转让通知书
致：王良久 身份证号码：51022219690209****
兹有许才兴（身份证号：32021119470717****）
与我公司于2024年8月28日签订《债权转让协
议》，将我公司根据生效法律文书重庆市南岸区
人民法院(2015)南法民初字第00522号民事判
决书确定的对王良久享有的权利(即返还人民币
812800元及资金占用损失，资金占用损失以
812800元为基数、从2010年9月22日起至付
清之日止、按中国人民银行同期同类贷款基准
利率计算)全部转让给了许才兴，即日起请你向
许才兴清偿相应债务。 特此通知

重庆腾发典当有限公司 2024年9月12日

遗失声明
重庆市南坪实业总公司工会委员会银行开户

许可证遗失：
账户名称：重庆市南坪实业总公司工会委员

会；银行机构名称：中国农业银行股份有限公司重
庆南岸支行；账户性质：基本存款账户；开户许可
证编号：653001701135；账号：3106010104002
8741；开户许可证核准号：J6530091903401；开户
日期：2019.4.12。

为确保我单位的合法权益不受损害，并提醒
社会各界注意，特此登报声明。同时，我单位也郑
重声明，任何单位或个人不得利用上述遗失证件
进行任何违法活动，否则我单位将依法追究其法
律责任。特此声明
联系电话：62830735 地址：南岸区响水路7号

重庆市南坪实业总公司工会委员会 2024.9.11

刊登
热线

13018333716 15023163856
023-65909440

微信
同号

◆遗失南川区郑洁日用品经营部食品经营许可证正
副本，许可证编号JY15001190073642声明作废

◆遗失重庆诗语轩健康管理有限公司
发票专用章编号5003810058926作废◆遗失巫溪县星光之夜KTV烟草专卖零
售许可证正副本500216103501作废◆遗失重庆新时居房地产营销策划有限公司财
务专用章壹枚(编号5001047055218)，声明作废◆遗失两江新区芷诺悠函餐饮服务店食品经营许可
证副本（编号JY25000001021806），声明作废。


