
遗失重庆公路运输（集团）有限公司出租汽车分公司开具
给张霖的安全维稳责任金，编号961115收据号0116626
金额10000元，声明作废。遗失重庆公路运输（集团）有限
公司出租汽车分公司开具给朱志强的安全维稳责任金，编
号972468收据号0129643金额10000元，声明作废。

重庆华虹仪表有限公司开具给四川华泰
电气股份有限公司增值税专用发票2
张，发票代码 5000223130，发票号码
06003546，价税合计3360元；发票代码
5000222130，发票号码13299488，价税
合计10610元。该贰份发票的发票联和
抵扣联均遗失且未申报抵扣，声明作废。

◆遗失卢天惠身份证510214195805312629声明作废◆遗失卢红艳营业执照正本92500230MA5ULHX717作废◆江北区霞瑞食品店遗失2023年4月23日核发的食品经
营许可证正、副本，编号：JY15001051127630声明作废。◆谭宏涛遗失重庆市计量质量检测研究院开具的增值税普票一
份，发票代码050002100104，发票号码25569539 特此声明◆遗失声明：重庆全球通国际旅行社有限公司合川区锦城路
门市部遗失合同1份，合同编号：CQGN0032497声明作废◆遗失国网重庆市电力公司北碚供电分公司（食堂）
食品经营许可证副本编号JY35001090046726作废◆遗失重庆澳鹭企业管理有限公司公章编号为50022700
63583和法人代表章曹廷俊编号为5002270063586作废◆重庆诚然物流有限公司，因保管不善，导致印章备案
回执遗失，变更前公章印章编号：500109000026149，
变更后公章印章编号：5001092014426，现声明作废。◆遗失重庆市武隆县浩口乡浩口村胡家山组李春华房地
产权证，证号：武集用房地证浩2011字第 00233号作废。◆遗失重庆悠程去哪儿合川西市街门市收据，国
内:YCCQSJ00014331-14371，合计41张；QU
NAR00014336-14340，合计5张，声明作废。◆遗失重庆市铜梁区维新镇人民政府综合行政执法
办公室公章一枚，编号5002247091474，现声明作废◆遗失重庆市潼南区宝贝幼儿园民办非企业单位登记证
书正副本统一社会信用代码52500152054821891X作废

拍卖公告
受委托，本公司依照《拍卖法》及相关法律、法规

定于2024年9月20日9点30在指定会议室对资产
一批进行公开拍卖，自公告之日起至9月19日16点
前在标的展示现场进行报名与展示，竞买人应在9月
19日16点前将保证金缴纳至本公司指定账户并交纳
齐所有费用后，凭有效证件办理竞买登记后方可进入
展示现场对标的进行查看。拍卖佣金由买受人承
担。特别提示：标的按照成交后现状进行移交，本公
司不承担标的的瑕疵保证，标的真伪、品质、品种、数
量、重量等均以成交后实际移交为准，未标明的瑕疵
不在拍卖人及委托人承担范围，请各竞买人自行了
解。其余未尽事宜按照本场拍卖会《竞拍须知》执行。

联系方式：苏先生 13389609381
重庆恒升拍卖有限公司 2024年9月13日

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2024年9月11日，我局联合公安执法人员

在重庆市万州区塘坊大道688号韵达快递分拨中
心查获单号为463326352106453的快递包裹1
件，包裹内装有卷烟中华(硬)9.0条、芙蓉王（硬）
8.0条、中华（软）3.0条，3个品种共计20.0条，并依
法予以先行登记保存。请以上卷烟货主于本公告
发布之日起60日内到重庆市万州区烟草专卖局
（万州区国本路112号506室）接受调查处理。若
逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，
依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
联系人：陈锐、钱程 联系电话：023-61017067
联系地址：重庆市万州区国本路112号稽查六队办公室
重庆市万州区烟草专卖局二O二四年九月十一日

《工伤认定限期举证通知书》
送达公告

四川海泽南建筑工程有限公司：
易良香向我局提出本人工伤认定申

请，我局受理后于2024年9月3日制发《工
伤认定限期举证通知书》（渝中人社伤险举
字〔2024〕126号），并以邮寄方式向你单位
送达《工伤认定限期举证通知书》，被退回。
经多方联系无果，现通过公告送达，请你单
位自公告之日起30日内，前来我局领取《工
伤认定限期举证通知书》，逾期视为送达。

重庆市渝中区人力资源和社会保障局
2024年9月13日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆英拉泰美医疗美容诊所管理连锁有限公司、重庆
英拉泰美医疗美容诊所管理连锁有限公司渝北红黄路
医疗美容诊所：本委受理的李林林、胡浙家、熊娇与你
单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或邮
寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条
的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2024〕第
2806、2807、2808号仲裁裁决书。自公告之日起三十
日内到本委领取仲裁裁决书（地址重庆市渝北区桂馥
大道10号仲裁院209室），逾期视为送达。如不服本
裁决，可在公告期满后十五日内到有管辖权的基层人
民法院起诉，逾期未起诉的，本裁决书发生法律效力。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2024年9月13日

寻亲公告
重庆市武隆区桐梓镇双凤村许家箐组黄承琼，男，身份
证号码512326197608083558，于2020年12月2日与
郑今连，女，身份证号码440825199105251185登记
结婚，婚前郑今连于2020年7月24日生育一女孩，取
名郑晓月（信息来自出生医学证
明），未上户，一直随母亲郑今连
生活在黄承琼家两年余，郑今连
于2023年2月离家出走，其女儿
郑晓月由黄承琼母亲王大明抚
养。现进行公告，如有其亲生父
母和其他监护人信息或者其他
相关线索，请及时向公安机关反
映。即日起60日内无人认领，孩
子将依法安置。联系人：黄承琼
联系电话：18325054183

通知胡姜志、赵亮同志：你们系重庆南部公共交通有限公司员
工，分别于2024年8月20日、8月29日起至今未在单位办理任
何请假手续，擅离工作岗位。现通知你们于2024年9月18日
前回公司报到，如逾期未归，公司将按国家及公司相关规定予
以旷工处理。重庆南部公共交通有限公司 2024年9月13日

重庆港鑫汽车运输有限公司以下车辆营运证遗失声明作废。
渝BN8292（500108015800）渝BJ6070（500108069722）
渝BU5293（500108016984）渝B9966挂（500108019369）
渝BU5288（500108016214）渝BU0521（500108010621）

清算公告（单位名称：重庆市九龙坡区圆通体育俱乐部）
(统一社会信用代码：52500107MJP572572X)拟将注销，
请相关债权债务人自登报之日起45日内到本单位清算组
提供有效凭据，办理债权债务清偿手续。逾期不予受理。
特此公告。 联系电话：15310907233 联系人：谷老师

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆晋洪建筑劳务有限公司：本委受理夏永忠与你
单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字﹝2024﹞第3640
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送
达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲
裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日
即为送达。现定于2024年11月1日下午14时在重
庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院216
（仲裁四庭）开庭审理本案。无正当理由不到庭的，
本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2024年9月13日

刊登
热线

13018333716
15023163856

注销公告：经重庆市潼南区新世纪幼儿园（统一社会信用
代码52500152593662156D) 研究决定，本幼儿园拟将
注销。根据《民办非企业单位登记管理暂行条例》及其有
关规定，须登报予以公告，请相关债权人在登报之日起
45日内，到本幼儿园办理债务清偿手续。特此公告。

重庆市涪陵区烟草专卖局公告
涪烟公〔2024〕第95号

2024年9月12日，我局在重庆市涪陵区蒿枝坝韵达
快递分拣场查获卷烟：钻石（荷花）1条，利群（新版）1
条，共计2个品规2条卷烟，并依法予以先行登记保
存。请物主于本公告发布之日起60日内到重庆市
涪陵区烟草专卖局（地址：重庆市涪陵区鹤凤大道12
号烟草专卖局专卖稽查一大队（303)办公室，联系
人：李新，联系电话：18696913195）接受调查处理。
若逾期不来接受调查处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理，特此公告。

重庆市涪陵区烟草专卖局2024年9月13日

注销公告：重庆解放碑地下环道综合管理处（统
一社会信用代码：12500103MB0N44733Q）拟
向事业单位登记管理机关申请注销登记，现已
成立清算组。请债权人自2024年9月11日起
90日内向本清算组申报债权，特此公告。

◆遗失张胜强军人残疾证书编号渝军T010973声明作废◆遗失重庆市武隆区鸭江镇鸭江社区居
务监督委员会公章5002325042492作废◆遗失沙坪坝区牧场能量奶茶店（个体工商户）食
品经营许可证正副本JY25001061149910作废◆遗失渝中区张涛餐饮店食品经营许可证正
副本，编号JY25001031036524声明作废◆遗失卢朋威食品经营许可证正副本JY25001030119226作废◆重庆缤果驿站餐饮管理有限公司遗失财务
专用章，编号5001038024289，声明作废◆遗失王勇残疾证，证号51021419721223433744作废

全球超六成的人缺这3种营养素
营养师教你这样补充

康养堂1212 >> 2024年9月13日 星期五
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重庆市体育彩票管理中心 2024年9月12日

中国体育彩票排列3
第24246期开奖公告

本期开奖号码：8 1 6

中国体育彩票排列5
第24246期开奖公告
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俗话说：“白露秋风夜，一夜凉一夜。”白露过后标志着
孟秋时节的结束和仲秋时节的开始。此时湿气当收，秋燥
渐甚，自然阴阳之气更替变化较为剧烈，是流行性疾病的多
发季节，易引发感冒、流感、肺炎等呼吸道疾病。那么，公众
该如何预防？近日，国家卫生健康委召开新闻发布会，围绕

“时令节气与健康”这一主题向公众进行解答。

白露过后昼夜温差大
呼吸道感染风险增加

“进入白露节气以后，昼夜温差增大，这时候如果不注
意衣物的调整就容易受凉，增加呼吸道感染的风险。”北京
医院主任医师李燕明建议，早晚要注意保暖，虽然“春捂秋
冻”是一个特别好的说法，但是它不适用于所有人，特别是
一些比较脆弱的老年人、有基础疾病的人群。

李燕明提醒，一定要保持好的卫生习惯，呼吸道感染性

疾病入侵的途径之一就是飞沫传播，因此要注意社交距离、
咳嗽礼仪。另一个传播途径是接触传播，因此要管理好手
卫生，勤洗手。

李燕明强调，如果是普通的感冒，不建议盲目使用抗菌
药物，可以给予一些对症处理，或者一些中成药。另外，如
果是呼吸道感染，还要注意休息，不建议带病上课、上班，一
个是给身体休息恢复的时机，另外也防止把疾病传播给他
人。还有一些高危人群，比如有基础疾病的老年人，要观察
自己症状的变化，如果出现发热不退，或者是呼吸困难、胸
痛、精神状态的改变等情况，要及时就医。

一老一小一弱群体
优先推荐接种疫苗

随着呼吸道疾病进入流行的季节，接种疫苗是预防呼
吸道传染病便利而且有效的一个措施。中国疾病预防控制

中心免疫规
划首席专家
王华庆说，针
对流感病毒，
建议 10 月底
之前，也就是
流感流行季
之前接种完
流感疫苗效
果最好，因为
疫苗要产生
效果需要 2~

4周的时间。
对于接种人群，王华庆说，不管是流感疫苗还是肺炎

球菌疫苗，“一老一小一弱”都是优先推荐接种疫苗的人
群。“一小”是指5岁以下的儿童，尤其是婴幼儿；“一老”主
要是指60岁以上的老年人；“一弱”主要指有慢性基础性
疾病的人群。

王华庆指出，6月龄以上的人群，只要没有禁忌症，都
推荐接种流感疫苗。涉及包括流感疫苗、肺炎球菌疫苗以
及新冠病毒疫苗的具体信息，可以到辖区所在的社区卫生
中心、乡镇卫生院了解，向预防接种医生进一步咨询。

恢复后仍然咳嗽不止
尽量少用抗病毒药物

针对部分人在感染呼吸道疾病恢复后仍然咳嗽不止等
问题，李燕明表示，感染后咳嗽一般是自限性的，随着呼吸
道屏障功能的修复，症状会逐渐缓解。

“呼吸道感染的急性期过后，发热和其他呼吸道症状都
消失了，只遗留咳嗽，有时拍胸片、CT也都正常，这种情况
临床上称为感染后咳嗽。”李燕明介绍，这种咳嗽一般以干
咳为主，偶尔有少量白痰，严重时也会影响患者的睡眠和日
常生活质量。感染后咳嗽发生的主要原因是感染导致的气
道炎症、气道屏障功能受损等。

李燕明表示，感染后咳嗽不建议长时间使用抗菌药物
和抗病毒药物。如果咳嗽症状的确较重，影响了正常生活，
可以短期服用镇咳药物或中药；如果咳嗽持续时间较长，没
有缓解趋势，要及时到医院进行诊治。

据澎湃新闻

国家卫健委提醒：白露过后谨防呼吸道疾病

碘：食用加碘盐
碘不足会导致甲状腺激素合成不足，不足以

维持人体正常生理功能，甚至可能导致甲状腺功
能减退。

据国家疾控局介绍，我国绝大部分地区为碘缺
乏地区。1995年我国开始实施普遍食盐加碘措施。

目前推荐成人每天盐摄入量不超过5克。按照
我国《食用盐碘含量》（GB 26878-2011）标准，如果
食盐强化碘量水平为25毫克/千克，烹调损失率按
世卫组织推荐的20%计算，若每天摄入5克加碘食
盐，则每天从中可摄入碘100微克。

一般人群每天从饮水中获得的碘约为10微克，
每天从食物中摄入的碘为25～50微克，那么一般人
群每天摄入的总碘量可达到135～160微克。

据营养师王斌介绍，食用加碘食盐的儿童和成
人每日碘摄入量能达到碘推荐摄入量。而妊娠妇
女和哺乳妇女存在缺碘的风险，所以建议妊娠妇女
和哺乳妇女减盐的同时，应选用碘含量较高的加碘
食盐，并鼓励摄入含碘丰富的食物，如海产品、蛋、
奶等。

不过，患有自身免疫性甲状腺疾病（常见有甲
亢、甲状腺炎等）的患者，因治疗需要遵照医嘱，可不
食用或少食用碘盐。生活在高水碘地区且尚未改水
的居民，每天从饮水和食物中已经得到了较高剂量
的碘，这部分人也不宜食用碘盐。

最近一项研究发现，全球超过60%的人，饮
食中3种营养素没吃够。每天感觉吃得挺好，还
能缺营养？现实是，确实可能！

2024年8月，《柳叶刀全球健康》刊发的一项
研究表明，全球50亿人碘、维生素E和钙的摄入
量不足。也意味着，全球超60%的人，这3种营
养素没吃够。

此外，还有超过40亿的人铁、核黄素（维生素
B2）、叶酸和维生素C摄入不足。

这项研究结合了全球饮食数据库中的数据和
其开发的统计模型，估算了全球185个国家及地区
99.3%人口的饮食中微量营养素的含量。

具体来看，在食物营养摄入（不包括营养强化
剂）中：

碘：约68%的人摄入不足，是最多见的；
维生素E：有67%的人摄入不足；
钙：有66%的人摄入不足。
如何从饮食中补回来3种营养素？听听营养

师的建议。

维生素E：坚果
王斌介绍，身体缺乏维生素E容易引起肌肉萎缩、头

皮发干、头发分叉。而且，还有研究表明，维生素E缺乏
时，容易导致不易受精或引起习惯性流产。

不过，维生素E不能长期大量服用，超量服用（每日
量大于800毫克），个别人会发生凝血时间延长，内分泌
代谢紊乱和免疫机制的改变，妇女可引起月经过多、闭
经、性功能紊乱等问题。

一般，维生素E含量丰富的食物有植物油、麦胚、坚
果、种子类、豆类及其他谷物胚芽。

钙：牛奶

华中科技大学附属协和医院营养科医师吴艳、蔡红
琳介绍，机体内的钙，一方面构成骨骼和牙齿，另一方面
可参与各种生理功能和代谢过程，影响各个器官组织的
活动。钙缺乏主要引起骨骼病变，儿童时期易出现佝偻
病，成年人则发生骨质软化症、骨质疏松症。除了骨骼病
变，缺钙的儿童常会出现夜惊、盗汗、厌食等症状，成年人
经常性的倦怠、乏力、抽筋，老年人高血压等也与钙的缺
乏有关。

钙摄入量一般成人推荐为800毫克/天。不过，我国
居民钙摄入普遍偏低。

奶类及奶制品是首选，不仅含钙丰富，钙的吸收率也高。
其他还有连骨吃的小鱼小虾、海带、紫菜、芝麻酱、绿

色蔬菜、大豆及其制品等。饮用水里的硬水中也含有一
定量的钙。 据健康时报


