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栖息在人间的彩虹
渝中区德精小学三年级2班 应沚霖

指导老师：王元妍

前年，在贵州看到赤水丹霞的时候，爸爸告诉我，最
美的丹霞在甘肃省张掖市，叫七彩丹霞。它不仅是5A
级景区，而且还是世界地质公园。当时我很好奇，丹霞
不就是红色的石头山吗？怎么还成世界地质公园了？

今年暑假，我和爸爸妈妈来到张掖。这一天，天气
晴朗，一望无际的蓝天上飘着朵朵白云。走进景区，我
眼前一亮。远远看去，一座座红色的高山连绵不绝，它
们披着缤纷的颜色，像穿着五颜六色的衣裳，迎接游客
的到来。丹霞，竟然不只是红色！

我们来到第一个景点。登上观景台，风景一览无
余，和赤水丹霞完全不一样。只见，山的颜色红白相
间，像是颜料涂上去的，很是鲜艳。有的像是一块块五
花肉；有的卷起来，像是码放得整整齐齐的肥牛卷；还
有的像一片片厚切牛肉。仿佛摆好了一桌食材，要款
待游客们吃火锅，真是太有意思啦！

来到另一个景点，这里很特别，山很大很圆。山的
中间橙里带着白，外面一圈是青色，就像是一个个巨大
的扇贝。它们聚在一起，又像是鱼的鳞片。我在这里
留影，手张得大大的，从照片里看，我的手伸在扇贝中
间，仿佛化身成了美丽的扇贝姑娘，哈哈！

还有一个景点，把我惊呆了！这里的地形像是被
风吹过的海面，泛起层层波浪。每朵波浪都由一条条
缤纷的颜色组成，有红、橙、黄、绿、青、白、棕、黑、紫
……就像是彩虹飘落下来，在人间栖息。这简直是大
自然的奇迹！我赖在这里不肯走，眼睛直直地盯着眼
前的彩虹，想把这一切都深深刻在脑海里。

恋恋不舍地结束行程，我回味无穷。张掖七彩丹
霞，不愧是世界地质公园！大自然不只有鬼斧神工的
作品，还有一支神奇的画笔，画出张掖七彩丹霞美丽的
画卷，给我留下难忘的回忆。

海陵岛
江北区鲤鱼池小学五年级1班 袁歆淏

海陵岛位于广东省阳江市西南端，因形状像横
卧的海螺，旧名螺岛。沧海桑田，“海螺”升上海面露
出全貌，渐渐变成一望无际的海中丘陵，因而得名海
陵。这是一块未经雕琢的翡翠，向往大海的我，对于
海岛之行充满期待。

阳光中，车往海陵岛方向开去，远远看见一排排
养鱼的网箱，隐约听到海浪拍岸的声音，我知道，离
海陵岛近了。

清晨，一阵腥咸的海风透过阳台的窗户，轻抚我
的脸颊，海浪抚过银色沙滩的沙沙声撞入我的心
窝。睡眼惺忪的我，从床上爬起来向窗外望去，只见
天光海色浑然相融，在朝霞的映衬下，美丽至极。

我匆匆洗漱完，和弟弟一起来到楼下的海滩，加
入观看日出的队伍。耳边不时传来海鸥清脆的鸣
叫，天边的云霞在阳光照射下，五彩斑斓，海面波涛
澎湃。慢慢地，阳光洒向了大地，十分耀眼。受潮汐
的影响，退完潮的海滩上随处可见五颜六色的海螺、
贝壳……这自然成了大海馈赠给人们最珍贵的礼
物，孩子们在海滩上尽情奔跑，留下一串串幸福的脚
印。

我和弟弟踩水踏浪，玩得正酣，“嘟……嘟……”
一阵清脆的鸣笛响起。瞬间，大家的目光被不远处
的一艘渔船吸引。岸上的男女老少，有的牵着孩子，
有的背着背篓，还有的骑着小电车，向渔船跑去，我
知道这是出海捕鱼的船回来了。

我连忙拉着弟弟，以百米冲刺的速度，向码头冲
去。终于，在船靠岸的同时，我们也到达了。船上装
满了各种海鲜，渔夫们的脸上洋溢着丰收的喜悦。
岸边的孩子们争相伸着小手讨要小鱼小虾，善良的
渔夫也毫不吝啬地满足他们的愿望，拿到礼物的孩
子也懂事地立马散去。这时，渔夫们才将船上的渔
获一袋袋装好运下船，在码头边摆好摊位，大声吆喝
着售卖。人们拎着大包小包，骑着小电车来回穿梭，
脸上堆满了笑容。没过多久，渔夫们的渔获售卖一
空，码头又恢复了平静。

傍晚，我骑着单车，沿着海陵岛的海滨一路骑
行，舒服极了。我望向大海，只见海水和天空合为一
体，分不清是水还是天，正所谓“雾锁山头山锁雾，天
连水尾水连天”。而此时天边的太阳像一颗璀璨的
明珠镶嵌在天地间，落日的余晖洒在海面上，大海显
得格外独特多姿，惹人陶醉！

海陵岛，让我一见倾心，又让我一见如故，忘也
忘不了。

古今敦煌，细水流长
渝北区重庆一中寄宿学校初中一年级15班 肖楠筠

指导老师：岳睿

矗立戈壁，听千年风声凝固荒漠记忆，见证百年
坚守者重拾辉煌过往。千年莫高，传承一方；古今敦
煌，细水流长。踏过荒漠，我听见无声而被坚定传诵
的誓言，在这方土地上流淌。

踏进那一个个洞窟，我看见色彩在眼前流转，金
箔在灯光下闪耀，听见天上仙乐回荡在四方室内，佛
祖的诵经声穿行在脑海。岁月将过往掩于残破，而
那份信仰却在其中，永耀不灭。

看着眼前的高大泥塑，我仿佛置身于它最初被
制造的岁月。工匠搭起高高的竹架，踩在上面，将混
合后的泥抹在塑像上。那塑像面部圆润，线条柔和，
宽厚端庄。目光平视着前方，嘴唇厚大朴实，好一尊
普度众生的大佛。

我似乎听见竹架之下有议论声。原来是两位工
匠拿着一张泛黄的纸，争论着什么。我凑近一听。
哦，他们是在为设计而争论。一个稍年长、总是皱眉
的人说：“这窟里，应该画佛祖苦难的修行，历经千重
磨难才修得正果。也就是，这偌大的洞窟，只该有这
一尊佛。”另一个朝气蓬勃、面容溢彩的小伙子说：

“这佛祖的周围，应该围着来问禅的人。他们侧耳倾
听佛祖的教诲，与大家共度红尘。”一时间，我的脑海
中也没有答案，这段想象只得被迫中断，回到现实。
现实中的洞窟，分明是听从了后者的建议，这是为什
么呢？

这时，解说员开始介绍起古代佛教的发展。印
度佛教注重个人的修行与解脱，以及修行方法。传
入中国后，便开始侧重于普度众生。曾为一叶孤舟，
今则广厦万间。中国人有甜共享，有苦同担，品浮生
茶，走人间路。佛教自远而来，经过我们的创新，散
发新意，独成一派。在旧有之上发展新事物，是传承
的最好方法。

走出洞窟，解说员带我们来到数字展厅。为保
护洞窟里的艺术品，新时代的传承者们使用现代化
的方法，让莫高千年不息。这难道不也是传承之中
的创新吗？

人们都说，岁月这种东西，极度强大。可在传承
者的眼里，所有的困难都不足为惧。一代人有一代
人的传承，不断创新，才能生生不息，中华文明才能
继往开来。看见这些，我坚信古今敦煌，必将细水流
长；而这片绵长的戈壁传奇，也必将在我们的手中续
写未来。

美丽的天山天池
渝北区空港新城人和街小学四年级5班 关奕夫

指导老师：牟伦茵菡

今年暑假，我和爸爸妈妈一起去了一个宛如仙境般
的地方——天山天池。那是一片让人心驰神往的胜地。

我们乘坐大巴车，沿着蜿蜒的山路缓缓而上。车窗
外群山环抱，连绵起伏的山脉就像忠诚的卫士，守护着这
方宁静的天地。山顶白雪皑皑，山上绿树成荫，山脚与天
池水连接在一起，远远望去，简直就是一幅绝美的山水画
卷。

我们来到了天池边上，那一池水犹如一块巨大的蓝
宝石，静静地镶嵌在群山之间。天池的水清澈透明，可以
清晰地看到水底的砂石，水面平静得像一面镜子，倒映着
蓝天白云和雪山绿树。微风拂过，天池水面泛起层层波
纹，一丝丝凉意迎面而来。在阳光照耀下，水面波光粼
粼，好像有无数颗珍珠在跳跃。

岸边的石头形态各异。我弯腰捡起一块扁平的石
子，用力甩出，它便在水面上欢快地舞蹈，一道道涟漪扩
散开来，仿佛是大自然为这场独特的表演展开的音符。
岸边四周五颜六色的花儿竞相绽放，那丝丝缕缕的花香
令人心旷神怡。我们尽情地欣赏着美丽的风景，相互拍
照留念……

夕阳西下，不知不觉就到了返程的时候。在天山天
池，我不仅欣赏到了美丽的自然风光，还感受到了大自然
的伟大和神奇。这里的一草一木一山一水都充满了生机
和活力，让人流连忘返。美丽的天山天池，我会永远记住
你！

抚仙湖：我心中的一抹蓝
巴南区重庆市实验中学华南城校区初中三年级3班 罗力瑞

指导老师：周玲

在我记忆的画卷中，有一抹色彩，它如同深邃夜空中
最亮的星，静静地闪耀在心田，那便是抚仙湖——我心中
的一抹蓝。

相识抚仙湖，是在一个阳光明媚的夏日。我站在湖
畔，眼前的景象仿佛一幅精致的水墨画，缓缓展开。湖水
碧蓝如洗，波光粼粼，与远处的天际相接，分不清哪里是
天哪里是湖。那一刻，我仿佛置身于一个梦幻世界，所有
的烦恼和忧愁都被这抹纯净的蓝融化。

漫步湖边，微风拂面，带来湖水的清新与凉爽。偶尔
几只水鸟掠过湖面，留下一串串悠扬的鸣叫声，与湖水的
轻吟交织成一首动人的乐章。我闭上眼睛，深深地吸一
口气，空气中弥漫着淡淡的水草香，那是大自然最纯粹的
气息，让人心旷神怡。

抚仙湖的美，不仅仅在于它的色彩，更在于它所承载
的故事与情感。这里，是古人笔下“琉璃万顷”的仙境，是
无数旅人心中向往的胜地。每一滴水都似乎在诉说着千
年的沧桑变迁，每一道波纹都记录着过往的风云变幻。
站在这片蔚蓝之前，我仿佛能听到历史的回响，感受到时
间的流转。

离开抚仙湖多日，每当夜深人静，或是遭遇生活重压
之时，我总会想起那抹蓝，它像是一股无形的力量，给我
安慰和勇气。抚仙湖，不仅是我眼中的风景，更是我心灵
的栖息地，是我无论走到哪里都会怀念的一抹蓝。

抚仙湖，我心中的一抹蓝，永远闪耀，永不褪色。

水银河漂流欢腾记
南岸区天台岗小学六年级4班 尹婧心

指导老师：杨尚昆

一泓沁人心脾的清泉涓涓细流，不知何时流进了我
的心田。冰凉的泉水潺潺不息，如一条丝带在绿意中蜿
蜒前行。

这是哪儿？这是一个被群山环绕、与世隔绝得只留
下欢声笑语和激情澎湃的峡谷——水银河。“天上银河
水，人间水银河”，是对这儿最完美的诠释。穿行在山间
峡谷中，满眼的绿色植被，丝丝凉意袭来，浑身燥热瞬间
退去。

一路上，看着缓缓流淌的泉水，便情不自禁地喝上
几口，用水瓢从头上淋下，冰凉的泉水浸满全身，每一
寸肌肤都得到了放松。随着人群，我欢天喜地地向漂
流点走去，坐上漂流艇，顺着水流慢慢荡漾在清澈小溪
中。缓一点的地方用竹竿轻轻划水，急一点的地方尖
叫声荡气回肠。去过无数的漂流地，到了这儿才真正
见识了“玻璃水”。溪里的石头纹理清晰可见，阳光透
过树叶间的缝隙，斑驳光影映照在水面上，波光粼粼，
美得让人心醉。

漂流的途中，游客们随时驻足戏水，激情澎湃的人儿
各自组队架起水枪、举起水瓢准备来一场峡谷大战，笑
声、尖叫声、溪流声响彻山谷。漂流的小艇顺流而下，逆
流而上的观光车一路奔驰着，漂流的游客不约而同地高
举“武器”，瞄准观光车精准扫射，观光车师傅减缓了速
度，车上的游客都成了“落汤鸡”，只好“哇哇”求饶。场面
虽激烈，却没人因此而生气发火，这或许就是冰凉泉水的
魅力吧！

两三个小时的峡谷欢腾定格在这夏日余晖里，水银
河的峡谷、溪水、水枪、水瓢足以给夏日中的我带来片刻
凉意。别了，我的绿野仙踪；别了，水银河的泉水叮咚。

安阳文峰塔
渝北区空港新城人和街小学一年级9班 刘宛妍

指导老师：黄璟

今年暑假，我和爸爸妈妈一起去河南旅游，踏上寻
找夏商周博物馆之旅。河南安阳天宁寺的文峰塔给我
留下了深刻印象。此塔已有一千多年历史，上大下小，
好像一把伞，是国内罕见的古塔。


