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公告
重庆腾江文化传播有限公司拟于

2024年9月25日上午9点在重庆市大
渡口区维也纳国际酒店会议室召开股东
会议，决定通过清算报告并注销本企业，
请全体股东按时参加股东会。会议联系
人：胡丽 13320359627。特此公告！

寻亲公告
2022年2月19日大概是6：30到7点之间，梁
娟在彭水高谷镇往武隆方向桥头一个垃圾桶
旁边捡到一名男性弃婴，一块布包裹放在泡面
箱里面，应该是刚刚出生，身上无胎记与其他
物品，由梁娟自行带回家
抚养至今，期间未接到有
拐卖和失踪男童的报案，
现特发此寻亲公告，请小
孩的亲生父母和知情人
士联系梁娟（联系电话
18083007600）
重庆市武隆区鸭江派出所

77781110
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重庆市北碚区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2024年9月18日，本局在重庆市北碚区蔡家岗街道凤
栖路9号（韵达快递北碚蔡家点部）当场查获运单号为
433864978194489快递包裹1件，该批包裹内装涉案
卷烟2个品种2条。请以上物主于本公告发布之日起
六十日内到北部区烟草专卖局接受调查处理（电话：
68282831）。若逾期未来，我局将依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。
特此公告。重庆市北碚区烟草专卖局 2024年9月24日

遗失重庆市渝中区大坪街道浮图关
康居物业服务中心民办非企业单位
登记证书正本统一社会信用代码
525001030605459698声明作废。
遗失重庆市渝中区大坪街道浮图关
康居物业服务中心在重庆银行股份
有限公司大坪支行开户许可证，核
准号J6530042710104声明作废。

寻亲公告
周应述 511023198007234160 于 2012
年4月25日早上六点多
左右在重庆市綦江区赶
水镇梅子村公路边捡拾
一名女婴《出生年月约
2012年 4月 25日》现取
名周枷楦，捡到时身包花
布。现寻找该女婴亲属，
请见报后立即与周应述
联系，电话15025388068

【专卖店保证金收据丢失】本人遗失特百惠（中
国）有限公司开具的东麓国际特百惠专卖店（店
编号：188933）收据共两张，店主名：王敏，合计
金额7000元(柒仟圆整）票据作废，特此声明。
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆中连智云供应链有限公司：本委受理的张谦、
杨彬诉你单位计时计件工资争议案（渝巴劳人仲案
字〔2024〕第1110-1111号）。现依法向你单位公
告送达仲裁申请书副本、仲裁通知书、开庭通知书
等法律文书，自公告发布之日起经过30日即视为
送达。本委定于2024年11月12日上午09:00在
本委仲裁庭（重庆市巴南区鱼洞下河路34号406
室）开庭审理此案。请准时参加庭审，否则本委将
依法缺席裁决。领取裁决书的期限为闭庭次日起
10日内，逾期不领即视为送达。特此公告
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会2024年9月24日

公告 上海长飞建设工程有限公司：刘世红【申请述
称：2023年9月28日17时左右，刘世红在上海长飞建
设工程有限公司承建的龙兴新城智能网联新能源汽车
产业园基础设施配套项目五工区总装车间人字梯上打
胶时摔伤，要求认定工伤】于2024年9月4日提交的
刘世红的工伤认定申请，本机关于2024年9月11日
受理。因本局通过邮政EMS特快专递两次向你单位
送达的渝北人社伤险举字[2024] 588举证通知书被退
回，现依法予以公告送达。为保障你单位的合法权益，
如你单位认为刘世红所受伤害不是工伤，根据《工伤保
险条例》第十九条第二款规定，请你在本公告送达之日
起十五日内向本机关提交证据材料，如不按期履行举
证责任，本局将依据申请人提供的证据材料依法作出
工伤认定结论，你单位将承担举证不能的责任。本公
告自刊登之日起经过30日即视为送达。特此公告
重庆市渝北区人力资源和社会保障局 2024年9月24日

重庆市万盛经开区烟草专卖局
关于案件调查处理的公告

2024年9月23日，本局在重庆市万盛经济技术开
发区盛世华城申通分拣中心查获中华（软）2条。
请物主于本公告发布之日起60日内到区烟草专卖
局接受调查处理（电话：48266954）。若逾期未来，
我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十
三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。
重庆市万盛经开区烟草专卖局 2024年9月24日

重庆市九龙坡区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆鼎效建筑设备租赁有限公司：本委受理李永科与
你（单位）劳动（人事）争议一案，现已审理终结。因无
法通过邮寄送达和直接送达，根据《劳动人事争议仲裁
办案规则》第二十条第三款的规定，现依法向你公告送
达本委渝九劳人仲案字〔2024〕第1118号仲裁裁决
书。请自公告之起六十日内到本委领取仲裁裁决书，
逾期视为送达。本委地址重庆市九龙坡区科城路71
号B1栋6楼，联系电话 023-61968946。如不服本裁
决，可以自仲裁裁决书送达之日起十五日内向用人单
位所在地或者劳动合同履行地的人民法院提起诉讼。
期满不起诉的，裁决书发生法律效力。一方当事人不
执行，另一方当事人可申请人民法院强制执行。
重庆九龙坡区劳动人事争议仲裁委员会2024年 9月24日

寻亲公告
王可柏，性别：男，出生日期：1954
年10月4日，年龄69岁，户籍地：重
庆市渝北区新溉大道 500 号附 8
号。因患病无法正常叙述自身相关
信息，登报查找其亲属，若亲属或其
他知情人见报后，请及时与重庆市
渝北区龙塔街道龙头寺社区联系。
联系电话：023-67906619，联系地
址：重庆市渝北区兴盛大道117号

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆惠鑫农副产品配送有限公司：本委受理的张莉与
你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或
邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十
条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2024〕
第2163号仲裁裁决书。自公告之日起三十日内到本
委领取仲裁裁决书（地址：重庆市渝北区松石北路
106号附11号龙山仲裁庭），逾期视为送达。本裁决
为终局裁决。用人单位有证据证明本裁决有《中华人
民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第一款规
定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三十日内向
重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2024年9月24日
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“长寿饮食模式”你知道吗

2024年7月，《美国临床营养学杂志》上发表的一项
新研究发现：从40岁开始，改变一下饮食习惯，就可以
吃出“长寿”。其中，遵循“长寿饮食模式”，预期寿命延
长了6年多！

具体到食物种类，多吃豆类、全谷物和坚果，少吃
红肉、加工肉类和含糖饮料，有明显的“长寿”效果。研
究评估了中国、法国、德国、伊朗、挪威、英国和美国的
饮食习惯，分析了15种食物摄入量与死亡率之间的关
系。研究人员发现，大多数国家的“典型饮食模式”的
特点是全谷物吃得少、蔬菜量吃得中等到高、水果量吃
得适中、坚果吃得少、豆类吃得少、鱼类吃得少，而精制
谷物吃得普遍较多，红肉吃得中等到高，加工肉类较
多。

“长寿饮食模式”的具体措施包括：
1.适量的全谷物、水果、鱼、白肉；
2.大量的牛奶和奶制品、蔬菜、坚果和豆类；
3.较少的红肉、含糖饮料；
4.少量的精制谷物、加工肉类。
最终研究发现，从40岁开始，从典型的饮食模式转

为长寿饮食，国人的预期寿命延长了6.2~6.3年。其中，
多吃豆类、全谷物和坚果，少吃红肉、加工肉类和含糖饮
料，对延长寿命的益处最大。例如，对于中国40岁女性
而言，多吃全谷物可以寿命延长1.5岁，多吃豆类延长
1.1年寿命，少吃红肉能延长0.8岁。

重要的是研究发现：无论处于哪个年龄阶段，无论
当前饮食模式如何，选择长寿饮食模式都是有利于健
康、能够延长预期寿命的。因此，从现在开始，一日三餐
遵循“长寿饮食模式”，多吃这些长寿食物，就能让你离
长寿更近一步！

想长寿，饮食做出一点改变

1.多吃豆类
豆类含有谷类蛋白质中所缺乏的赖氨酸，是优质

的植物蛋白来源。因此，将豆类（尤其是大豆）与谷物搭
配，对改善免疫功能、骨骼健康，甚至皮肤和头发健康，
都是非常有帮助的。

2.多吃全谷物
与精制谷物相比，全谷物含有更多的B族维生素、

矿物质、膳食纤维等。增加全谷物摄入有助于降低肥
胖、2型糖尿病、心血管疾病、癌症等的发病风险。

推荐每天至少一餐食用全谷物，建议全谷物和精白
米面搭配吃，比如二米饭、八宝饭都是推荐的做法。

3.多吃坚果
大多数坚果都富含蛋白质、膳食纤维、钾、镁、锌、

硒、B族维生素、维生素E、不饱和脂肪酸等营养。常吃
坚果能有助抗炎抗氧化、有助于控血压、维持血糖平稳、
预防心血管疾病等。《中国居民膳食指南》建议每周吃
50～70克坚果，平均下来每天约10克，相当于一小把。

4.少吃红肉
大家往往容易忽略一种“伤身”食物，那就是——

“红肉”！2023年在《欧洲心脏病学杂志》上刊登的一项
涉及176万人的研究结果显示，不论是加工红肉还是非
加工红肉，吃多了都会增加心血管病和糖尿病的发病风
险。

具体而言，每天多吃100克未加工红肉，心血管病
的发病风险可能增加11%！而每天仅多吃50克加工红
肉，心血管病的发病风险就可能增加26%！同时，每天
多吃 100 克未加工红肉，会使 2型糖尿病风险增加
27%，不仅如此，还会让妊娠期糖尿病的风险翻倍！每
天多吃50克加工红肉则可以使2型糖尿病风险增加
44%。

5.少吃加工肉类
世界卫生组织的国际癌症研究机构（IARC）已经将

加工肉列为1类致癌物，即明确对人类具有致癌性。加
工肉在生产过程中可能产生致癌物质，如亚硝酸盐、多
环芳烃和杂环胺等。特别是亚硝酸盐这种物质，亚硝酸
盐本身没有危害，但是亚硝酸盐在进入人体后，会跟体
内蛋白质的二级胺结合，产生一种新的强致癌物——亚
硝胺。亚硝胺具有强烈的毒性，容易增加肝癌、口腔癌、
食道癌、肺癌等多种癌症的患病几率。

6.少喝含糖饮料
含糖饮料可以被称为“甜蜜杀手”！2023年，四川

大学华西医院的研究团队在《英国医学杂志》上发表的
综述研究显示，高糖饮料摄入与45种疾病风险增加相

关！包括肥胖、痛风、
糖尿病等内分泌及代
谢疾病，冠心病、中风、高血压
等心血管疾病，肝癌、胰腺癌、乳腺
癌等多种癌症等等。

长寿饮食，注意做好这5点

1.不要吃得过饱
饱食使人的胃肠得不到休息，长此以往导致消化系统

的功能紊乱。消化系统犹如一台摄取机体营养的机器，这
台“机器”只有细心使用、精心呵护，才能延长“寿命”。

2.吃够蔬菜和水果
想要健康长寿，蔬菜和水果一定要吃够！蔬菜和水

果富含维生素、矿物质、膳食纤维和植物化学物，而且能
量相对低，有维持肠道健康，增加食欲，降低慢性病发生
风险等作用。

蔬菜膳食纤维和矿物质含量要高，具有维护肠道健
康和肌肉正常的兴奋性的作用。水果中糖分、维生素和
有机酸的含量较高，有补充水分和维生素，刺激食欲等
作用。

建议餐餐有蔬菜，早餐也尽量有蔬菜。每天至少食
用300克（生重）新鲜蔬菜，深色蔬菜应占1/2。建议一
般人群天天吃水果，每天200～350克新鲜水果，果汁不
能代替水果。

3.每天吃1个鸡蛋
目前有充足的证据表明，每天摄入不超过1个鸡蛋

与健康人血脂异常无关。此外，蛋黄富含磷脂和胆碱，
是蛋类维生素和矿物质的主要集中部位。膳食指南推
荐健康人群每周食用不超过7个鸡蛋，心血管疾病患者
每周食用3～5个鸡蛋。

4.天天喝一斤牛奶
想长寿，饮食离不开牛奶。牛奶含钙丰富，还含有

较多的维生素A、D、核黄素等，这些营养素是人体必要
的、有益的。牛奶营养丰富又比较全面，奶中赖氨酸含
量较高，胆固醇含量低，碳水化合物全部为乳糖，在肠道
中可以转化为乳酸，有抑制腐败菌生长的作用。

5.把饮料换成茶水或柠檬水
日常喝白水是最健康的选择。如果实在不喜欢白

水，可以在水中加些新鲜柠檬片或者薄荷叶等，增加水
的色彩和味道。也可以选择喝些茶水，健康又养生。

据科普中国

“最佳长寿饮食”找到了
这样吃寿命可以延长6年

日本厚生劳动省近日公布了针对小林制药公司含红曲
成分保健品致消费者健康受损事件的调查结果，确认该公
司含红曲成分保健品原料中检出的软毛青霉酸是导致消费
者肾功能障碍的原因。

据共同社等日本媒体报道，动物实验显示，此次检测涉
及的三种通常不会出现在红曲原料里的化合物中，只有软

毛青霉酸导致大鼠出现肾功能障碍，其他两种物质未给大
鼠肾脏带来负面影响。日本厚生劳动省据此确认软毛青霉
酸是引发健康问题的罪魁祸首。

这一事件为保健品安全再次敲响了警钟。那么，什么
是软毛青霉酸？它有什么危害？消费者又该如何防范？

中国中药协会中药发酵药物专委会发酵中药饮片技术

专家组组长申屠银洪接受新华社采访时解释说：“软毛青霉
酸是青霉菌产生的毒素，摄入后会导致肝脏肿大，肝细胞变
性，肾小管坏死。”

中国中医科学院西苑医院治未病中心主任医师、博士
生导师郎娜在接受新华社采访时说，软毛青霉酸主要侵害
肝、肾、心肌细胞，含量分布依次为肝脏、肾脏、心脏，表明其
分布与各脏器的病变程度有相关性。她还强调，这种毒素
具有耐高温性，即使加热烹调也难以减弱毒性。目前主流
方法是使用薄层色谱法和高效液相色谱法来检测，这些检
测方法为保障食药品安全提供了重要支持。

关于如何从生产环节保障保健品安全，申屠银洪提出
了三点建议：一是对生产中的物料、器具和发酵环境进行充
分灭菌；二是精准控制发酵时间、温度、湿度等要素；三是对
成品进行安全性和有效性指标检验，合格后才能销售。

郎娜表示，含红曲成分保健品本身没有问题，红曲具有
健脾消食、活血化瘀的功效，现代药理研究表明红曲能降低
血脂。但如果想降脂，除了服用药物和保健品，还应尽量做
到合理膳食、适量运动、戒烟限酒、定期体检等。

专家表示，通过严格的生产管理、充分的灭菌措施和先
进的检测手段，能够在红曲等保健品的生产过程中有效防
范软毛青霉酸等有害物质的产生。消费者也应提高保健品
安全意识，选择正规渠道购买产品，保持健康的生活方式，
多管齐下共同维护自身健康。 据新华社

日本“小林制药事件”中的软毛青霉酸 究竟是怎么回事

“吃”贯穿了我们的一生，如何“吃”出健康、“吃”出长寿，这里有着很大的
学问。一项最新研究发现，通过简单地改变饮食结构就能帮助延长寿命。那
么，长寿食物到底有哪些？日常又要注意哪些饮食习惯能延年益寿呢？


