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中国体育彩票排列3
第24285期开奖公告

本期开奖号码：3 4 7

中国体育彩票排列5
第24285期开奖公告
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中国体育彩票7星彩
第24122期开奖公告
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◆遗失重庆二鹏财务咨询有限公司公章（50010700
0007535）、财务章（500107000007535）各壹枚声明作废◆遗失晁洋高智（重庆）信息技术有限公司营业执照
正本（号码：91500112MACQWEHY1J）声明作废◆遗失重庆旭诚渝机械设备租赁有限公司
财务专用章编号5002281018062声明作废◆重庆圆园商贸有限公司（统一社会信用代码：9150
0240345887196D）遗失公章一枚，现登报作废◆重庆嘉九文化传播有限公司遗失公章
一枚，编号：5001137212331，声明作废。◆西创碳能（重庆）科技开发有限公司遗失财
务专用章一枚，编号5001078426388；遗失
公章一枚，编号5001078426387，声明作废。◆遗失重庆天机汇网络科技有限公司公章壹
枚，公章编号：5002391107120声明作废。◆遗失沙坪坝区阳台咖啡店食品经营许
可证正副本JY25001061071364作废◆遗失江彦保险执业证02005250000080020170410093作废◆遗失丰都县龙河镇大月坝村养鸡专业合作
社公章一枚，编号5002307016306作废◆遗失重庆市丰达物流有限责任公司
公章一枚，编号5002307024567作废◆遗失重庆熊富中源农业有限公司公章编号50010230
61429财务专用章编号5001023061430声明作废

拍卖公告
受委托，我司于2024年11月6日上午10:00时对报废
资产一批在中拍平台（https://paimai.caa123.org.
cn/）以网络竞价进行公开拍卖，有意竞买者请进入
https://paimai.caa123.org.cn网站或来我公司了解标
的详情并索取资料。地址：重庆市渝中区北区路10号
17-2号，电话：13996175557 63513813 徐先生 李女士

重庆博诚拍卖有限公司 2024年10月26日

重庆市沙坪坝区烟草专卖局公告
2024年10月18日，我局在重庆市沙坪坝区井口圆通快
递查获卷烟钻石（荷花）1条等共计1个品规，1条卷烟，并
依法予以先行登记保存。请物主于本公告发布之日起60
日内到（地址：重庆市沙坪坝区烟草专卖局，联系人：唐璟
(22000652028), 陈 一 帆 (22000652033)，联 系 电 话 ：
65336620）接受调查处理。若逾期不来接受处理，我局
将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关
法律法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特
此公告。 重庆市沙坪坝区烟草专卖局2024年10月26日

关于召开重庆市渝阳建设工程代理
有限公司股东会会议的公告
重庆市渝阳建设工程代理有限公司将于2024

年12月12日召开股东会会议，讨论决定有关事
宜，现公告如下：

1、会议时间：2024年12月12日9:30；
2、会议地点：重庆市江北区五简路2号重资大

厦A幢609会议室；
3、会议内容：公司注销事宜。请各位股东准

时参加，逾期未到，视为弃权。
联系人：谭天 18523041712 特此公告。
重庆市投资咨询有限公司2024年10月26日

重庆市忠县烟草专卖局公告
忠烟公〔2024〕第78号 2024年10月24日，本局联合
忠县公安局民警在忠县忠州街道滨江路28号“圆通快
递”点查获一起涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专
卖品案件，查获卷烟中华(硬)6条、牡丹(软)1条、红塔山
(硬经典100)1条、中华(大中华)2条、大前门(短支)1条、
钻石(荷花)1条、黄鹤楼(天下名楼)1条、苏烟(五星红杉
树)1条、中华(软)1条，共计9个品名规格15条。公安
现场交由我局进行处理。因现场无法找到当事人，本
局依法对上述物品予以先行登记保存。请物主于本公
告发布之日起60日内到重庆市忠县烟草专卖局稽查
支队办公室（地址：重庆市忠县忠州街道红星路28号；
联系人：谭杰、杨斌 ；联系电话：023-54233703）接受
调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告

重庆市忠县烟草专卖局 2024年10月25日

重庆新华酒店管理有限责任公司渝北新华酒店布草洗涤项目征集合作单位的公告
为重庆新华酒店管理有限责任公司渝北新华酒店布草洗涤服务项目（2024年11月-2025年10

月）公开征集合作单位，欢迎有意者报名。
一、项目内容：招标内容包括但不限于以下内容：全面提供对酒店客房（床品、巾类）、餐饮（桌布、椅

套）、员工制服、客衣、窗帘等物品的洗涤服务，并按规定的时间、地点，将清洗好的各类布草保质保量、完
好无损的送回至招标人。

二、征集数量：不少于3家。
三、投标人资质要求：（一）一般要求：1.中华人民共和国境内注册的独立法人机构，具备独立企业法

人资格，具有独立承担民事责任的能力；2.注册资金不低于30万元人民币；3.具备专业洗涤设备，包括且
不限于洗衣机（洗衣龙）、槽烫机、烘干机、毛巾折叠机、干洗机、清洁剂分配器等和专业技术能力；4.具备
自采的专业清洁剂（提供2023年全额采购发票）；5.承诺至少拥有1台自有专用配送布草的车辆以及为
本项目固定指派的2人专职配送人员，并提供车辆基本信息和配送人员基本信息。（二）业绩要求：投标
人自2022年1月1以来承接过不少于3个30万元以上洗涤服务项目，且合同约定的服务期限须1年及
以上。（三）信誉要求：应遵守国家有关法律、行政法规和行业规范，近3年未因违法、违规受到过行政处
罚。提供信用中国（www.creditchina.gov.cn）的查询结果网页。

四、报名资料：1.企业法人营业执照；2.诚信证明；3.类似项目的合同证明；4.其他可证明企业实力及
业绩的有关资料；5.报名代表的法人代表授权委托书及身份证复印件。注：以上报名资料需准备复印件
并加盖公司公章。

五、报名资料递交截止时间、地点及方式：1.递交截止时间：2024年10月30日上午11时，逾期送达
将不予受理。2.递交地点：见本文第七条联系方式。3.递交方式：报名资料需装入纸质文件袋内并密
封，密封口加盖公司公章，按下文联系地址进行现场递交或快递投寄。

六、注意事项：报名人应当按照本公告规定如实提供相关材料，保证递交报名文件信息真实、完整、
合法、合规，后续我单位将组织资格审查，并视情况赴公司现场复核，如发现提供虚假文件、信息、承诺
等，则取消报名资格。

七、联系方式：公司名称：重庆新华酒店管理有限责任公司；联系地址：重庆市渝中区民生路181号
3楼；联系人：李老师；联系电话：13370701331、023-63838314

重庆新华酒店管理有限责任公司 2024年10月25日公 告
根据重庆安全产业集团安稳经营有限责任公司

股东于2023年3月13日作出的决定，解散公司并开
始清算程序，清算完成后重庆安全产业集团安稳经
营有限责任公司将注销。重庆安全产业集团安稳经
营有限责任公司位于重庆市綦江区三江街道安源公
司厂区内地块（宗地代码：500222003222GB00106，
宗地面积：27954.63平方米），将于注销后完成产权
转让程序。自本公告之日起10日内，可凭有效凭证
确认本地块其他权益。特此公告。安稳公司清算组
联系人：江文杰，联系电话：18523112377。
公告单位：重庆安全产业集团安稳经营有限责任公司

重庆市沙坪坝区烟草专卖局公告
2024年10月18日，我局在重庆市沙坪坝区高新
区圆通快递查获卷烟，品种有中华（黑细支）1.0
条，翡翠（细支）1.0条等2个品种共计2条，并依法
予以先行登记保存。请物主于本公告发布之日起
60日内到（地址：重庆市沙坪坝区烟草专卖局，联
系 人 ：闫 小 兵 (22000652038), 邓 淇 (220006
52024)，联系电话：65602665）接受调查处理。若
逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，
依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
重庆市沙坪坝区烟草专卖局2024年10月26日

重庆市永川区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2024年6月26日本局在重庆市永川区永南物流
园圆通速递站查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草
专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条的规定作出将先行登记保存的卷烟予以销
毁的决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故
我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款第（四）项规
定，现将永烟处理﹝2024﹞第16号行政处理决定书予以
公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为
送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以
在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市永川区烟草专卖局 2024年10月26日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
禾翌医疗管理（重庆）有限公司：本委受理杨秀美与
你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2024〕第
4489号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公
告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书
等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三
十日即为送达。现定于2024年12月13日上午9时
在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁
院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，
本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2024年10月26日◆遗失江北区肖炮现炸酥肉餐饮店食品经营

许可证正副本JY25001050189245作废◆遗失铜梁县舒江食品经营部公章5002241012205作废
◆黎明遗失机关事业单位技师资格证书（单位：沙区
委办公室，工种：汽车驾驶），编号0001254声明作废
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华为发布全新原生鸿蒙系统及新品

中国无障碍出行·巡网融合行动启动 年度影像旗舰Find X8系列重磅登场

10月24日，OPPO发布
全新一代年度影像旗舰
Find X8系列，采用全新一
代超轻薄直屏设计，搭载突
破性的无影抓拍，并集成AI
千里长焦、超清实况照片、胶
片风格、柔光人像等一系列
全新的OPPO超光影特性，致力于为用户带来抬手就出片，抓拍
氛围感的全新体验。Find X8系列更集成潮汐引擎x天玑
9400、OPPO冰川电池、AI一键问屏、山海通信、天穹架构等诸
多创新科技，打造全面领先的旗舰体验。

OPPO首席产品官刘作虎表示：“我们正式发布OPPO的六
大技术IP，涵盖领先行业的超光影影像、系统级的OPPO AI，以
及借助自然之力来诠释的四大核心赛道，分别是守护手机坚固
耐用的天穹架构；提供丝滑流畅、极致能效的潮汐引擎；保证可
靠稳定、智慧连接的山海通信，以及无惧寒暑、持久续航的冰川
电池。我们非常高兴今天为用户带来这些技术的集大成者，
OPPO Find X8系列！”

10月20日，“曹
操出行·有爱无碍”
社会助残公益行动
启动暨中国无障碍
出行·巡网融合发布
会 在 苏 州 隆 重 举
行。中国残疾人联
合会主席程凯，江苏省委常委、苏州市委书记刘小涛，吉
利控股集团董事长李书福，曹操出行CEO龚昕出席活动
并致辞，与相关政府部门领导、行业专家学者、行动障碍
人士及媒体代表齐聚一堂，共同见证国内无障碍出行新
模式的发布。

发布会上程凯在致辞时表示：“希望苏州市能够继续发
挥科技创新和发展的优势，以新质生产力提升无障碍环境
建设的水平；希望无障碍出行巡网融合这一创新方式，为更
多的残疾人提供自主、便利和安全的社会参与的机会”，并
代表中国残联向所有热心帮助残疾人、关心支持残疾人事
业、推动无障碍环境建设的社会各界人士表示衷心感谢。

10月22日，华为举行“原生鸿蒙之夜暨华为全场景新品
发布会”，正式为用户带来全新的原生鸿蒙操作系统（Har-
monyOS NEXT）和华为nova 13系列、华为WATCH Ul-
timate非凡探索系列“绿野传奇”腕表、HUAWEI Mate-
Pad Pro 12.2英寸流金典藏版（SIM卡版）多个全场景智能设
备新品。

据介绍，HarmonyOS NEXT是HarmonyOS诞生以来
最大的升级，以原生精致、原生互联、原生智能、原生安全、原
生流畅等五大高品质体验，开启鸿蒙新世界。目前，Har-
monyOS已成为最具生命力的数字底座，截至当前已有1.1
亿+代码，中国市场份额第二，品牌认知度和开发者数量大幅
增长，已有15000+鸿蒙原生应用和元服务上架，鸿蒙生态设
备超过10亿，实现历史性突破。

在原生精致方面，HarmonyOS NEXT带来由内的和谐
美学、而外的个性趣玩。物理渲染引擎为用户带来更沉浸、更
多彩、更灵动的视觉体验。动效设计和人因研究完美结合，让
交互更加自然、流畅、灵动。实况窗新增锁屏沉浸态，为用户
带来更便捷、直观的信息展示方式。心情盒子主题和更多趣
味互动玩法也等待用户进一步探索。

HarmonyOS NEXT将AI与操作系统深度融合，带来
全新的鸿蒙原生智能（Harmony Intelligence），提升了AI小艺

和鸿蒙原生应用的智能体验，并不断强化数据和隐私安全。
此外，华为还将HarmonyOS NEXT的AI能力应用到了信
息无障碍领域，全新的声音修复功能帮助语言障碍人士识别
语义、修复声音，让他们在面对面交流时也能轻松自如。

华为常务董事、终端BG董事长、智能汽车解决方案BU
董事长余承东表示，“HarmonyOS NEXT是一个正在茁壮
成长的新生命，未来可期，也离不开广大合作伙伴、开发者和
用户的一路相伴与持续支持。星河璀璨，万象新生，而今迈步
从头越！华为期待在未来与各方继续携手，在一起，共建共享
鸿蒙新世界。” 文/图 顾立

讯飞星火4.0 Turbo正式发布
10月24日，第七届世界声博会暨2024科大讯飞

全球1024开发者节开幕式上，科大讯飞董事长刘庆峰
公布讯飞星火大模型应用成绩单，并发布讯飞星火4.0
Turbo：七大核心能力全面超过GPT-4 Turbo。同
时，国产超大规模智算平台“飞星二号”正式启动。

康养堂>>

宁德时代发布超级增混电池
10月24日，宁德时代发布了全球首款纯电续航

400公里以上，且兼具4C超充的增混电池——骁遥超
级增混电池，全面开启增混“大电量”时代。该电池做到

“充电一次，通勤一周”；骁遥凭借“充电10分钟，补能超
280km”的优秀表现，解决了增混车主的补能焦虑。

京东方携手雷神发布新品
10月22日，BOE（京东方）携手雷神重磅发布

双方联合研发的全球首款仿生科技蜂鸟屏。据悉，
该屏幕应用了BOE（京东方）全新升级的ACR环境
光对比度技术，这是双方共建京雷显示创新联合实
验室后推出的首款标杆性新品，也是双方合作的一
个新的里程碑。

iQOO举行电竞性能技术沟通会
10月24日，iQOO举办了“iQOO 13电竞性能

技术沟通会”，全方位介绍了iQOO 13首发搭载蓝
晶×骁龙8至尊版芯片的出色性能调校，以及自研
电竞芯片Q2带来的PC级游戏视效。此外，iQOO
还联合京东方打造了2024年屏幕新巅峰——2K
Q10珠峰屏。

菜鸟驿站双11上线智能灯条
据了解，今年双11电商大促，菜鸟驿站在全国

100多个城市上线智能灯条迎接大促包裹高峰，利
用数智化进一步提升便捷的取件体验，菜鸟驿站取
件正从数字编码向声光电数智模式迈进。

顺丰助力史上最长双11
今年的双11高峰期，顺丰持续增开线路保障高

峰期发货，投入无人设备应用于末端派送场景；更升
级直发模式，启用新场地助力热卖产品快速送达海
内外消费者。生鲜水果热销高峰期，顺丰通过科学
创新的前置模式和全货机、冷链车直发等多种运输
方式，持续保障快递的安全与时效。

国家卫生健康委发布老年听力健康核心信息
据新华社电 国家卫生健康委近日发布《老年听力健康核心信

息》，旨在推动实施老年听力健康促进行动，预防和减缓老年听力损失
的发生，切实增强老年人的健康获得感。

老年听力健康核心信息主要包括：远离噪声环境，科学使用耳机，
注意耳部卫生，合理使用药物，定期检测听力，及时看病就医，尽早助听
干预，改善交流方式，营造适听环境，关爱听障老人。

国家卫生健康委老龄健康司有关负责人表示，听力健康是保障
身体健康、生活质量和社会参与的重要基础。维护老年听力健康，
能预防和减缓老年听力损失的发生，降低老年痴呆、焦虑抑郁和跌
倒等风险。

近日，一名14岁少女被切除一颗重8斤、直径20多厘
米的“巨无霸”肿瘤，卸下了“沉重的负担”。对于肿瘤患者
来说，术后康复至关重要，不仅仅是身体的恢复，更重要的
是生活质量的提升。那么患者应通过怎样的综合干预措施
使各方面恢复到最佳状态呢？

一、身体康复

1.饮食调理：患者需均衡饮食，包括优质蛋白、碳水化
合物、蔬菜、水果和全谷物等，减少油腻和辛辣食物。同时
根据治疗和身体状况，适量补充维D和铁剂等营养素。

2.适量运动：肿瘤患者应选择个人适合的运动，如散
步、瑜伽来增强体质和免疫力，改善心肺功能，减轻疲劳和
焦虑。建议每周至少150分钟中等强度有氧运动和2~3次
力量训练。

3.睡眠管理：患者应保持规律的作息，创建舒适的睡眠
环境。睡前避免使用电子设备，可通过泡热水澡、听轻音乐
等方式放松身心。

二、心理康复

肿瘤患者可以通过倾诉、写日记、心理咨询、深呼吸和冥

想来调节情绪，缓解恐惧和焦虑。同时，了解肿瘤治疗的最
新进展，相信医学的力量，并积极配合治疗，保持乐观心态。

三、社会康复

1.家庭支持：家人应给予患者充分的关爱和照顾、关注
其情绪变化、帮助他们分担生活中的压力，为患者营造一个
温馨、和谐的家庭环境。

2.社交活动：肿瘤患者应积极参加社交活动，拓展社交圈子
不仅能丰富生活，还能让患者感受到自我价值和社会的温暖。

3.职业回归：病情稳定的肿瘤患者重返工作岗位有助
于恢复自信、成就感，并分散对疾病的关注，是恢复正常生
活的关键步骤。

四、中医康复

通过中药调理、针灸、推拿等中医治疗方法，可以调理身体
的气血阴阳平衡，提高机体的免疫力，缓解肿瘤治疗的副作用。

五、定期复查

肿瘤患者在康复期间应定期进行复查，包括肿瘤标志
物检测、影像学检查等。以便及时发现病情的变化，按照医

生的建议采取相应的治疗措施。
肿瘤患者的康复与生活质量提升是一个综合性的问题，

需要患者、家属、医生和社会各界的共同努力。通过身体康
复、心理康复、社会康复等多方面的干预措施，肿瘤患者可以
在康复的道路上走得更加稳健，重新享受美好的生活。

■专家点评

陆军军医大学第一附属医院肿瘤科 谢赣丰教授
文章围绕肿瘤患者的康复与生活质量提升这一主题，分

别从身体康复、心理康复、社会康复、中医康复和定期复查五
个方面进行阐述，结构严谨，层次分明。每个方面又进一步
细分具体的措施，如身体康复包括饮食调理、适量运动和睡
眠管理等，使读者能够系统地了解肿瘤康复的各个环节。

14岁少女卸下“沉重的负担”
——肿瘤患者的康复之路
陆军军医大学第一附属医院肿瘤科 舒秋霞

每日科普


