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喉是一个极其重要且神奇的器官，不仅赋予我们发声、
呼吸和吞咽等功能，还承担着保护气道、过滤空气以及帮助
消化食物等重要任务。生活中，人们都能感知喉部的存在
和功能。然而，大多数人对喉部了解有限，平时也忽视其保
养。直到发生病变甚至患上喉癌时才会意识到保护它的重
要性，那就有些晚了。

声音嘶哑可能是喉癌的信号

48岁的张先生是一名中学语文老师，桃李满天下，尤
其是他那引以为傲的嗓音为许多学子朗诵过绝美的诗篇。
闲暇时光，抽烟似乎是他寻找灵感的唯一来源。

近日，张先生自觉声音嘶哑，起初并没有在意，以为这
是平日上课说话多造成的。然而，经过数周减少说话之后，
声音嘶哑并未好转，反而逐渐加重，他注意到自己的健康问
题，开始有意识地少抽烟，但依旧认为这是平日用嗓过度加
上近期感冒所致。直到有一天张先生发现自己痰中带血，
才意识到问题的严重性。在家人的催促下，在当地医院进
行喉镜检查，发现了双侧声带广泛新生物，活检病理为“喉
鳞状细胞癌（声门型）”。

喉癌都有哪些特征

我们的喉部在进食时，由会厌构成的“房顶”能够自动
关闭，防止异物进入气管。坚固的甲状软骨及环状软骨构

成了稳定而牢固的墙壁，为声带提供了支撑和保护。声带
是其中最为重要的“装置”，两侧的声带共同形成一扇“声
门”，下方连接气管。当我们说话或唱歌时，气流从肺部经
过气管进入喉部，在声带的作用下产生振动，并通过共鸣喉
腔形成悦耳的音响。

复旦大学附属眼耳鼻喉科医院李瑞辰医生表示，喉癌
是头颈部常见恶性肿瘤，多发生于40岁以上的男性群体。
喉癌按照解剖可分为声门上型、声门型、声门下型及混合
型。大多数喉癌（超过60%）属于声门型，早期患者常有声
音改变。声门型喉癌早期就可以出现声音嘶哑等典型症
状。然而大多数患者自认为是感冒或咽喉发炎所致，尤其
是教师等特殊职业，如长期用声不当导致声带息肉或声带
小结，也会出现声音嘶哑或发声疲劳。然而，与良性疾病不
同，喉癌引起的声音嘶哑是无法通过发声休息或抗感染治
疗缓解的，会逐渐恶化，声音变得越来越沙哑、粗重，导致旁
人难以听清患者的言语，严重情况下可能出现失声。随着
疾病进展，喉癌患者还会出现痰中带血和呼吸困难。

喉癌有哪些高危人群

1.长期吸烟及饮酒的人群。2017年一项数据显示：长
期吸烟者罹患喉癌的风险是非吸烟者的10～15倍，严重的
吸烟者风险甚至高达30倍；吸烟年龄越早、持续时间越长、
数量越多、吸粗制烟更频繁的人群发病率显著上升；长期饮
酒与喉癌也有相关性，且酒精和烟草有协同致癌作用。

2.成年型喉乳头状瘤和声带白斑病史。这两种疾病为
喉癌的癌前病变，治疗后容易复发，且有癌变的可能。

3.长期接触粉尘、有机化合物、放射性同位素的人群。
从性别角度来看，喉癌更常见于男性；而从年龄上来看，喉
癌多发生于40岁及以上人群。因此对于年龄在40岁以
上、长期存在声音嘶哑且具备上述高危因素者，尤其是男
性，应尽早前往医院接受进一步检查。

如何让喉癌现出“原形”

平常我们要进行哪些检查，才能及早发现喉癌呢？李
瑞辰建议做以下三个：

◆内镜检查：纤维喉镜具有纤细、柔软且可弯曲的镜
体，亮度高且具备一定的放大功能。这种特性使得它能够
清晰地观察喉腔及其周围结构，并有助于早期发现肿瘤并
进行活检。内镜结合窄带成像技术（NBI）更是大大提高了
早期喉癌和癌前病变的检出率。

◆影像学检查：喉部的CT和MRI检查有利于确定肿
瘤的侵犯范围，以及有无颈部淋巴结转移，这对后续的治疗
至关重要。

◆病理学检查：喉癌确诊的“金标准”是活体组织病理
学检查。在喉镜下采集标本。

早期喉癌的治疗

李瑞辰医生提醒大家，早发现，早诊断，规范化治疗才
能让喉癌达到好的效果。许多喉癌患者担心治疗会影响发
声，甚至丧失说话的能力，事实上，随着治疗技术和设备的
不断进步，在早期喉癌的治疗中，保喉功能治疗已非常成
熟，特别是激光手术和放射治疗。

1.激光手术：对于表浅无深部浸润的肿瘤，在没有禁忌
证的情况下，激光手术可作为首选。激光手术具有微创、出
血少、肿瘤播散率低、保留发声功能良好等优点。

2.放射治疗：2024年美国国家综合癌症网络发布的指
南中将放疗与手术治疗作为同等推荐，放疗患者的5年生
存率超过90%。放疗在保留嗓音功能方面表现出良好的
效果，无需手术或气管切开，不会对声带造成机械性伤害，
尽可能保留喉部完整性。

据科普中国

声音嘶哑别大意，小心喉癌找上门

秋冬温度低、气候干燥，
一些人除了手脚冰凉，还容易
出现便秘、长口疮、嗓子疼等
上火症状。身体明明怕冷，为
什么还会“上火”？北京老年
医院中医科副主任医师李金
辉告诉你哪些怕冷体质的人
容易上火，并教你几个方法对
症改善。

怕冷，为什么反而会上火

手脚经常冰凉、夏天不敢穿单衣、春秋棉衣不离身……这可
能是怕冷的人常有的烦恼。在中医看来，有两种怕冷体质的人，
更容易出现上火症状。

■阳郁体质（内热）
这类人体内不缺阳气，但阳气郁积在体内，不能到达四肢，手

足不温，称为“阳郁”。表现为虽然手脚冰冷，但体内又有内热，出
现便秘、口疮、身上起包等各种上火症状，也会有腹痛、泄利下重、
胁肋胀闷、脘腹疼痛等不适。此外，阳郁体质与情志关系密切，这
类人大多抑郁焦虑、容易急躁、经常感觉疲劳。

阳郁体质的人，饮食调理不宜温补，以免内热过盛。多做运
动是改善阳郁体质的好方法。

■阴虚体质
传统医学认为，“阳虚则寒，阴虚则热”，阴虚生内热，那为什

么阴虚者也会出现手脚冰凉、怕冷等表现？因为阴虚者阴液不
足，日久影响阳气化生，也可引起阳气不足，也就是中医所说的阴
损及阳。另外，阴液不足影响血液化生，亦可出现血虚，导致气

虚，气虚不能温煦四肢，出现手脚冰凉。这种“怕冷”体质非
常特殊，虽然手脚冰冷，但舌象却表现为舌红少苔，常见
咽喉干痛、口腔溃疡等情况，辨证属于阴虚火旺。

日常生活中，可选用具有温经散寒作用的草药
睡前泡脚。但此类手脚冰凉怕冷根本原因在于阴

虚，火旺者可短期服用知柏地黄丸，待虚火消
退，常服六味地黄丸滋补肾阴。

手脚冰凉的人，大多是“内寒”

除了上述两种体质，手脚冰凉并且怕冷的
人，更普遍的是阳虚体质（内寒）。这类人畏寒
怕冷、四肢不温，平时穿得较厚，喜欢喝热水、
吃热食，经常精神不振、体倦乏力，活动容易出
汗，面色发白，消化不良，大便多溏稀不成形、

小便清长，舌色淡（胖大有齿痕）。阳虚体质人群多以心肾阳虚、
脾肺虚寒者多见。

◆心阳不足者，多畏寒肢冷伴见心悸怔忡、胸闷气短，甚至下
肢水肿、心绞痛发作、唇色紫暗；

◆肾阳虚者，多畏寒肢冷伴有腰膝酸冷、精神不振、大便溏
薄，甚至小便不利、尿少腿肿；

◆脾阳虚多伤及胃，并称“脾胃虚寒”，最为常见，畏寒肢冷兼
食欲不振、腹胀满闷、喜温喜按、大便溏稀；

◆肺阳虚，常称为“肺气虚寒”，多畏寒肢冷兼咳嗽气短、声低
懒言、痰如白沫、自汗、容易感冒。

体质虚寒的人，避免寒凉食物损伤阳气，多进食具有温补作
用的食物，如羊肉、鸡肉、葱姜、韭菜等。

秋冬这样吃，暖身且“灭火”

秋冬饮食多为火锅、羊肉等肥甘厚味等食物，多余热量散不
出去，容易出现口腔溃疡、脸上冒痘、大便不通、咽喉肿痛等上火
表现。给大家介绍几种饮食“灭火”的方法：

1.喝汤降火
每周喝2~3次银耳莲子汤、银耳百合汤或绿豆汤，天气若过

于干燥，还可以吃些梨、莲藕、芋头，以润燥降火。
2.温凉混补
适当吃些羊肉萝卜汤，白萝卜是凉性的，羊肉是温补的，一起

吃既能起到补的作用，而且不上火。如果是阴虚火旺，需要采取
滋阴降火的方法。萝卜、海带、淮山药、银耳等食材都有不同程度
的养阴作用，可以适当炖汤喝。

3.清淡饮食
天冷时人的食欲大增，自制力较差者不自觉地吃很多，以至

于超出脾胃运化的能力，积攒增多也会导致上火。这种情况，通
过清淡饮食、多喝水、多吃蔬果等办法就可快速缓解。

需要提醒的是，上火时不建议自行吃清热解毒的药物，如金
银花、薄荷、黄连等，这些药物寒性较大，不清楚自身体质下盲目
服用，反而导致阴阳平衡失调，使机体抗病能力下降。

据生命时报

◆重庆鸿哲源企业管理咨询有限公司遗失2018.7.23核发的营业
执照正副本，统一社会信用代码91500103MA600XFL5Q作废◆重庆和众公司渝DC345挂运输证 500110098501遗失作废◆遗失周瑾瑜身份证件，号码为510
20219820920702X，特此声明。◆长寿区福顺石材经营部遗失2022年12月28日核发的营业执
照副本（统一社会信用代码92500115MA5YE1G401）声明作废◆遗失两江新区袁铭盛餐饮店食品经营许可证
正副本，编号JY25000001171711声明作废

重庆新华酒店管理有限责任公司渝北新华酒店布草洗涤项目征集合作单位的公告
为重庆新华酒店管理有限责任公司渝北新华酒店布草洗涤服务项目（2024年11月-2025年10

月）公开征集合作单位，欢迎有意者报名。
一、项目内容：招标内容包括但不限于以下内容：全面提供对酒店客房（床品、巾类）、餐饮（桌布、椅

套）、员工制服、客衣、窗帘等物品的洗涤服务，并按规定的时间、地点，将清洗好的各类布草保质保量、完
好无损的送回至招标人。

二、征集数量：不少于3家。
三、投标人资质要求：（一）一般要求：1.中华人民共和国境内注册的独立法人机构，具备独立企业法

人资格，具有独立承担民事责任的能力；2.注册资金不低于30万元人民币；3.具备专业洗涤设备，包括且
不限于洗衣机（洗衣龙）、槽烫机、烘干机、毛巾折叠机、干洗机、清洁剂分配器等和专业技术能力；4.具备
自采的专业清洁剂（提供2023年全额采购发票）；5.承诺至少拥有1台自有专用配送布草的车辆以及为
本项目固定指派的2人专职配送人员，并提供车辆基本信息和配送人员基本信息。（二）业绩要求：投标
人自2022年1月1以来承接过不少于3个30万元以上洗涤服务项目，且合同约定的服务期限须1年及
以上。（三）信誉要求：应遵守国家有关法律、行政法规和行业规范，近3年未因违法、违规受到过行政处
罚。提供信用中国（www.creditchina.gov.cn）的查询结果网页。

四、报名资料：1.企业法人营业执照；2.诚信证明；3.类似项目的合同证明；4.其他可证明企业实力及
业绩的有关资料；5.报名代表的法人代表授权委托书及身份证复印件。注：以上报名资料需准备复印件
并加盖公司公章。

五、报名资料递交截止时间、地点及方式：1.递交截止时间：2024年10月30日上午11时，逾期送达
将不予受理。2.递交地点：见本文第七条联系方式。3.递交方式：报名资料需装入纸质文件袋内并密
封，密封口加盖公司公章，按下文联系地址进行现场递交或快递投寄。

六、注意事项：报名人应当按照本公告规定如实提供相关材料，保证递交报名文件信息真实、完整、
合法、合规，后续我单位将组织资格审查，并视情况赴公司现场复核，如发现提供虚假文件、信息、承诺
等，则取消报名资格。

七、联系方式：公司名称：重庆新华酒店管理有限责任公司；联系地址：重庆市渝中区民生路181号
3楼；联系人：李老师；联系电话：13370701331、023-63838314

重庆新华酒店管理有限责任公司 2024年10月25日

吸收合并公告
根据重庆卫视传媒有限公司(统一社会信用

代码:91500112MAC6JHAWX9,以下简称:重
庆卫视)与重庆银龙影视有限公司(统一社会信用代
码:91500103668909249B,以下简称:银龙影视)、
重庆广电渝乐传媒有限责任公司（统一社会信用
代码：91500107339628374W，以下简称：渝乐传
媒）三方股东研究决定，同意:重庆卫视吸收合并
银龙影视和渝乐传媒，吸收合并前，重庆卫视注册
资本为5000万元，银龙影视为2178.371113万元，
渝乐传媒为3000万元，吸收合并完成后，重庆卫视
存续，银龙影视和渝乐传媒注销。重庆卫视存续
注册资本为5000万元，合并各公司的资产、债权
债务由合并后存续的公司承继。债权人自本次公
告之日起 45日内向重庆卫视、渝乐传媒、银龙影
视办理相关手续（联系人：於老师 联系电话：1872
3349021），债权人未在规定期限内行使上述权利
的，吸收合并将按照法定程序实施。特此公告。
吸收合并方：重庆卫视传媒有限公司，
被吸收合并方：重庆银龙影视有限公司、

重庆广电渝乐传媒有限责任公司

寻亲公告
张清析，性别:女，大致年龄6岁，2018年

10月25日发现被遗弃在重庆市北碚区静观镇
罗坪村谭家嘴组的一处空地上。当时其由红色
旧毛毯包裹，身着一件乳白色婴儿连体衣，且未
发现该女婴的任何身份
信息。现暂时由捡拾抚
养人张定全、喻荣琴夫
妇自行抚养。

重庆市公安局北
碚区分局静观派出所现
进行公告，如有其生父
母和其他监护人信息或
者有关违法线索，请及
时来电、来信向公安机
关反映。
联系方式:
重庆市公安局北碚区分局人口管理支队:023-68316028
重庆市公安局北碚区分局静观派出所:023-68237953
来信地址:重庆市公安局北碚区分局静观派出所
邮编:400717

声明：重庆市江北区恋恋上层小区第二届
业主委员会遗失重庆江北恒丰村镇银行
开户许可证（核准号J6530138163901，账
号：6530210120000400013），声明作废。

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆市渝北区昕博朗中国摩幼儿园：本委受理张雪
梅与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2024〕
第3974号)因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公
告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书
等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三
十日即为送达。现定于2024年12月13日9时00
分在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲
裁院仲裁四庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2024年10月28日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆龙尚供应链服务有限公司：本委受理李灿、罗玉
龙与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2024〕
第4056-4057号)因无法直接或邮寄送达，根据《劳
动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你
单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁
通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起
经过三十日即为送达。现定于2024年12月19日9
时00分在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争
议仲裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不到
庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2024年10月28日

股东及法人变更公告：重庆华桦演艺产业有限公
司，原股东及法人赵菁，现转让该公司股东及法人，
2024年11月25日以前所有债权债务由股东法人
赵菁全权负责，2024年11月25日以后所有债权债
务与本人无关。请与该公司有债权、债务、担保
关系的单位及个人，于本公告刊登之日起30日
内向本公司申报，逾期视为放弃权利，特此公告!

债权转让通知书
致：债务人：四川中安安产智能停车服务有限公司
保证人：刘强、中安安产科技发展集团有限公司、中安安
轩安全产业发展有限公司、中安安建建设发展有限公司
抵押人：四川中安安产智能停车服务有限公司

兹有我公司与重庆铂翔元企业管理咨询有限公
司于2024年10月18日签订《债权转让合同》，将我
公司根据重庆市江北区人民法院作出的生效法律文
书（2020）渝0105民初9736号《民事调解书》确定的
对借款人四川中安安产智能停车服务有限公司、保
证人刘强、中安安产科技发展集团有限公司、中安安
轩安全产业发展有限公司、中安安建建设发展有限
公司、抵押人四川中安安产智能停车服务有限公司
享有的债权、抵押权等从权利全部转让给了重庆铂
翔元企业管理咨询有限公司，请贵方自接到本债权
转让通知书后即向新债权人（重庆铂翔元企业管理
咨询有限公司）履行全部义务。特此公告通知。
通知人：重庆市江北区乾元小额贷款股份有限公司

2024年10月22日

关于未接收到重庆渝州房屋开发公司
及其分支机构营业执照的告知函
重庆市第五中级人民法院于2019年11月20日

裁定受理重庆渝州房屋开发公司（以下简称“渝州公
司”或“债务人”）破产清算一案，并于2020年4月21日
指定重庆合纵律师事务所担任渝州公司管理人。管理
人接受指定后即与债务人联系，因债务人系属“僵尸”
企业，自2008即被吊销营业执照，此后未进行任何营
业活动，也缺乏人员管理，故管理人在接受指定后并未
接收债务人所有的营业执照，现特声明如下：1、重庆渝
州房屋开发公司（统一社会信用代码：91500000M
A61E6WG6R）及其分支机构重庆渝州房屋开发公司
新华路家电五金市场（统一社会信用代码：91500103
MA61JX6277）、重庆渝州房屋开发公司物业管理分
公司（统一社会信用代码：91500000MA61E80K0R）
营业执照并未由管理人保管，管理人现使用营业执照
复印件来源于市场监督管理局的档案查询结果；2、任
何主体持有重庆渝州房屋开发公司及其分支机构重
庆渝州房屋开发公司新华路家电五金市场、重庆渝州
房屋开发公司物业管理分公司营业执照正副本原件
均属于不合法的，应当尽快与管理人联系并做移交处
理；3、任何单位或个人在业务办理中请谨慎审查重庆
渝州房屋开发公司及其分支机构重庆渝州房屋开发
公司新华路家电五金市场、重庆渝州房屋开发公司物
业管理分公司营业执照正副本情况；特此告知。

重庆渝州房屋开发公司管理人 2024年10月28日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
中安国发（重庆）科技产业发展有限公司：本委受理
张彤与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2024〕
第4377号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人
事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位
公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知
书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过
三十日即为送达。现定于2024年12月13日上午
10时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议
仲裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2024年10月28日

清算公告
重庆市誉顺轨道交通安保服务有限公司
（统一社会信用代码：91500112320451
484G），经股东决定，因吸收合并决定解
散，拟向公司登记机关申请注销登记，请
债权人自公告之日起45日内向清算组申
报债权。清算组负责人：马达，联系电话：
023-86322517 ，地址：重庆市南岸区茶
园新区月季路2号1栋。特此公告。
重庆市誉顺轨道交通安保服务有限公司

2024年10月25日
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刊登
热线

13018333716 15023163856
023-65909440

微信
同号

吸收合并公告
根据吸收合并方股东会决定：重庆重视传媒有限责任公司公司(统一社会信用代码:915001

12709434658C,以下简称:重视传媒)与重庆重视传媒广告有限公司(统一社会信用代码:9150
0107736566736E,以下简称:传媒广告)、重庆重视传媒营销有限公司（统一社会信用代码：9150
0107202826994T，以下简称：传媒营销）、重庆电视台电视节目制作有限公司（统一社会领用代码：
91500107202812269T，以下简称：节目公司）、重庆电视台节目购销有限公司（统一社会领用代码：
915001072028269860，以下简称：购销公司）、重庆重视文化娱乐有限责任公司（统一社会领用代码：
91500107784209661R，以下简称：文化娱乐公司）、重庆广电影视传媒有限责任公司有限（统一社会领用
代码：915001073556289056，以下简称：影视传媒）、重庆广电纪实传媒有限责任公司（统一社会领用代
码：915001036689031386，以下简称：纪实传媒）、重庆广电都视传媒有限责任公司（统一社会领用代码：
91500107327812211B，以下简称：都视传媒），同意:重视传媒将传媒广告、传媒营销、节目公司、购销公
司、文化娱乐公司、影视传媒、纪实传媒、都视传媒吸收合并。吸收合并前，重视传媒注册资本为10000万
元，传媒广告为100万元，传媒营销为100万元，节目公司为300万元，购销公司为300万元，文化娱乐公
司为100万元，影视传媒为600万元，纪实传媒为3000万元，都视传媒为1000万元，吸收合并完成后，重
视传媒存续，另七家公司注销。重视传媒存续注册资本为10000万元，合并各公司的资产、债权债务由合
并后存续的公司承继。债权人自本次公告之日起 45日内向重视传媒、传媒广告、传媒营销、节目公司、购
销公司、文化娱乐公司、影视传媒、纪实传媒、都视传媒办理相关手续（联系人：李老师 联系电话：
13983102181），债权人未在规定期限内行使上述权利的，吸收合并将按照法定程序实施。特此公告。
吸收合并方：重庆重视传媒有限责任公司
被吸收合并方：重庆重视传媒广告有限公司、重庆重视传媒营销有限公司、重庆电视台电视节目制作有限
公司、重视电视台节目购销有限公司、重庆重视文化娱乐有限责任公司、重庆广电影视传媒有限责任公
司、重庆广电都视传媒有限责任公司、重庆广电纪实传媒有限责任公司

◆遗失彭水苗族土家族自治县尹记汤锅餐饮店食品
经营许可证正本，编号JY25002431006458作废◆遗失重庆宜品牛府食品科技有限公司公章备
案回执（公章编号5002351083660）声明作废


