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重庆新华传媒有限公司物流配送分公司
覆膜包装纸采购项目供货单位征集公告

重庆新华传媒有限公司物流配送分公司为覆膜包
装纸采购项目公开征集供货单位，欢迎有意者报名。

一、项目内容：重庆新华传媒有限公司物流配送分
公司图书、教材外包装使用覆膜包装纸采购。

二、征集数量：不少于3家。
三、资质要求：1.基本资格要求：（1）投标方须是在

中华人民共和国境内注册的独立法人机构，具备独立
企业法人资格，具有独立承担民事责任能力，具备有效
营业执照；（2）具有良好的商业信誉和健全的财务会计
制度；（3）具有履行合同的能力（包括但不限于设备、人
员、办公场所及专业技术能力等）和良好的履行合同的
记录；（4）本次投标前3年内没有经营活动重大违法记
录。2.业绩要求：投标人自2022年1月1以来承接过
不少于3个50万元以上覆膜包装纸项目。3.特定资格
条件：投标人直接为覆膜包装纸生产厂家或厂家直属
销售公司，不得委托经销商参与投标。

四、报名资料：1.企业法人营业执照；2.诚信证明；
3.类似项目的合同证明；4.其他可证明企业实力及业绩
的有关资料；5.报名代表的法人代表授权委托书及身
份证复印件。注：以上报名资料需准备复印件并加盖
公司公章。

五、报名资料递交截止时间、地点及方式：1.递交
截止时间：2024年11月6日下午14：00时，逾期送达
将不予受理。2.递交地点：见本文第七条联系方式。3.
递交方式：报名资料需装入纸质文件袋内并密封，密封
口加盖公司公章，按下文联系地址进行现场递交或快
递投寄。

六、注意事项：报名人应当按照本公告规定如实提
供相关材料，保证递交报名文件信息真实、完整、合法、
合规，后续我单位将组织资格审查，并视情况赴公司现
场复核，如发现提供虚假文件、信息、承诺等，则取消报
名资格。

七、联系方式：公司名称：重庆新华传媒有限公司
物流配送分公司；联系地址：重庆市两江新区加工区六
路7号；联系人：张霭玲；联系电话：（023）63057760，
13032392993。
重庆新华传媒有限公司物流配送分公司 2024年10月31日

重庆市江津区规划和自然资源局
关于《江津区东部新城控制性详细规划
C12-1、C12-2等地块修改》公示的公告

目前，我局已组织编制完成《江津区东部新城
控制性详细规划C12-1、C12-2等地块修改》方案，
该方案已通过相关程序审查。为了进一步增强规
划方案的科学性和可行性，根据《中华人民共和国
城乡规划法》的有关规定，重庆市江津区规划和自
然资源局将通过重庆市江津区规划和自然资源局
网站、江津区规划和自然资源局公示栏、项目现场、
鼎山街道办事处公示栏对《江津区东部新城控制性
详细规划C12-1、C12-2等地块修改》进行公示，广
泛征求公众意见。公示期限为30天（2024年11月3
日至2024年12月2日）。任何单位和个人均可在公
示期内登 http://ghzrzyj.cq.gov.cn/zz/jjq/网站
查询相关规划内容，并以文字、图件、电子邮件等形
式反馈意见或建议。为便于更好地沟通和完善规
划，请在提出意见或建议时，署上真实姓名和联系
电话，若以单位名义反映情况的，应加盖单位公章。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：江津区鼎山街道元帅大道36号
邮政编码：402260 邮箱：845365801@qq.com
联 系 人：卢先生 联系电话：47696279
重庆市江津区规划和自然资源局 2024年10月30日

◆遗失施平声《医师执业证书》编码:
110500190001629，声明作废。◆遗失刘天华《执业助理医师执业证书》医师资格证书
编码：200650210510222196810186836，特此声明。◆遗失九龙坡区唐旋餐饮店《食品经营许可证》正本、
副本，许可证编号：JY25001071069009,声明作废。◆遗失彭晓娟残疾证51021119700508152744声明作废◆重庆铁林二手车市场管理有限公司
遗失发票，号码：00559912，声明作废◆蔡清茂遗失上新街桂花新村302号房屋《公房住
宅租约》证，编号：第南字第21612号声明作废。◆秦莉遗失重庆市司法局于2018年7月11日核发的中华人
民共和国律师证，执业证号：15001201811043069，声明作废。◆吴小理遗失重庆市司法局于2015年5月28日核发的中华人
民共和国律师证，执业证号：15001201510233194，声明作废。◆遗失个体户杨帆公章壹枚，声明作废◆蔡国平遗失重庆公路运输（集团）有限公司出租汽
车分公司开具的安全维稳责任金，自编号：904249，
收据号：0084418,金额：10000元，声明作废。◆九龙坡区浩丰小吃店遗失食品经营许可证正
本/副本，证号：JY25001071010113,声明作废◆永川区城科光彩餐饮经营部遗失食品经营许可
证正、副本，编号：JY25001181098636，声明作废。◆遗失李广子营业执照正副本500103600107005作废◆声明：巫溪县瀚峰广告传媒有限公司财务专用章5002
381002502、发票专用章5002381002503遗失注销◆重庆市上欣机械有限公司遗失食品经营许
可证，编号：JY35001060259345，声明作废◆遗失重庆市城口县利华健身有限责任公司
公章一枚，编号5002297024138声明作废◆遗失声明：本单位户名重庆三峰环境集团股份有限公司工会委
员会开户许可证遗失,开户行中国工商银行重庆建设村支行,账
号3100214109000118241,核准号J6530097542701,声明作废

重庆市石柱土家族自治县烟草专卖局公告
2024年10月30日，我局执法人员在重庆市石柱土家
族自治县下路街道金彰工业园区中通快递分拣场内
查获卷烟：利群（新版）1条、云烟（软）2条，共计2个品
种，3条，并依法予以先行登记保存。请物主于本公告
发布之日起60日内到（地址：重庆市石柱土家族自治
县万安街道都督大道11号高成大厦1303稽查支队
办 公 室 ，联 系 人 ：刘 洪（22002752013），冉 川
（22002752014），联系电话：023-73332737）接受调
查处理。逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告
重庆市石柱土家族自治县烟草专卖局 2024年10月31日

竞争性比选公告
1、项目名称：监控中心工作台及椅子。
2、项目地点：北碚区同熙路91号附1号。
3、比选单位：重庆北部公共交通有限公司。
4、资金来源：企业自筹。
5、响应人资质：是持有合法有效营业执照的单位或个
体，具有家具制作、零售、销售等相关资质。
6、文件售价：100元/份。文件领取等详情请致电023-68862521
（公告期为3个工作日。报名截止时间为2024年11月5日下
午17:00）地址：重庆北碚同熙路91号附1号北部公交208室

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆博爵建筑劳务有限公司：本委受理的陈德华
诉你单位确认劳动关系争议案（渝巴劳人仲案字
〔2024〕1215号）。现依法向你单位公告送达仲
裁申请书副本、仲裁通知书、开庭通知书等法律
文书，自公告发布之日起经过 30日即视为送
达。本委定于2024年12月19日下午14:30在
本委仲裁庭（重庆市巴南区鱼洞下河路34号406
室）开庭审理此案。请准时参加庭审，否则本委
将依法缺席裁决。领取裁决书的期限为闭庭次
日起10日内，逾期不领即视为送达。特此公告
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会2024年11月1日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆市达林顿科技发展有限公司：本委受理鲍春莉与
你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2024〕第4504
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲
裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送达
仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲裁文
书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日即为送
达。现定于2024年12月19日10时00分在重庆市
渝北区松石北路106号附11号渝北区劳动人事争议
仲裁院派驻龙山仲裁庭开庭审理本案。无正当理由
不到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2024年11月1日

民生路病害整治施工期间出行提示
广大市民乘客：

为提升渝中城市形象、确保交通安全，民生路病害整治工程拟于2024年11月3日至2025年1月14
日施工，为减少施工对广大市民出行的影响，根据《中华人民共和国道路交通安全法》第三十九条之规定，
施工期间将调整部分路段交通组织及公交运行线路，现将有关事项通告如下：

一、民生路北段：民生路北段(民生路临江路路口至民生路大同路上口)施工期间：(一)社会车辆：取消
大同路-民生路北段公交专用道并调整车道行驶方向，供社会车辆通行，调整后民生路北段为单向4车
道，施工依次占用一车道，剩余3车道供车辆通行。(二)公交车：调整公交465路运行线路，不再由大同路-
民生路驶出，改由中华路邹容路交叉口掉头后左转经临
江路驶出。

二、民生路南段：民生路南段(民生路青年路路口至
民生路民权路路口)施工期间，调整该路段为民生路青年
路路口至民生路民权路路口单向通行：(一)社会车辆:经
较场口-和平路-潘家沟-新民街绕行。(二)公交车：调
整公交322路运行线路，不再由磁器街-民权路右转往
民生路方向，改由新华路-中华路通行，新增停靠较场口
站，取消停靠小米市站。施工期间，请自觉服从现场交
巡警和交通协管员的指挥，按照交通标志指示通行。因
施工给广大市民带来的不便，敬请谅解支持。 民生路南段施工期间绕行线路示意图

寻亲公告
被捡拾情况，2018年8月24日下午，曾令容去潼南
玩耍回来的路上，经过潼南塘坝镇场上时，发现路边
垃圾桶边上有一名用白色浴
巾包裹刚出生不久的女婴，无
明显特征，曾令容抱回江津区
龙华镇农庆村家抚养至今，取
名刘梓瑜。此寻亲公告有效
期为三个月，联系人：重庆市
江津区公安局龙华派出所
47861072，13368015688

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2024年10月30日，我局联合公安执法人员在重庆市
万州区五桥卢家坝家具城内极兔快递分拨中心查获
单号为JT3090377432349的包裹1件，上述包裹中
装有卷烟玉溪（软）8条，并依法予以先行登记保存。
请以上卷烟货主于本公告发布之日起60日内到接受
查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专
卖行政处罚规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
联系人：晏炜、徐万清 联系电话：023-58966181
联系地址：重庆市万州区五桥安居路25号

重庆市万州区烟草专卖局 2024年10月31日

璧山烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
2024年7月31日本局在重庆市璧山区璧泉街道福顺
大道22号世开物流韵达快递查获涉嫌无烟草专卖品
准运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条的规定已于2024年10
月31日作出对先行登记保存的卷烟依法予以公开销
毁决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故
我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第五十五条第（四）项的规
定，现将璧烟处理〔2024〕第72号行政处理决定书予
以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视
为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之
日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也
可以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

璧山区烟草专卖局 2024年10月31日

重庆市綦江区烟草专卖局送达公告
綦烟罚送公﹝2024﹞第50号 现场未发现当事人：2024年
8月27日本局在重庆市綦江区通惠街道滨河大道14号
（中通快递分拣中心）查获现场未发现当事人涉嫌无烟草
专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条的规定已于2024年10
月31日作出将先行登记保存的假冒伪劣卷烟统一公开
销毁的决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故
我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第五十五条第一款第四项的规定，现
将（綦烟处理﹝2024﹞第50号、行政处理决定书）予以公
告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本（处理）决定，可以自收到本决定书之日起
60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在6
个月（处理决定）内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市綦江区烟草专卖局 2024年11月1日

重庆市南川区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2024年8月20日，我局在南川区水江镇南陵
路227号圆通快递门市，查获无主涉嫌无烟草专卖
品准运证运输烟草专卖品一案。我局依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定，已于2024
年10月31日作出将先行登记保存的假冒注册商标
且伪劣卷烟利群（新版）2条予以公开销毁的决定。
因受送达人下落不明，我局无法直接送达和邮寄送
达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
五十五条第一款第四项的规定，现将行政处理决定
书（南川烟处理〔2024〕第35号）予以公告送达。自
本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。如不
服本处理决定，可以自收到本决定书之日起60日内
向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在6个月
内直接向重庆市涪陵区人民法院提起行政诉讼。

重庆市南川区烟草专卖局 2024年11月1日

重庆市南川区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2024年7月27日，我局在南川区水江镇南陵路
365号中通快递门市，查获无主涉嫌无烟草专卖品准
运证运输烟草专卖品一案。我局依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条的规定，已于2024年
10月29日作出将先行登记保存的假冒注册商标且
伪劣卷烟南京（炫赫门）2条予以公开销毁的决定。
因受送达人下落不明，我局无法直接送达和邮寄送
达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
五十五条第一款第四项的规定，现将行政处理决定
书（南川烟处理〔2024〕第34号）予以公告送达。自
本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。如不
服本处理决定，可以自收到本决定书之日起60日内
向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在6个月
内直接向重庆市涪陵区人民法院提起行政诉讼。

重庆市南川区烟草专卖局 2024年11月1日

公告：股东周渝(身份证号:51020219731024****):
重庆天利实业有限公司兹定于2024年11月6日上
午，在重庆市渝中区八一路108号35楼会议室,召开
第七届二次股东大会。望您知悉，准时参加。特此通知

重庆天利实业有限公司 2024年11月1日

北碚区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆浦仁达科技有限公司：本委已受理李阳松（渝碚劳
人仲案字〔2024〕第1268号）与你单位劳动争议案件。
现依法向你单位公告送达申请书副本、仲裁通知书及
开庭通知书，自公告发布之日起经过30日即视为送
达。提交答辩书与相关证据的期限为公告送达期满后
的10日内。本委定于2024年12月18日上午9时在本
委仲裁庭（北碚区缙善路100号二楼）开庭审理此案，请
准时参加庭审，否则本委将依法缺席审理。特此公告。

北碚区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆远图科技有限公司：本委已受理卢其珍（渝碚劳人
仲案字〔2024〕第1269号）与你单位劳动争议案件。现
依法向你单位公告送达申请书副本、仲裁通知书及开
庭通知书，自公告发布之日起经过30日即视为送达。
提交答辩书与相关证据的期限为公告送达期满后的10
日内。本委定于2024年12月19日下午2时在本委仲
裁庭（北碚区缙善路100号二楼）开庭审理此案，请准时
参加庭审，否则本委将依法缺席审理。特此公告。

重庆佶安社摩托车有限公司（识别号：9150
0113MAABP8BM3U）遗失营业执照，公
章、财务专用章、法人章，发票专用章，电子
钥匙U盾，电子出口许可证U盾，声明作废。

报废物资拍卖公告
受委托，本公司依照《拍卖法》及相关法律、法规

定于2024年11月8日上午10:00时至11:00时（延
时的除外）在中拍平台（网址：https://paimai.caa
123.org.cn/）通过网上竞价方式对报废资产一批进
行公开整体拍卖（详见拍卖清单），整体拍卖参考价：
43000元，公告之日起至11月7日16:00时止在标的
放置现场进行公开展示。本次拍卖采用线上报名线
下审核，竞买人须为重庆市范围内公安部门颁发且有
效的《再生资源回收经营备案登记证》的企业，竞买人
须于拍卖会前在中拍平台上按规定完成企业实名登
记注册，并于2024年11月7日下午16:00时前携公
章和《营业执照》《再生资源回收经营备案登记证》，法
人本人携带身份证，或者法人委托其公司人员代为参
拍的须携带法人授权书原件、法人身份证原件、被授
权人身份证原件（以上资料原件备查，复印件加盖公
章留存）到本公司现场审核通过后，交纳报名资料费
500元（成交与否此费用不退），并公对公账户交纳保
证金1万元,办理竞买登记手续后，方可取得竞买资
格，逾期不予办理。成交款和其他相关费用在成交当
日内一次性付清，标的在约定的时间和地点进行移
交。拍卖标的按现状、实际数量和品质进行拍卖和移
交。其他未尽事宜按本场拍卖会《拍卖公告》《竞买须
知》执行。咨询电话：汤先生13883594837。标的物
竞拍成功后买受人需向中拍平台支付软件使用费。

重庆恒升拍卖有限公司 2024年11月1日

重庆嘉和畅捷物流有限公司渝D77815,重庆成泰物流
有限公司渝DP3037,重庆市綦江区发家致富汽车运
输有限公司渝 D32151、渝 D48786、渝 D05967、渝
D29712，重庆钒钛物流有限公司渝DP1866，重庆飞骏
汽车运输有限公司渝DR0853，重庆恒博物流有限公
司渝DX5292，重庆杰狮物流有限公司渝DJ7097、渝
DU0727、渝DL0550，重庆欧博汽车租赁有限公司渝
A063WK、渝AS912N、渝AR372S，重庆森勃汽车运
输有限公司渝BV8618，重庆顺心顺意物流有限公司
渝D75206，重庆嘉和宇博物流有限公司渝D20601、
渝D8908G，重庆远行汽车租赁有限公司渝D871G9，
重庆重东汽车运输有限公司渝DC9025，重庆多利卡
物流配送有限公司渝DW3915，重庆亚坤物流有限公司
渝DS2753，重庆远行汽车销售有限公司渝A196WB、
渝A127ZP，成都友乐物流有限公司川AAE229、川
AZ9038、川AZ9816，以上车辆与公司失去联系，经多
方寻找未果，该批车辆存在以下行为一条或者多条：未
参加年度检验、脱保、未交回行驶证、营运证、牌照、登
记证书。自登报起该车牌证公告作废，产生的一切后果
由实际车主承担。同时车主上述行为已构成违约，现
告知挂靠实际车主在见报后十日内与我司联系，逾期
则双方的车辆挂靠合同关系自动解除，该车产生的交
通事故和法律责任等一切后果由实际车主自行承担。

重庆市北碚区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2024年10月9日，本局在重庆市北碚区天生街道西
南大学南门正对面支路口当场查获非法生产的电子
烟产品烟弹、烟具、一次性电子烟等共计54个。请
以上物主于本公告发布之日起六十日内到北部区烟
草专卖局接受调查处理（电话：68282831）。若逾期
未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市北碚区烟草专卖局 2024年11月1日

重庆市綦江区烟草专卖局公告
2024年10月22日，本局联合邮管部门在重

庆市綦江区滨河大道14号附51号（中通快递分拣
中心）依法查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟
草专卖品的快递包裹（单号为75469932178337），
内有玉溪（软）等品规卷烟，邮管部门现场交由本
局依法处理。通过收件人及寄件人等相关信息，
本局无法与货主取得联系。本局现公告寻找该批
卷烟的货主，请以上卷烟货主于本公告发布之日
起60日内前来我局（地址：重庆市綦江区文龙街道
九龙大道 37 号；联系人：靳斯翰；电话：023-
48628339）接受调查处理，逾期不到的，我局将依
据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有
关法律法规规定，依法对该批卷烟作出处理决定。

重庆市綦江区烟草专卖局 2024年11月1日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆金色未来歌城：本委受理的李想想与你单位劳动
争议一案，现已审理终结。因无法直接或邮寄送达，
根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定
向你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2024〕第2768
仲裁裁决书。自公告之日起三十日内到本委领取仲
裁裁决书（地址重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人
事争议仲裁院211室），逾期视为送达。如不服本裁
决，可在公告期满后十五日内到有管辖权的基层人民
法院起诉，逾期未起诉的，本裁决书发生法律效力。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2024年11月1日

重庆晋腾科技有限责任公司遗失银行开户许可证，
账户号码：3100023509000043135，开户银行：中
国工商银行长安丽都支行，法定代表人：张元婷，基
本存款账户编号：J6530060413703，特此声明。
遗失重庆市教科院巴蜀实验学校公
章，编号50010806080501声明作废
遗失重庆市教科院巴蜀实验学校公章备
案证明，编号5001087036164声明作废

重庆市永川区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2024年6月29日本局在重庆市永川区永南
物流园京东快递查获涉嫌无烟草专卖品准运证运
输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚
程序规定》第七十三条的规定作出将先行登记保存
的卷烟予以销毁的决定。因受送达人下落不明，且
邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达上
述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五
十五条第一款第（四）项规定，现将永烟处理﹝2024
﹞第18号行政处理决定书予以公告送达。自本公
告发布之日起经过三十日，即视为送达。如不服本
处理决定，可以自收到本决定书之日起60日内向
重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在6个月
内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市永川区烟草专卖局2024年11月1日

重庆市永川区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2024年10月30日，本局在重庆市永川区永南物流园圆
通速递分拨中心查获涉案卷烟：中华(软)1.00条、中华
(软出口)1.00条、DIAMOND(荷花非卖品）2.00条，共计
3个品种4.00条，请物主于本公告发布之日起60日内到
永川区烟草专卖局接受调查处理（电话：49601959）。
若逾期未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市永川区烟草专卖局 2024年11月1日

重庆市永川区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2024年10月31日，本局在重庆市永川区永南物流
园申通快递站查获涉案卷烟：中华（硬）1条、中华（硬
出口）1条、Peel(kyoho)1条，共计3个品种3条，请物
主于本公告发布之日起60日内到永川区烟草专卖局
接受调查处理（电话023-49896087）。若逾期未来，
我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三
条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市永川区烟草专卖局 2024年11月1日

陈佳于2024年10月31日丢失极氪汽车合格证
一份，一致性证书一份，环保清单一份，合格证
编号：WCE05NP00011294，车辆型号：MR
7005BEV15，车架号：L6T79NEE1PN021217，
发动机号：PB7K4D00S，声明作废

关于债权转让的公告
重庆谭海物资有限公司、吴松清、黄丽珠、重庆宝卷商
贸有限公司、张桂斌、周芬、重庆龙涎仓储有限公司：
兹有重庆达尔沃科技有限责任公司强制执行你方合
同纠纷一案[（2023）渝0192执恢68号]，现重庆达尔
沃科技有限责任公司已将该案的剩余全部债权转让
给重庆致捷物资有限公司。现重庆致捷物资有限公
司作为上述债权的受让方，现公告并要求你方自本公
告发布之日起，立即向重庆致捷物资有限公司履行
（2023）渝0192执恢68号案件的给付义务，不得再向
重庆达尔沃科技有限责任公司清偿上述剩余债务。
公告人：重庆致捷物资有限公司 2024年10月31日

重庆市巴南区龙凤山陵园遗失在中国银行股份有
限公司重庆铜锣湾支行开户的开户许可证核准号
J6530015772403，并遗失其当时预留该银行的
所有印鉴章：公章、财务章、法人私章，声明作废。

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆金企银商务信息咨询有限公司：本委受理窦小凤
与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2024〕第
3905号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争
议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告
送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲
裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日即
为送达。现定于2024年12月19日9时00分在重庆市
渝北区松石北路106号附11号渝北区劳动人事争议
仲裁院派驻龙山仲裁庭开庭审理本案。无正当理由
不到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2024年11月1日

◆遗失石芹燕执业助理医师资格证
编码210500108000782声明作废◆遗失重庆市巫溪县大河乡沈家社区居民委员会在
重庆农村商业银行股份有限公司巫溪支行大河分理
处开户许可证核准号J6679001245601声明作废
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守护口腔
战胜放疗“副作用”

陆军军医大学第一附属医院肿瘤科 陈建芳

放疗是肿瘤治疗的重要手段之一，它在挽救生命的
过程中，也可能带来一些不良反应，其中口腔反应是较
为常见的。近日，60岁的肿瘤患者张大爷在化疗后出现
严重口腔问题，口腔黏膜红肿、疼痛并发展成多处溃疡，
影响进食和说话，给日常生活带来了极大的困扰。

一、放疗相关口腔反应的类型和表现

1.口腔黏膜炎。这是放疗最常见的口腔并发症之
一，表现为口腔黏膜的红肿、疼痛、溃疡，严重时可影响
进食和吞咽。

2.口干症。由于唾液腺受到放疗的损伤，导致唾
液分泌减少，患者会感到口腔干燥，容易出现龋齿、口
腔感染等问题。

3.味觉改变。放疗可能会影响味蕾的功能，导致
患者味觉减退或丧失，对食物的味道感知发生变化。

4.放射性龋齿。唾液分泌减少和口腔卫生不佳容
易导致龋齿的发生，且进展迅速，难以修复。

二、放疗相关口腔反应的预防措施

保持口腔卫生至关重要，应每天早晚使用软毛牙
刷和温和牙膏刷牙，并在饭后漱口；饮食上应避免辛
辣、刺激性食物，多摄入富含维生素和蛋白质的食物，
如新鲜蔬菜、水果和鱼肉；多喝水、使用人工唾液或保
湿剂保持口腔湿润，并定期进行口腔检查以预防和处
理口腔问题。

三、放疗相关口腔反应的治疗方法

1.口腔黏膜炎的治疗。为了缓解疼痛和促进口腔
黏膜愈合，可以使用含有止痛、消炎成分的漱口水、喷
雾剂或凝胶，如利多卡因、康复新液等。对于症状严重
者，可能需要口服或静脉注射抗生素、糖皮质激素等药
物来控制感染和炎症。

2.口干症的治疗。应对口干症，可以促进唾液分
泌，可以通过咀嚼无糖口香糖、含服柠檬片等方法，或
者使用毛果芸香碱等药物进行治疗。

3.味觉改变的治疗。一般在放疗结束后，味觉会逐渐
恢复。在此期间，可以尝试多样化的饮食，以增加食欲。

4.放射性龋齿的治疗。加强口腔清洁，定期进行
口腔洁治和涂氟。对于已经形成的龋齿，应及时进行
治疗，必要时进行修复或拔牙。

四、心理支持与护理

放疗相关口腔反应可能会给患者带来心理压力和
焦虑情绪。家属和医护人员应给予患者充分的关心和
支持，帮助其树立战胜疾病的信心。患者自身也应保
持积极乐观的心态，配合治疗。

陆军军医大学第一附属医院肿瘤科 彭渝教授
这篇文章对放疗相关口腔反应进行了系统而全面

的阐述。从类型表现到预防治疗，再到心理支持，结构
清晰，逻辑严谨。文中详细介绍了口腔黏膜炎、口干症
等常见反应，让读者充分了解其危害。预防措施具体
实用，如保持口腔卫生、调整饮食等。治疗方法多样且
针对性强，涵盖局部和全身用药。同时，关注患者心理
状态，体现了人文关怀。整体内容丰富，实用性高，为
患者及医护人员提供了宝贵的指导，有助于提高患者
生活质量，顺利度过放疗期。

专家点评

“早餐吃得早，疾病不来找。”2024年 6月，
《食品与功能》期刊上发表的一项研究发现：早餐
吃得太晚，会加速衰老。早餐吃得晚的人表现出
更大的身体生物年龄，加速衰老的发生率也更高。

研究分析了超过1.6万名参与者，他们平均年
龄为46.5岁。研究发现：早餐吃得晚的人，会加速生
物衰老。其中，与早上6点14分吃早餐的人相比，10
点26分才开始吃第一餐的人表现出更大的身体生物
年龄，加速衰老的发生率增加25%。研究人员表示，
根据早餐的定义，不晚于上午10点；那些超过上午10
点才吃早餐的人，可被认为是不吃早餐者。而结果表
明，不吃早餐或者早餐吃得晚的人，会加速衰老。

早餐一个改变，疾病风险低了
2023年，《国际流行病学杂志》刊发的一项涵盖超

10万人的研究发现：与习惯早晨8点前吃早餐的人相
比，9点之后吃早饭的人患上2型糖尿病的概率更高，
高出59%！

研究人员依据不同的吃早餐时间，将全部的参与
者分为3组：第1组，8点前吃早餐的人；第2组，8~9点
吃早餐的人；第3组，9点后吃早餐的人。

与早上8点前吃早餐的相比，9点之后才吃早餐的
参与者罹患2型糖尿病的风险显著升高！研究人员表
示，因为不吃早餐会影响血糖和血脂控制，以及胰岛素
水平。研究发现，早上8点之前吃第一顿饭、晚上7点之
前吃最后一餐，可能有助于降低2型糖尿病的发病率。

健康早餐，记住搭配原则
早餐作为一天中的第一顿饭，其重要性不言而

喻。很多人都意识到早餐很重要，却不知道吃什么、该
怎么吃。成都市第一人民医院临床营养科副主任刘言

2023年在成都商报四川名医刊文中介绍，无论早餐选
择何种食物，都可以遵循一个搭配原则：碳水类食物+
液体类蛋白食物+固体类蛋白食物+新鲜蔬果。

1.碳水类食物：能够转化成葡萄糖，是主要的能量
来源，可以选择：面条、燕麦粥、杂豆粥、红薯等。

2.固体类蛋白类食物：富含优质蛋白、维生素A、B
族维生素和矿物质等。固体类可
以选择鸡蛋、牛肉、鸡肉、豆
干、豆腐等。

3.液体类蛋白类
食物：可选择牛奶、豆
浆、酸奶等。

4. 新 鲜 蔬 果 ：
是 提 供 膳 食 纤 维 ，
以及维生素、矿物质
等 。 对 于 有 减 脂 控
糖 需求的人来说，早
餐的这份新鲜蔬果可
以选择用新鲜蔬菜来
替代。

最后，也可以增加
适量的优质坚果，每
天 10 克左右就差不
多了，可以放在早餐
吃，也可以作为两餐
间的小零食。

据健康时报

你每天按时吃早餐吗？很多人认为，“少吃一顿
早餐好像也没什么大不了，还能顺便减减肥”；也有
不少人觉得，“一天三顿饭，少吃一顿早餐，减少了总
体热量摄入，肯定对减肥有帮助。”

那么，到底吃早餐容易胖，还是不吃早餐容易
胖？近日，一项最新研究让很多人大跌眼镜，研究结
果超出很多人想象。

2024年10月，浙江大学医学院等研究人员在
《细胞》杂志上发表的一项研究发现：“不吃早餐”的
生活方式，会导致小肠细胞脂质过度吸收，从而容易
发胖、增加代谢疾病的风险。

小肠是人体吸收外界摄入营养的首要场所，为
探究不吃早餐对小肠有哪些长期影响，研究人员将
小鼠分为三组：1.不吃早餐组；2.不吃午餐组；3.不吃
晚餐组。

结果发现，与其他组相比，“不吃早餐组”的小鼠
相比体重略有增加。不吃早餐会引起肠道关键胆固
醇转运蛋白基因的表达显著升高，脂肪酸转运蛋白
基因的表达水平也有所增加，不吃早餐对营养吸收

适应的影响更大。令人惊讶的是，即使在停止不吃
早餐的模式后，这些小鼠仍然保持了较高的脂质吸
收率。

不仅如此，不吃早餐还增加了患代谢疾病的风
险。研究发现不吃早餐会增强小肠对胆固醇的吸
收。这导致全身血清中的甘油三酯、总胆固醇和低
密度脂蛋白胆固醇水平升高。此外，不吃早餐还
会显著增加动脉粥样硬化病变面积，并在这些
病变中积累更多的脂质和胶原蛋白。

总的来说，不吃早餐不仅不利于减肥，
还让体重增加。更重要的是，不吃早饭
会增加小肠对脂质、胆固醇的吸收增
加，增加了患代谢疾病的风险。因
此，按时吃早餐，真的很重要！

吃早餐VS不吃早餐
哪个更容易胖？

新闻多一点

吃早餐
尽量早点吃


