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◆遗失重庆胜美家机电设备有限公司公章壹枚（编号：50024
11051626）、财务专用章壹枚（编号：5002411051627）。作废。
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重庆盛迎停车场管理有限公司与重庆锦韬凌岳资产
管理有限责任公司债权转让暨债务催收联合公告

根据重庆盛迎停车场管理有限公司（“盛迎公司”）与
重庆锦韬凌岳资产管理有限责任公司（“锦韬凌岳公
司”）达成的债权转让协议，盛迎公司将其对债务人酉
阳县三花新型建材股份有限公司（“三花公司”）一笔
债权，依法转让给锦韬凌岳公司。盛迎公司与锦韬凌
岳公司特公告通知各债务人及担保人。锦韬凌岳公
司作为上述债权的受让方，现公告要求债务人三花公
司及其担保人潘冬英、潘红梅、丁俊麒，从公告之日起
立即向锦韬凌岳公司履行所列债务，本金余额
6377300元，利息7434082.11元及相应的担保责任。
本公告清单仅列示截止于2024年8月20日的本金和
利息参考余额，实际金额以合同计算为准，且锦韬凌
岳公司将按借款合同、担保合同及中国人民银行的有
关规定继续计算利息。特此公告。盛迎公司联系人：
向先生，电话：13709406415。锦韬凌岳公司联系人：
吴先生，电话：15111969178。地址：重庆市大渡口区
跃进村街道跃进路19号附27号。 2024年11月4日

铜梁分输站-铜梁太平分输站管道工程
环境影响报告书征求意见稿公示

我公司拟实施铜梁分输站-铜梁太平分输站管道工
程。工程建设地位于重庆市铜梁区太平镇。目前该
项目已完成环境影响报告书征求意见稿。按照《中
华人民共和国环境影响评价法》、《环境影响评价公
众参与办法》等有关规定，现对该征求意见稿进行公
示，以征求项目区公众对项目环境影响的相关意见，
有效期为2024年 10月 28日起至10个工作日止。
公众可登录以下链接查阅环评报告征求意见稿及公
众意见表，纸质报告可电话联系查阅，并通过填写公
众意见表发表意见和建议。网址链接：https://pan.
baidu.com/s/15zSdW7YWD4h6nJdsLDeSCw 提
取码：2lpt。联系人：舒先生，电话：19150589899，邮
箱：3426128923@qq.com，通讯地址：重庆市铜梁区
太平镇白云路151号。 重庆德润能源有限公司

遗失声明
我公司所有号牌为贵CF3578的黄牌货车，于2024年9
月28日在贵州省遵义市汇川区失联，向遵义市公安局
报案查询无果。该车辆已逾期进行年审检测，不符合上
路条件。我公司决定于2024年11月1日办理注销登记
手续。现我公司郑重声明，该车辆自的包公告之日起，
因他人非法使用所造成的损失，我公司该概不承担。

贵州骏南物流有限公司 2024年11月1日

关于注销《建筑工程施工许可证》的公告
重庆庆瑞实业（集团）有限公司于2022年

7月5日取得东方剑桥三期建筑工程施工许可
证（施工许可证号：500115202207050101），
现建设单位与施工单位共同协商达成终止施
工合同，现建设单位重庆庆瑞实业（集团）有限
公司向我局申请注销《建筑工程施工许可证》
（施工许可证号：500115202207050101）。

根据《建筑工程施工许可管理办法》相关
规定，我局经审查，同意注销上述《建筑工程施
工许可证》并公告，自公告之日起，上述施工许
可证不再具有法律效力。凡与以上事项有利
害关系的单位或个人如有异议，请自本公告之
日起10个工作日内向我局提出书面意见。逾
期未提出的，视为放弃上述权利。特此公告。

重庆高新区建设局 2024年11月1日

遗失声明：本人钟敬不慎遗失身份证，身份证号：
511224197705234419，自遗失之日2023年 2月 28
日起至登报之日2024年11月4日止，一切非本人签
名和持证使用身份证签署的具有法律效力的文件，均
与本人无关，本人也不承担任何法律责任，特此声明！
遗失声明：本人曾梅不慎遗失第二代身份证，身
份证号：510222198002054025，自2024年9月
20日遗失之日起，一切非本人签名和持证使用
身份证签署的具有法律效力的文件，均与本人
无关，本人也不承担任何法律责任，特此声明！

遗失长安阿维塔E15合格证，车辆品牌：阿
维塔 车辆型号：SC6481EDA6HEV车辆
识别代码/车架号：LS6J3E2X8RA405929
发动机号：RFNAF023031，声明作废。

近期，医院收治了多位气胸患者，其中包括学生小吴。
本应该在教室上课的小吴面带痛苦地走进诊室，经过医生
仔细地询问和体格检查后发现，小吴体形消瘦，面容痛苦，
心律整齐，左上肺听到轻微固定杂音，完善胸片检查提示左
侧气胸。

自发性气胸是指气体在胸膜腔内的异常聚集，增加了
胸膜腔内的压力而导致肺的塌陷的疾病。多见于青少年、
男性、体型瘦长型人群。通常影响单侧肺部，往往没有明显
的外伤等诱因，临床表现为突发胸痛、胸闷、呼吸困难等。
诊断主要依赖胸部影像学检查，如果患者出现呼吸困难，应
立即进行血气分析。治疗的目的是排除胸膜腔内的空气，
缓解症状，改善心肺功能，并预防复发。

自发性气胸症状轻者可予以休息及观察随访，而症
状较重者需住院治疗并接受胸腔置管处理。对于反复发
生自发性气胸的患者，建议进行肺部高分辨率CT检查，
了解是否存在肺大泡等基础肺部疾病，必要时则需进行
手术治疗。

自发性气胸在保守治疗后一年内复发率介于17%至
54%，患者需定期随访。预防措施包括：避免重体力劳动，
气胸气体吸收后才能乘飞机，完全康复后方可潜水，平时应
戒烟并增加营养摄入、避免寒冷、保持大便通畅。

经胸外科医生会诊后，小吴是轻度气胸，肺部压缩体积
较小，建议保守治疗，居家休息一周后，胸部影像学提示气
胸情况有所改善，胸痛症状也有所缓解，继续保守治疗。

自发性气胸是一种呼吸疾病，预防和随访是关键，大部
分不会危及生命，通过观察或排气等处理绝大多数患者可
以得到有效的治疗。

一盘爆炒猪肝下肚男子确诊戊肝
67岁的袁大爷平日里爱吃滑嫩Q弹的爆炒猪肝。

前些天，他在家中照例大快朵颐吃了一大盘，“刚开始
觉得恶心、浑身没力气、肚子胀，以为吃坏了东西。”一
周后，袁大爷的精神愈发萎靡，尿液颜色也由淡黄变成
金黄色，他急忙前往医院就诊。检查结果显示，他的肝
功能指标远超正常值几十倍，被医生诊断为戊型病毒
肝炎。

无独有偶，浙江52岁的老李在吃了一盘青红椒爆炒
猪肝后，当晚便出现腹泻症状，一周后，他的病情加剧，
腰背部持续胀痛，尿液变成浓茶色。医生检查发现，“放
倒”老李的是戊肝病毒，他的肝脏损伤较为严重，出现了
急性肝衰竭。经过半个月的治疗，老李的病情逐渐好
转，最终顺利出院。

戊肝是什么，哪些人易“中招”
病毒性肝炎家族有5“兄弟”，分别为甲肝、乙肝、丙

肝、丁肝和戊肝。其中，戊肝是由戊型肝炎病毒引起的
一种急性病毒性肝炎。

戊肝知名度虽不大，但杀伤力很强。根据全国疫情
数据显示，自2012年以来，戊肝发病率持续超过甲肝，
居急性病毒性肝炎之首，且病死率约为甲肝的10倍。

以下三类人群，需特别注意：
■孕妇、老年人感染戊肝后病死率往往急剧增加。
■器官移植、血液肿瘤、艾滋病患者常发生戊肝感

染慢性迁延，最终进展为肝硬化。
■基础慢性肝病患者感染戊肝后，易发展为重症肝

炎。

戊肝病毒是如何传播的
1.消化道传播
可通过污染生活用水、餐具、蔬菜水果等直接或间

接经消化道传播；食用未煮熟的猪肉、猪肝、贝壳类海产
品等也可引起戊肝病毒食源性传播。

2.血液、母婴传播
输入受感染的血液或经胎盘可能导致戊肝病毒传

播。
3.接触传播
密切接触感染戊肝病毒的人或动物可能导致传播。

为什么吃猪肝会感染戊肝病毒
医生解释，如果食用了被戊肝病毒污染的猪肝，爆

炒的烹饪方式没有把猪肝煮熟煮透，也就无法将病毒杀
灭，吃下去相当于病从口入。“猪肝并非不能吃，关键是
要高温煮熟煮透。在100℃高温下加热3~5分钟以上，

可以有效杀灭戊肝病毒”。
人体感染戊肝病毒后，多数人可能症状轻微甚至呈

现隐性感染，无明显临床表现。但部分患者则会急性发
作，出现明显的消化道症状，甚至出现发热、乏力、黄疸
等全身症状，严重者可能因肝衰竭而死亡。

四招教你把戊肝病毒拒之门外
1.接种疫苗
接种戊肝疫苗是预防戊肝最经济、最有效的方式，

建议尽早接种，以避免不可逆的损伤和后果。
2.不要“贪鲜嫩”
饮食中切忌“贪鲜嫩”，避免食用未完全煮熟的海鲜

或肉类。
3.加工生熟食的厨具要分开
使用被污染的餐具可能感染戊肝病毒，因此，盛放

生熟食的餐具要分开，蔬菜水果要清洗干净。
4.食物分开存储
将不同食物分开存储可以避免交叉污染。同时，需

要用保鲜盒、保鲜袋等进行密封储存，或给碗盘包裹上
一层保鲜膜。

医生提醒，一旦出现黄疸、发热、乏力、恶心、呕吐、
肝区痛等不适症状，要及时到医院就诊，防止重症肝炎、
肝衰竭等严重肝病的发生。 据央视

每年11月是国际肺癌关注月。据国家癌症中心
发布的数据，2022年，我国新发癌症病例约482万，其
中，肺癌病例数约106万，而因肺癌而死亡的人数约
73万。近年来，肺结节的检出率明显增长，“肺小结
节是不是就是肺癌？”成为不少人的疑问。重庆大学
附属肿瘤医院胸部肿瘤中心主任王志强为大家解答
这个问题。

肺小结节不等于肺癌

“肺小结节并不等于肺癌。”王志强介绍，初次CT
检查发现的肺小结节，80%~90%都是良性病变，不需
要进行任何临床干预或手术治疗。但也不排除一部分
属于早期癌前病变，因此需要结合临床症状、影像学检
查和病理学检查等多种方法进行综合分析。

肺小结节，是指直径小于3厘米、影像学上呈现为
圆形或卵圆形、密度比周围肺组织高的肺部病变，通常
是在胸部X线或CT扫描中发现的。通常是偶然发现，
很多患者没有任何症状，但也有少数患者可能会出现
咳嗽、胸痛、气促等症状。

肺小结节分为良性结节和恶性结节。对于肺小结
节良恶性的鉴别，需要专业医生综合、动态地进行评估
判断。临床上，90%以上的肺小结节都是良性的，也就
是说不是肺癌。

王志强介绍，根据目前权威指南推荐，直径8mm
以下的结节可以随访观察，8mm以上的结节可以考

虑手术。

如何更准确定位肺结节

对于怀疑是肺癌的结节，手术切除是目前最有效、
能彻底治愈的方法。但肺结节通常很小，如何准确安
全定位又能迅速找到并切除，一直是肺结节手术的重
点。而重庆大学附属肿瘤医院胸部肿瘤中心目前复合
手术室，通过术中滑轨CT实时定位，同时进行手术切
除，实现了“一站式”的精准、快速切除肺结节。

王志强主任表示，术中CT定位下胸腔镜肺结节手
术能够最大程度减少手术创伤，促进患者快速康复。
还可以避免手术中误切或者漏切肺结节，做到多发肺
结节同时定位、一次性切除。目前，该技术处于全国领
先地位。

做好这五件事能减少结节

“我们在生活中积极参与体检筛查、养成良好生活
习惯也可以减少结节的发生。”王志强主任表示，肺小
结节的发生与多种因素有关，包括环境和个人因素。
虽然无法完全预防肺小结节的发生，但我们可以通过
远离已知的致病因素，降低肺小结节的发生风险。

一是戒烟：吸烟是导致肺癌和肺小结节的主要原
因之一，戒烟可以减少肺癌和肺小结节的发生风险。
对于需要手术治疗的患者，戒烟可以显著降低手术并
发症，提高术后生存率。

二是避免空气污染：空气中的污染物和有害物
质会刺激肺部组织，增加肺小结节的发生风险。因
此，尽量避免空气污染，保持室内空气清新。

三是饮食健康：饮食健康可以增强身体免疫系
统的功能，减少肺小结节的发生风险。建议多吃蔬
菜、水果和全谷物食品，减少摄入高脂肪、高热量的
食物。

四是定期体检：定期体检可以及早发现肺小
结节和其他疾病，有助于及时治疗和控制疾病的
发展。

五是减少职业危害：一些职业环境中存在较高
的空气污染和有害物质，如煤矿工人、化工工人等，
应注意保护肺部，减少职业危害。

新重庆-上游新闻记者 石亨

肺小结节是肺癌前兆？看专家怎么说
每日科普

呼吸都“痛”
警惕儿童自发性气胸

重庆市人民医院儿科 黄红

重庆市人民医院胸外科 马铮主任医师
作者通过一个真实案例引入自发性气胸这一类常

见疾病，贴近生活实际，引起大众注意。简明扼要地介
绍儿童自发性气胸的病因及临床表现，尤其重点突出
儿童自发性气胸预防措施，强化儿童胸痛的就医意识，
总而言之，是一篇大众化的科普文章，让更多家长更深
入地了解儿童自发性气胸的病因、症状、处理及预防，
保障儿童健康成长。

专家点评

一盘下一盘下肚肚，，男子急性肝衰竭男子急性肝衰竭
这道菜很多人都爱这道菜很多人都爱吃吃…………

平常的一顿饭也能吃出肝炎？有时候
病毒降临，真的让人猝不及防！近日，南
京市第一医院感染性疾病科就收治了一位

因食用猪肝而感染戊肝的患者。什么是戊肝？哪些
人易“中招”？我们又该如何预防？一起来听听医生
的建议。


