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站在秋的路口，
看落叶飘飞似蝶舞不休。
金风轻拂，那是秋的温柔，
抚过山川，绘就斑斓锦绣。

路边的雏菊绽露娇羞，
淡黄的花蕊把秋意轻嗅。
橘子在果园里低首，
橙黄诉说着丰收。

天空湛蓝如宝石清透，
几缕白云像棉絮浮游。
秋阳不燥，暖暖照心头，
恰似岁月给予的温柔。

我听见秋虫在草丛啾啾，
像是吟唱着时光的离愁。
回忆如潮涌上心头，
那些消逝的梦啊，随风飘走。

站在秋的路口，
满是宁静与清幽。
任思绪随着落叶漂流，
把往昔的烦恼都抛在身后。

这秋意的美，似酒入喉，
醉了眼眸，也醉了心头。
我愿在这秋的怀抱里停留，
聆听生命成熟的节奏。
（作者系重庆市开州区诗联学会会长）

一个平仄，那样纠结；一个
韵脚，想得头都撕裂。暗暗的
黑夜，我找不到光明的出口
恐慌中，我开始左冲，接着
又右突，诗词拉住了我的手
心平气和对我说，有了平仄
才有高低起伏，生活就有了
韵一般的旋律。摸摸胸口
还好，心还活着跳着，我又在
左冲右突中，寻找生活的快乐

空话

好一番慷慨陈词神采飞扬！
似山中云雾虚无飘渺；
像海市蜃楼若隐若现。
然而，没有心的共鸣，没有力的凝聚。
没有共鸣，山就不能体现出幽深博大；
没有凝聚，海就不能体现出宽广神奇！
空话，终究是空话。

（作者系中国金融作协会员）

倘若眼下的秋冬季节，你正走在我老家的田野上，定能
看到四周的田地里，那些稀稀落落冒起又四散的白烟，空气
中充满一股焦糊又好闻的干草味道。那是村民在给土地准
备过冬的养料。

田间地头，时常还能碰到一群孩子在田野间围着火堆
偷笑，他们望向火堆的眼神，都夹杂着难以明状的期待……

那一定是在烤红薯啦！
秋冬，是最适合吃红薯的季节，这对于童年的我和那群

孩子而言，有一种不需要小贩的叫卖声就能唤醒的默契。
听家里的老人们讲，营养不良的岁月中，红薯在我家有

着和主食齐名的地位。
老家流行一种“焢饭”，一般是以瓜豆类时蔬垫底，再用

半生的米饭紧密均匀地将其覆盖，最后盖于锅中用小火慢
煨，达到饭菜同熟的效果。

奶奶就是做红薯焢饭的高手。她会在炙热的大铁锅里
先抹上一两滴猪油，然后将成块的红薯从容地倒入，每次要
等到铲子翻滚的音符休止，才把米下锅。这样做出来的红
薯即使是熟透后也依旧油样有型，“外刚内柔”不丢失口感
和颜值。加上猪油的润色，红薯最终宛如莹玉，和松软的米
饭相映成趣，像一道精致的料理，在那个日子过得紧巴凑合
的年代，最大限度地维持着不将就的本意。

而在外婆家里，红薯更是在形态和外貌上“粉”饰一新，
变成逢年过节桌上的必备菜肴之一—红薯粉。

红薯淀粉的吃法有很多，花样名目繁复。可以用来做
滑肉，也可以烙成面皮，同香肠腊肉大葱蒜苗一起炒，也可
以用来炸酥肉；在作为网红城市的山城，红薯粉最脍炙人口
的身份，是鲜香开胃的酸辣粉……

而在外婆家，红薯粉常常晾干后以干粉条的形态出现，在

象征着团聚的某些日子里，折服于外婆烧火递柴的汤炉中，“咕
噜咕噜”地和鸡鸭排骨一起慢火细煨；也蜷曲在舅妈用开水泡发
后的搪瓷碗底，最后烫熟铺垫成舅舅的拿手好菜水煮鱼。

红薯历劫成粉，粉成五花八门，这其中曲折又复杂的工
序旅程，宛如一段进化蝶变的成长人生。

但我最青睐的红薯的吃法，是烤的方式。且我所向往的
烤红薯的方法，和红薯的其他做法不同，与主流的烤制方法
也有别，势必需要一场群体动员的劳作，才尽显滋味悠长。

挑一个无雨的天气，约上伙伴三俩，田埂上刨开小洞，揣
薯生火、抱柴捡枝、各司其职。烤红薯要以地里挖出多天表
皮泥巴风干的尤佳，用干树枝或玉米棒做底炭，红薯铺于其
中，再将干草、粗柴盖做“棉被”，确保这个由草本枯藤烘托而
成的“暖炕”，足以让红薯表里均能“睡熟”。做完这些，工序
已竟大半，剩下的不过偶尔添柴，和放心交给时间而已。

不消几次家常，不过几圈游戏，免不了几次急性子们的反
复问询，抵不过几次老猎人般的耐心克制。红薯一旦熟透，它
自己会想办法告诉你—那忍不住自然迸发的香味，便是鲜明
的指引。围坐一圈的孩子们顺着这个味觉信号，掏灶吹灰、双
手腾挪、辗转哈气……烫手的红薯稍一放凉，揭去那一层灰碳
色外衣，里面包裹着童年里最暖胃的“黄白之物”。

一口下去，魂牵梦萦……至此，红薯已完成生于野外，
食于野外，归于野外的一生。

每至岁深，城市的巷弄间，也时有小贩推着烤红薯沿街
叫卖。若是碰到一群长大的人，也忍不住目光往烤炉打量，
不用惊奇，他们的记忆中里，一定有或白或黄的红薯，熟透
在故乡的田野上。

那是一种激扬文字，也难抑制的“痒”；那是一种不用靠
近，就能吸引的香。 （作者系重庆市作协会员）

近日看《舌尖上的中国》，说起荷叶粥的清香四溢，让人
垂涎欲滴。

老家在重庆城区边上，每年盛夏时节，家乡小镇的人家
都是要煮几回荷叶稀饭的，但制作方法跟《舌尖上的中国》
说的不大一样。

家乡小镇的菜市上有卖荷叶的，一张张卷成筒状，用谷
草捆好，一般买一两张就行了。我家吃荷叶稀饭，都是母亲
去市场买回荷叶。

小镇朝西的场口叫大码头，坡下是一长溜宽阔的石梯
坎，两三百米长，直通放生河（竹溪河）的石板桥桥头。放生
河清浅见底，水底是平整的石质河床。我的童年时代，盛夏
的傍晚，差不多每天都会和小伙伴在那里度过，从“狗刨”学
起，直到游会蛙泳、仰泳、自由泳甚至蝶泳。

沿着河边的那条石板路，周围都是水田，其中几块满是
密密匝匝、高低错落的荷叶。小伙伴们看到田里的荷叶和
亭亭的莲花，很是兴奋，有时免不了去掐一张荷叶来玩耍，
或当大扇子，或当遮阳帽。有时也心血来潮，会选一张干净
圆润的荷叶掐下，小心翼翼带回家，交给父母煮荷叶稀饭。

这时，母亲就会告诫说，一张荷叶一节藕，不要随便去掐人
家的荷叶。

家乡煮荷叶稀饭方法简单，先把煮好的稀饭舀进粗陶
缸钵，再把洗净的新鲜荷叶盖上去，捂上一阵就行了。稀饭
的热气冲上荷叶，吸收荷叶的气息和色泽，然后又滴落下
来，融进稀饭里，让一大钵稀饭充满了荷叶的清香味。舀一
碗淡绿色的荷叶稀饭，一调羹一调羹慢慢品尝，荷叶清淡而
疏朗的香气丝丝缕缕，脑海里就会
浮现荷叶的翠绿和随风摇动的样
子，酷暑的热气也渐渐化为清凉，
烦躁的心绪慢慢变得宁静。

很多年没吃家乡的荷叶稀
饭了，盼望着什么时候也能去摘
一张新鲜荷叶，重温母亲当年煮
荷叶稀饭的情景，体验那一缕淡
淡的带着露水、带着翠绿的香气。

（作者系重庆市南岸区作
协副主席）

桃香弥漫 □钟灵

薯香暖忆 □谭鑫
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家乡的荷叶稀饭 □陈猷华

站在秋的路口 □王永威

我在左冲右突中寻找生活的快乐
（外一首） □傅发明
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大地芬芳大地芬芳。。特殊的香氛特殊的香氛。。桃子的果香桃子的果香。。蓝天蓝天。。云云

朵朵。。无碍的清风无碍的清风。。虫鸣和弦一般虫鸣和弦一般。。
被绿色环抱的居所被绿色环抱的居所：：拔地而起的两楼一底洋房拔地而起的两楼一底洋房。。曲曲

曲折折中式长廊曲折折中式长廊。。两方碧绿的水塘两方碧绿的水塘。。
明媚的笑脸明媚的笑脸。。与去年一样的笑脸与去年一样的笑脸，，只是明显又被太只是明显又被太

阳刻上新的痕迹阳刻上新的痕迹，，岁月的印章岁月的印章。。

22
童年破旧的老院子童年破旧的老院子，，几十年无人光顾几十年无人光顾。。背井离乡背井离乡，，

各自分离各自分离，，亲人们分别有着自己的张望亲人们分别有着自己的张望。。
无论走得多远无论走得多远，，心中都有对老屋子的眷恋心中都有对老屋子的眷恋。。
直到暮色四合直到暮色四合，，西风渐老西风渐老。。星空低垂星空低垂，，喁喁私语喁喁私语：：
谁在风中呼唤谁在风中呼唤，，归来吧归来吧。。
你在远方低语你在远方低语，，归去吧归去吧。。
所有的辛劳终有报偿所有的辛劳终有报偿：：几年前的玩笑话几年前的玩笑话，，转眼变成转眼变成

了现实了现实——老屋焕新颜老屋焕新颜，，父母归故乡父母归故乡。。

33
少年的诗篇少年的诗篇，，写在与父亲一同负重远行的脚后跟写在与父亲一同负重远行的脚后跟。。
浪漫的情怀浪漫的情怀，，铺展在云朵远逸的山乡铺展在云朵远逸的山乡。。
青年的旗帜青年的旗帜，，曾经飘扬在南国的钢筋丛林曾经飘扬在南国的钢筋丛林。。
曾忆否曾忆否，，登高鸿凤山登高鸿凤山，，燃一柱心香燃一柱心香。。祈福祈福，，有一个美有一个美

好的姻缘好的姻缘？？为理想远走他乡为理想远走他乡。。
流水线之外流水线之外，，终终有一段奇缘有一段奇缘。。那还是文学的浪漫那还是文学的浪漫，，际会陌生际会陌生
的南国期刊的南国期刊。。文字与文字的交流文字与文字的交流，，碰撞出情感的火花碰撞出情感的火花。。

浪漫便不再只停留在想象和出神浪漫便不再只停留在想象和出神。。两本相同的期刊两本相同的期刊，，

握在不同的手上握在不同的手上：：一只娇小柔弱一只娇小柔弱，，一只宽厚有力一只宽厚有力。。这样的接这样的接
头头，，诞生于唐诗宋词诞生于唐诗宋词，，还让浪漫结出果实还让浪漫结出果实。。让那两本相同的让那两本相同的
期刊做见证期刊做见证，，做纪念做纪念，，做多年后的叙述做多年后的叙述。。

两颗年轻的心走近了两颗年轻的心走近了。。走向真正的生活走向真正的生活。。

44
母亲的面孔母亲的面孔。。皱纹堆积皱纹堆积，，如絮絮的回忆如絮絮的回忆。。
十年属于上海十年属于上海。。老伴儿在上海打工老伴儿在上海打工，，她独自守住山她独自守住山

乡里的眷恋乡里的眷恋，，锄禾种豆锄禾种豆，，饲猪养鸡饲猪养鸡。。艰辛的劳动无力再维艰辛的劳动无力再维
持持，，只有远行只有远行，，也好追随团圆也好追随团圆。。对于大城市里家政生涯的对于大城市里家政生涯的
记忆记忆，，是一个盘子里只有五根青菜是一个盘子里只有五根青菜，，只剩下一根只剩下一根，，给做饭的给做饭的
人人；；端着的饭碗里端着的饭碗里，，也只有一团……不多说主人家的吝啬也只有一团……不多说主人家的吝啬
了了，，辛劳辛劳，，却无法果腹啊却无法果腹啊——那就让那就让100100元的中介费浪元的中介费浪
费费，，也坚决离开也坚决离开。。

十年属于分离十年属于分离。。老伴儿随大儿子在城里的公司做老伴儿随大儿子在城里的公司做
保安保安，，她则在利川开着小商店她则在利川开着小商店。。

一家人无法团聚一家人无法团聚。。老房子独自在故乡伫立老房子独自在故乡伫立。。
有多少亲情被泪眼模糊有多少亲情被泪眼模糊，，被时光黯淡被时光黯淡。。
在一起在一起。。再忆起再忆起。。皱纹里全是舒心的笑意皱纹里全是舒心的笑意。。
在故乡的土地上做自己的主人在故乡的土地上做自己的主人，，不用看别人的脸色不用看别人的脸色。。夫夫

唱妇随唱妇随，，天经地义天经地义。。儿孝家睦儿孝家睦，，天经地义天经地义。。回归桃源回归桃源，，安度晚安度晚
年年，，天经地义天经地义。。

55
老房子坐落于心中老房子坐落于心中，，岁月不居岁月不居。。一片桃园一片桃园，，一片乡一片乡

村振兴的桃花源村振兴的桃花源。。
老房子注定和桃园有缘老房子注定和桃园有缘。。
那何不联手那何不联手，，创造更美好的未来创造更美好的未来？？

以文学的心以文学的心，，乡村的恋为初心乡村的恋为初心，，建一片建一片““桃花源桃花源””，，可好可好？？
手与手手与手——一只常年与泥土打交道一只常年与泥土打交道、、侍弄桃林的侍弄桃林的

手手；；一只经管流水线并常常在键盘上敲出美丽诗行的手一只经管流水线并常常在键盘上敲出美丽诗行的手
——紧紧相握紧紧相握，，一起畅想未来一起畅想未来！！

就让爸爸妈妈暮年的根就让爸爸妈妈暮年的根，，重新驻扎在故乡的泥重新驻扎在故乡的泥
土土。。让他们永不落幕的爱情让他们永不落幕的爱情，，继续挺立继续挺立；；让不惧风雨的让不惧风雨的
靓丽新居靓丽新居，，成为远方客人畅怀向往的田园成为远方客人畅怀向往的田园。。

桃花源里桃花源里，，有乡村柴炊侍弄出的美食环绕有乡村柴炊侍弄出的美食环绕，，也有回也有回
归乡土的归乡土的““家家””的味道的味道。。

还要用那颗不变的文学心还要用那颗不变的文学心，，来为土地代言来为土地代言，，为桃林畅为桃林畅
想想：：比如丰收时的黄桃采摘节比如丰收时的黄桃采摘节！！比如春日薰风里的桃花比如春日薰风里的桃花
节节！！那崭新的长廊上那崭新的长廊上，，尽可以陈列诗章……在桃园的拥尽可以陈列诗章……在桃园的拥
抱里抱里，，桃花源将成为新的网红旅游点桃花源将成为新的网红旅游点。。

新房子挺拔了心中的夙愿新房子挺拔了心中的夙愿。。乡村振兴让桃园硕果乡村振兴让桃园硕果
累累累累。。

两颗文学心并行两颗文学心并行。。
家园家园，，事业事业，，故乡故乡，，心中的桃花源心中的桃花源。。

（（作者系中国作协会员作者系中国作协会员））


