
一个月前，6岁的童童（化名）感染甲流
退烧后，流鼻涕症状一直没有缓解，但其家长
觉得孩子没有其他不适，就没放在心上。直
到最近，童童因为多次流鼻血而引起妈妈的
注意，便来到重庆医科大学附属儿童医院就
诊。经初步诊断，其鼻出血是因急性鼻炎后
鼻涕较多产生干鼻痂，经常挖鼻孔导致。

类似童童这样的小患者，儿童医院接诊
了不少。多数儿童鼻出血病情较轻，少数儿
童出现出血量较大、反复多次出血或经常在
夜间流鼻血的症状，所以家长了解相关知识、
掌握预防技巧显得尤为重要。

一、为何鼻出血？

鼻出血常因鼻腔内黏膜下的血管破裂。
常见于一侧，也可能双侧同时出血；轻者涕中
带血，重者可导致失血性休克。大多数鼻出
血由鼻部疾病引起，少数与全身性疾病有关，
主要病因有以下几种：

1.环境因素：环境干燥、室内外温差大时，
鼻腔黏膜毛细血管受到刺激容易破裂出血。

2.鼻损伤：鼻部受到碰撞、击打，以及不
良习惯引起的抠鼻。

3.鼻部炎症：各种鼻部炎症均可直接导
致鼻黏膜毛细血管受损出
血。另外还可引起频繁擤鼻、
剧烈喷嚏、揉鼻、挖鼻等物理
损伤，以及鼻喷激素出现鼻黏
膜糜烂导致鼻出血。

4.鼻腔异物或新生物。情况多为单侧出血
或血涕，鼻腔异物伴感染时可能有鼻腔臭味。

5.全身性疾病。急性发热性疾病、血液
系统疾病、内分泌失调、抗血栓药物的使用等
均可能引起鼻出血。

6.维生素缺乏或营养障碍。缺乏维生素
C、K、P、钙均可引起鼻出血。

二、鼻出血了怎么办？

1.让孩子放松并采取坐姿或站姿，头微
微低下用嘴呼吸，家长用拇指和食指压迫鼻
翼两侧止血，压迫10-20分钟；

2.用冷水袋或湿毛巾冷敷前额和后颈；
3.使用减充血剂滴鼻或浸湿棉球填塞鼻腔。
若以上方法无效，应尽快到医院耳鼻喉

科就诊。

三、怎样预防鼻出血？

1.重视原发疾病的治疗：多数鼻出血与
鼻炎、鼻窦炎有关，对于患有血液系统疾病的
孩子，除需积极治疗鼻部炎症外，还需积极去
血液科诊治。

2.纠正不良习惯：避免及纠正儿童挖鼻、
揉鼻、把异物塞入鼻腔等不良习惯。可多吃
富含维生素、钙的食物。

3.鼻腔护理：避免鼻外伤；预防呼吸道感
染；避免鼻腔黏膜干燥，适量应用海盐水、凝
胶、软膏等鼻腔润滑剂；过敏高发季节或空气
污染严重时，户外活动后注意清洁鼻腔。

重庆今年底有望用上“大字版”药品说明书
药品说明书虽小，却关乎民生大计！记者昨日从重庆市药监局获悉，目前重庆

7家获批国家药品说明书适老化及无障碍改革试点单位的药企已在加紧推进对药
品说明书“变身”改革，预计最快今年年底重庆市民就可以看到“放大版”的药品说
明书。

长期以来，药品说明书内容复杂且字号较小，给老年人及视力障碍者带来了不
小的阅读困难。不少患者因看不清、看不懂说明书，而在用药上存在安全隐患。为
此，国家药监局启动了药品说明书适老化及无障碍改革试点工作，并发布了《药品
说明书（简化版）及药品说明书（大字版）编写指南》。

今年年初，首批适老化无障碍版药品说明书已在北京、上海、江苏、浙江、山东、
湖南、广东等省市试点推出，涵盖657种药品。这些简化版和大字版的药品说明书
在保留药品必要信息的基础上，对字体大小、行距、字距等进行了优化调整，使之更
加易于阅读。其中，鼓励使用四号及更大字体，并对标题、提示内容、警示语等进行
醒目处理。

重庆市药监局积极响应国家号召，于今年3月向国家药监局提交了药品说明
书适老化及无障碍改革试点申请。今年9月，包括重庆华森制药股份有限公司在
内的7家药企的41个品种获得国家药监局批准，进入第三批改革试点名单。这也
意味着，重庆市民很快就能在本地药房买到“放大版”说明书的药品。

重庆市药监局药品注册处有关负责人表示，目前重庆共有179家药品生产企
业，其中已有7家获得国家批准参与试点改革。市药监局将加强对试点工作的指
导和监督，确保改革举措能够落到实处。同时，市药监局还将通过加强政策宣传等
措施，鼓励更多的药企参与进来，共同推动药品说明书适老化及无障碍改革工作取
得更大的成效，为市民健康带来更多福音。 据新重庆-上游新闻

重庆融创九宸府（H20地块）项目交房公告
尊敬的九宸府H20地块的业主：

由我司开发建设的重庆市渝北区龙兴镇九宸府
项目H20地块的7、8、9、10号楼已具备交房条件，兹
定于2024年11月10日起正式交房，具体交付事宜
详见交付通知书。

一、接待地点：H20地块侧门；
二、集中交房办理时间：2024年11月10日，接

待工作时间：9:00-17:00;
三、商品房交付时业主需携带以下原件资料：业

主本人身份证；购房合同；购房缴费票据；
若业主本人不能亲临现场办理接房手续，可委

托他人办理，受托人除带齐上述资料外，还必须出具
经公证机关公证的业主书面授权委托书、受托人身
份证原件、复印件。

若产权人为未成年，需备齐监护人身份证原件，
监护人及产权人的户口所有页，婚姻证明原件。

特此公告！
重庆启铭中昱房地产开发有限公司

2024年11月9日

采购公告
因工作需要，重庆市巴南兴农融资担保有限责任

公司拟选择资产评估中介服务机构作为长期合作对
象，现面向社会公开进行询价，要求报价单位房地产
估价机构备案等级不低于二级、土地估价机构应在重
庆市规划和自然资源局完成备案。请符合条件的资产
评估机构，于2024年11月13日（含）前，按照《报价函》
（模版）要求，以书面形式向我司下述联系方式邮寄报
价资料进行报价。报价资料为：《报价函》、营业执照
及相关证明文件或佐证资料。联系人：陈军、夏林丽，
联系电话：66291199；18523590003，联系地址：重庆
市巴南区龙洲湾渝南大道200号龙海大厦21楼。
重庆市巴南兴农融资担保有限责任公司2024年11月08日

◆南岸区邓洪面馆遗失食品经营许可证正副
本,许可证编号JY25001081153014声明作废◆王庆梅（医师资格证书）编号:2020501105
12301197704087869遗失，特此声明作废。◆重庆领行悦享汽车服务有限公司500402043799渝ADA
0355，500402045260渝ADB9238遗失道路运输证声明作废◆重庆市万州区美容美发行业协会遗失公章、
财务章（法人姓名:蒲东平）法人章，声明作废。◆美好建筑装配科技有限公司遗失美好建筑装配科技有
限公司美好时光项目农民工工资专用账户章，声明作废◆广东申瑞运输服务有限公司南平分公司遗失闽H
W730道路运输证，证号：350784211249，声明作废。◆遗失重庆市武隆区丽锦房产经纪有限公
司公章一枚，编号5002325032090作废◆遗失重庆市联普农业发展股份有限公司农作
物研究所公章一枚，编号5002278001527作废◆遗失九龙坡区曼伊食火锅食品经营
许可证副本JY25001070310286作废◆遗失北碚区陈道华中医内科诊所公章
一枚，编号5001092021666、财务专用
章一枚，编号5001092021668作废

寻人启事
重庆高速公路集团南方营运分公司

前员工刘建国，于2016年7月11日从本
单位离职，但由于该员工至今仍未办理组
织关系转出手续，请速与本单位联系，联
系人曾婧，联系电话13512366234。

重庆高速公路集团南方营运分公司
2024年11月1日

生日祝福
我们这一生所做的最重要

的决定，是十年前，在那个春光流

连的医院长廊里，我们伸出手接

住了来自天堂的孩子，那个孩子

就是你。十岁快乐，沈为然。

爱你的爸爸妈妈

债权转让通知
根据国家的相关法律、法规等规定，以及唐熊

（转让方）与蔺习娅（受让方）于2024年10月25日签
署的《债权转让协议》，转让方已经将其在（2014）渝
证字第36997号《执行证书》确认的债权（包括本金
40万元及利息、费用等）一并转让给受让方。唐熊及
蔺习娅特通知债务人陈操飞该债权转让的事实。据
此，蔺习娅作为该债权的受让方，现要求有关债务人
自本通知发布之日起尽快向受让方履行相应的付款
义务/或相应的担保责任，如债务人因各种原因丧失
民事主体资格，请相关承债主体代为履行义务。

通知人：唐熊、蔺习娅 2024年11月9日

注销公告：重庆江北港城企业协会 (统一社会信
用代码 515001050736597623）拟将注销,根据
《社会团体登记管理条例》规定,请相关债权债
务人在本公告登报45日内到本单位办理债权债
务清偿手续。特此公告 2024年11月09日

注销公告：重庆市巴南区绿风青少年体育俱乐部已
经理事会形成注销决议，现向社会公告，请债权人在
本公告登报之日起45天内向本单位申报债权。联
系人：江成伦，电话：17783352165 特此公告 重庆
市巴南区绿风青少年体育俱乐部 2024年11月9日

遗失重庆市武隆区歌舞剧团有限公司工会委
员会公章一枚，编号5002325037886作废。
遗失重庆市武隆区歌舞剧团有限公司工会委员会（账号
31660101040017532）中国农业银行股份有限公司重
庆武隆支行开户许可证核准号J6695001513801作废。

高新区东易食品公司遗失重庆市高新区
市场监督管理局核发的食品经营许可证
正本，核发日期2020年03月15日，许可
证编号：JY35003560001178，声明作废。

遗失重庆昊怡实业有限公司法定名称章编号
5001078380880 财务专用章编号 500107838
0881发票专用章编号5001078380882吴丹法
定代表人个人名称章编号5001078380883刘燕
其它类型公章编号5001120609289声明作废

◆遗失重庆捷升新型环保建材股份有限公司龚文
斐法人章，印章编号为：5003847041900作废◆重庆颐韬生活服务有限责任公司遗失已盖章空白收据二本，
收据号 0034421-0034440；0034461-0034480，声明作废。◆遗失渝北区琨屿饮品店食品经营许可证
副本编号:JY25001121165764声明作废◆遗失重庆仙女山国家森林公园开发有限责任公司特种行
业许可证正副本武隆公特2021字第5002320088号作废◆遗失武隆县缘茗轩足浴休闲会所特种行业许可
证正本武隆公特2010字第5002320228号作废

刊登
热线

13018333716
15023163856
023-65909440

◆遗失重庆官丽清洁服务有限公司财务
专用章编码：5001141108573声明作废
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每日科普

孩子习惯性鼻出血 竟是频繁挖鼻孔惹的祸
重庆医科大学附属儿童医院耳鼻喉科 丁玲

专家点评：
重庆医科大学附属儿童医院耳鼻喉科 姚红兵主任医师

鼻出血是儿童常见疾病，不少家长存在误区。这篇医学
科普文章以通俗易懂的语言解析了儿童鼻出血的原因、处置
方法和预防措施。内容科学严谨，让读者在轻松阅读中增长
知识，提升了公众的健康意识与自我处置能力，是科普佳作。

11月5日至10日，第七届中国国际进口博览会（以下简称
“进博会”）在上海国家会展中心举办，本届进博会参展的世界
500强和行业龙头企业也创下历史新高。

全球领先的潮流文化娱乐集团泡泡玛特首度亮相进博会
消费品展区 5.1H 馆 B2-B5 展位，带来了 MOLLY、THE
MONSTERS、PUCKY、CRYBABY、Peach Riot 等 IP的大
量经典潮玩，以及诸多围绕IP开发的创新品类产品，展示了全
球年轻人的高品质潮流生活方式，积极推动中国潮玩文化与世
界共享。

作为进博会的“老朋友”，伊利再次受邀参加开幕式及主题
论坛，并携旗下大洋洲乳业展出多品类全球健康产品，向世界
传递中国乳业开放强音。在创新方面，伊利在全球布局15个
研发创新中心，通过打造一流的创新平台，实现对最新前沿技
术的全方位探索。从功能性产品的细分，到消费新场景的开
辟，伊利不断推出创新产品，满足消费者日益多元化的需求。
金典活性乳铁蛋白有机纯牛奶、中国首款旋盖式现泡茶伊刻活
泉等一系列创新产品的推出，带来了良好的市场反响，为中国

乳业带来了新的增长动力。此次伊利展出的产品，成为本届展
会上的璀璨明星，备受消费者青睐。开展首日，引得众多嘉宾
及观众前来品尝、打卡。

作为全球领先的酒店集团，华住集团于今年首次亮相进博
会。不仅向全球展示中国酒店业的创新模式，也传递了华住对
中国市场的信心，践行扎根中国、走向世界的发展策略。华住
集团首席执行官金辉表示：“一家世界级的酒店集团，必定要让
自己的品牌和管理达到世界级水准。如今中国的酒店业，已经
具备了一些核心的竞争力和优势，比如在整合效率、科技应用
都处于领先地位。华住有信心，在坚持高质量发展的过程中，
把中国的酒店业带向世界级的高度。”

进博会七届全勤生达能今年特意在食品馆精心打造了一
座营养健康食品的“卢浮宫”，展出了兼具“法底蕴”和“中国芯”
的全生命周期营养解决方案。此外，达能还应邀在法国国家馆
展示了其在食品科研领域的深厚积淀和积极探索。借助进博
会高水平开放平台和溢出效应，达能充分链接全球科研与中国
洞察，赋能健康未来。 文/图 顾立

11月6日，三星电子携手中国电信
隆重推出新一代超高端智能手机——心
系天下三星W25 | W25 Flip。此次发
布新品延续了一脉相承的尊贵格调，并
通过焕新设计与前沿AI科技打造集艺
术美学与智能科技于一身的奢华体验，
让生活与工作更为高效有序，助力精英人士轻松掌控全局。

新产品不仅在设计上独具匠心，其硬件性能同样表现卓
越。两款机型均搭载了第三代骁龙8移动平台（for Galaxy），
GPU、NPU和CPU性能表现全面进阶。三星W25 16GB+
512GB版本 15999 元，三星W25 16GB+1TB版本 17999
元，三星W25 Flip 12GB+512GB版本9999元。即日起，该
系列开启同步预约。

三星W25 | W25 Flip闪耀发布
11月8日，茶百道正式宣布：成毅成为茶百

道全球臻质品牌代言人。作为深受观众喜爱的
青年演员，成毅近年来在参演的影视剧作品中塑
造过诸多人气角色。凭借优秀的作品，成毅持续
获得大众口碑和主流声音认可；茶百道自2008
年在成都创立以来，专注产品构思，不断探索天
然食材与中国茶的搭配；同时不懈追求品质原
料，只为一杯好茶；双方携手可谓是天作之合。

作为国内知名新茶饮品牌，茶百道在全国拥有超8385家
门店，并以全球视野向海外布局，目前已涉足韩国、泰国、澳大
利亚等地市场。此次携手成毅，茶百道将继续秉持着“专注”
和“品质”的精神，“以诚，至百道”，为所有消费者和粉丝们带
来“臻质每一杯”。

茶百道官宣全球臻质品牌代言人

创新研发、品质消费闪耀进博会
阳光新能源助力零碳造车

11月8日，阳光新能源为重庆平伟汽车建设的
27.3MW工商业光伏电站成功并网，作为平伟汽
车、阳光新能源与广州现代能源集团旗下的广州穗
开电业有限公司的战略合作标杆项目为“零碳造车”
目标达成再添重要一环。在汽车电动化大趋势下，
全行业加快绿色用能、降碳脱碳的趋势愈发显著。

Apple播客谐星聊天会上线
近期，Apple播客推出精选系列专题“人气创

作者”，专题内的《谐星聊天会》由单立人喜剧出
品。每期节目设立一个主题，主播阵容则由多位
脱口秀演员灵活搭配，邀请听众互动探讨。即兴
抛梗和接梗充满了未知乐趣，松弛氛围下的妙语
连珠，更是让“节目效果拉满”。

大批北方蔬菜在盒马上架
近日，为了让重庆市民提前吃到霜打蔬菜，盒

马各大门店上架了一批北方蔬菜。通过露天种
植、经历风霜，提升蔬菜的糖分，为市民的餐桌提
前奏响“冬日序曲”。盒马重庆门店已出陈列“霜
打菜”蔬菜专区，有小白菜、西兰花、长白萝卜、西
兰花苔、红菜苔等。

喜马拉雅举行创作者大会
11月3日，喜马拉雅2024“有声之夜·年度创

作者大会暨峰爆榜颁奖典礼”在浙江嘉兴市秀洲区
举办。今年大会以“听见·共建·同行”为主题，喜马
拉雅希望“听见”创作者及行业合作伙伴的心声。

北京环球“冬季假日”即将归来
11月7日，北京环球度假区冬日限定季节性

活动——“冬季假日”将于2024年11月23日至
2025年1月1日带着满满诚意闪耀回归，邀游客
入戏浪漫冬日，一站解锁沉浸感与仪式感拉满的
原汁原味冬季体验。

希尔顿欢朋迎十周年里程碑
11月5日，今年迎来在华开业400家酒店里程

碑的希尔顿欢朋品牌，于深圳举办了入华十周年庆
典活动。在锦江国际集团与希尔顿集团的紧密合
作下，希尔顿欢朋已成长为中国规模最大的中高端
国际酒店品牌之一，也是希尔顿集团强劲增长引
擎,被业内视为中外企业共赢的标杆之作。


