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A 股三大指数昨日集体回调，截至收盘，沪指跌
1.73%，收报3379.84点；深证成指跌2.83%，收报11037.78
点；创业板指跌3.40%，收报2334.96点。沪深两市成交总
额1.83万亿元，较前日缩量逾1700亿元。

行业板块几乎全线下跌，能源金属、小金属、通信服务、
电子化学品、半导体、医疗服务、航天航空、计算机设备、医
疗器械板块跌幅居前，仅保险板块逆市翻红。

个股方面，上涨股票数量不到500只。大金融股局部
活跃，飞天诚信、中科金财、渤海租赁涨停。下跌方面，芯片
股集体调整，海立股份跌停；CPO概念股震荡走低，天孚通
信等多股跌超5%。

ST板块逆势活跃，*ST九有、*ST鹏博、*ST景峰、*ST
中迪等20余股涨停。

近日A股走势或与四大因素有关：

第一，市场短线炒作人气下挫

14日开盘，本轮“924行情”以来第一只被特停的个股
浩欧博复牌，但是浩欧博却没有了往日妖股的风采，浩欧博
昨日并没有以涨停开板，而仅仅高开不足5%，随后惯性上
冲，最高涨超19.30%。但是，参与接力炒作的资金体量远
不及预期。在距离涨停一步之遥的位置，浩欧博却始终不
能更近一步，迟迟不能封板。大量卖盘不断出现，随后浩欧
博股价不断走低。

作为第一只被特停后复牌个股，浩欧博一度被认为非
理性炒作降温的信号，浩欧博不断走低，让市场短线人气急
剧下降。

第二，人民币汇率出现走低趋势

昨日盘中在岸人民币一度跌破7.2451。10月至今，
“特朗普交易”在市场掀起新高潮，特朗普主张提高关税、降
低税收、限制移民和放松监管，这些政策组合势必带来通
胀，在一定程度上抬升美国经济增长点，继而导致美联储更
倾向于将利率维持在高位，市场对美国经济前景有所乐观，
不着陆的预期升温。

受“特朗普交易”影响，美元指数创近4个月新高，非美
货币普遍下挫。特别是近期特朗普在大选中获胜，市场对
美国经济不着陆和再通胀预期升温，美债收益率反弹。

第三，房地产利好兑现

13日，财政部、税务总局、住房城乡建设部明确多项支
持房地产市场发展的税收优惠政策，加大住房交易环节契
税优惠力度，积极支持居民刚性和改善性住房需求；降低土
地增值税预征率下限，缓解房地产企业财务困难。

但是市场对于房地产利好已经有预期，A股走势对利
好已提前予以反应。地产股中除世荣兆业一字涨停外，特
发服务、苏州高新、中交地产、荣盛发展、我爱我家等高开低
走，甚至尾盘翻绿。

第四，恒生指数近期不断下挫

昨日港股走势仍不见起色，恒生指数跌超2%，恒生科技
指数日内跌3.4%，已较10月高点累计下跌20%，互联网科技
股不断下挫。港股在一定程度上也对A股人气造成了影响。

走进位于大学城的“一道面”小面店，映入眼帘的是打
扫得光滑整洁的地板，摆放得井然有序的桌椅，简洁温馨的
装修令人格外舒心。半开放式的后厨让干净的厨房环境一
览无余，每一碗小面在沸水中被煮得筋道滑爽，现炒浇头的
鲜辣味道弥漫在空气中，热腾腾的香气让人一闻就忍不住
食指大动。老板蔡友平站在面桶边，利落地挑起小面放入
碗中，加调料、豌豆、炸酱……一碗最受欢迎的豌杂面就出
现在他的手中。每到饭点，“一道面”的顾客便络绎不绝，碗
筷的碰撞声夹杂着顾客的说笑声，让整个小店充满活跃而
温暖的气息。

起步艰辛 天道酬勤：
从借钱交租金到月入过万

从2012年盘下人生第一家小面店“食面坊”算起，蔡友
平已经在小面行业深耕了整整12年。

蔡友平2003年毕业于重庆医科大学中医药学院，起初
是一所医院医疗门诊部的理疗科医生。从医两年，蔡友平
的职业生涯并不顺利。在2005年，他转行到一家医药公司
做销售。2012年，蔡友平的二女儿出生，此时大女儿才两
岁，家庭经济压力骤增。

一次偶然的机会，蔡友平的妻子发现单位附近有一家
面馆正急着转让。这对夫妻受到启发，决定盘下这家店。
苦于没有经验，蔡友平找到一家自己吃了8年的老面馆，想
向这家口碑极佳的面店师傅拜师学艺，开一家自己的面
馆。起初，师傅以不收学徒为由拒绝了他。然而在他和妻
子的不懈坚持之下，师傅最终被这份真诚和毅力打动，同意
收他为徒。

准备开店时，蔡友平连六千块的押金和租金都是借来
的。好在有了手艺就有了底气，2012年，蔡友平盘下“食面
坊”，小面之路就此开启。极具优势的地理位置和自身的辛
勤奋斗让他们的面馆在挺过开头几天的手忙脚乱后逐步走
上正轨，开业第一个月就收入过万。开店初期，蔡友平恨不
得24小时营业，每天早上5点他就到店做准备工作，妻子
则等两个孩子起床后，身上背一个、手里牵一个，去菜市场
把菜买回来，夫妻俩一起忙到晚上11点半才收摊回家。“店
里忙的时候我负责外边，老婆负责挑面，背上背着个小的在
哭，面桶旁边站着一个也在哭，就这样哭着哭着，孩子也长

大了。”谈及那时的奋斗时光，蔡友平感慨万千。

“一道”小面 十分真情：
真诚与善良乃经营之本

当初，蔡友平向老师傅拜师，积累了扎实的手艺。多年
来通过不断实践改进，自家面馆小面的味道越来越受欢迎，
种类也从最初的两三种发展到如今的两百多种，还推出了

特色菜单“烧白面”。因为做过医生，蔡友平特别注重面馆
的卫生安全和食材用料，“比如，我们店里用来炒炸酱的肉
必须是夹子肉，在这方面我有自己的底线，绝不会为了节省
成本而改用其他肉。”

而谈及自家面馆在竞争中脱颖而出的秘诀，蔡友平自
豪地说：“小面的口味和真材实料只是最基本的保障，顾客
们最认可的，还是我这个人。”在他看来，想经营好自己的面
馆，真诚的心是最重要的。“不管什么人，只要进了我的店，
就都是需要我用心对待的顾客。一般顾客只要光顾几次，
我就能记得他偏好的口味，要不要辣、吃不吃葱、软点还是
硬点……每个顾客的需求和感受，我都放在心上。”在他服
务至上、注重细节的经营理念下，顾客的回头率一直在
80％以上。他表示，自己和附近师生的关系都非常好，有
时候帮他们拿快递、送伞，并不为招揽顾客，仅仅出于一颗
助人为乐的心。

每逢春节，蔡友平的面馆都不关门、也不涨价，至今已
坚持了11年。他说，开面馆起初只是为了改善生活，后来
则是为了过年在外无法回家的人们。“有很多由于各种各样
的原因过年也不能回家的人，希望我的面馆对他们来说不
只是一个吃面的地方，更是一份温暖的慰藉。”

为“曾经的自己”撑伞：
希望入行者能少走些弯路

12年来，蔡友平先后开过5家分店，经历过食客如云的
兴旺，也经历过门可罗雀的低迷。很多经营方法和技巧，他
都是靠自己慢慢摸索出来的。“最开始想开分店的时候，因
为缺乏管理经验，盲目开了第二家店，结果不仅没有增加收
入，还搞得一家子都非常疲惫。”蔡友平提到自己开面馆十
多年来的最大感触：“如果可以的话，我想把我这么多年积
攒下来的经验全都分享给大家，让想要入这一行的人少走
些弯路。”

未来，蔡友平的目标是再开三到五家分店，同时招收学
徒，将自己的手艺与经验毫无保留地传授出去。在附近的
师生之中，蔡友平已经树立起了良好的口碑。今后，他将用
更鲜香的味道和更真诚的服务，让“一道面”真正成为大学
城备受青睐的小面“扛把子”。

新重庆-重庆晨报记者 陈红莉 实习生 丁诗语

三大指数收跌 成交额超1.8万亿元
A股走势或与四大因素有关

从杏林医生到小面大师：

蔡友平的“一道”热面暖人心

外围市场波动
对A股趋势并未构成影响
○华泰证券：A股在明年下半年或具有β机会

2025年有望见证A股公司的盈利增速强于国内整
体经济增长，并且A股在明年下半年或具有β机会。全
年潜在投资主线有两条：一是内外需盈利剪刀差反转，
对应广义内需链条，包括地产、基建链、内需消费或有一
定表现的机会；二是国内供给侧改革有望在明年看到初
步效果，先进制造等板块存在估值修复机会。

○中信建投：A股宜牛市思维面对，对政策力度不用太
担心

目前A股基本已经处在一个偏牛市的氛围中，因
此要用牛市思维的状态来观察A股。可以看到，海外
方面有很多波动因素，但整体看来实际上对于A股市
场的牛市趋势并未构成影响。同时，也可以观察到当前
投资者在面临一些重要事件落地和明确之前，市场基本
保持着一个偏强势、预期偏乐观的状态。

○中信证券：假期增加拉动需求，航空业利好持续累积
自2025年起，全体公民放假的假日增加2天，参考

2024年春节的市场表现，该次修订从时间条件和意愿
上将显著拉动人民群众的出行需求。一系列化债、促销
费政策的出台，预计将利好需求端，行业紧供给趋势明
确，航空板块顺周期属性较强。

○天风证券：政策催化持续，把握白酒板块顺周期弹性
天风证券研报指出，一揽子政策持续出台和见效背

景下，白酒板块作为顺周期板块有望释放顺周期弹性。
当前处于2024年收官阶段，建议密切关注酒企回款进
度及库存去化情况，看好旺季动销、库存去化表现相对
更好的酒企本轮反弹的持续性。短期关注白酒板块波
段性机会。

综合金融界、东方财富

一道面馆老板蔡友平

一道面馆座无虚席

投资有风险 入市需谨慎


