
近日，著名歌手戴佩妮
公开表示，称自己患上耳石
症。该病会引发眩晕，导致

她不敢做太大的动作，无法在后续的
演唱会上跳舞。据她透露，该病发作
时“躺下去就会 360 度眩晕，像是船
在翻”“医生表示一旦患病就必然会
复发”。

耳石脱落症是耳朵里的“石头”掉
了吗？耳石症一旦患病就必然会复
发？如何预防耳石症的发生和复发？
重庆大学附属沙坪坝医院（重庆市沙坪
坝区人民医院）耳鼻咽喉头颈外科主治
医师薛莲为大家解答。
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著名歌手患上耳石症经常引发眩晕

如何预防？答案是补钙和维生素D

康养堂

◆江北区田坝凼美蛙鱼餐厅(个体工商户)遗失2024年10月
29日核发营业执照正副本92500105MAE32F293T声明作废◆遗失巫山县梅平兴成通信服务农民专业合
作社公章（编号5002379859889）声明作废◆江津区隐涵通泰门食品经营部遗失公
章，编号：5003817013195，声明作废◆遗失重庆泽凯商务宾馆有限公司发票
专用章编号5001117000768声明作废◆遗失重庆市大足区万古镇曹家村第二村民
小组公章编号5002257030589声明作废◆遗失高新技术产业开发区胖虎家餐饮服务店食品经营
许可证（副本）许可证编号:JY25001071135608声明作废◆遗失国家税务总局巫山县税务局税收业务
专用章（7）编码：5002379815629声明作废◆遗失重庆市渝中区长江二路40号附1号4-6余德
容，公有房屋住宅租约证面积32.6平方米声明作废◆遗失声明：张瑞江遗失食品经营许可证正本，
许可证编号：JY25001080255016，声明作废◆本人彭霞身份证号码500243198910240667
因购买新鸥鹏教育城二期地下车库负2-564
号车位收据遗失，收据编号3384796，声明作废

重庆市荣昌区烟草专卖局公告
荣烟公﹝2024﹞第82号 2024年11月26日，我局在重
庆市荣昌区昌州街道昌州大道东段37号圆通快递公
司查获卷烟，并依法予以先行登记保存。请物主于本
公告发布之日起60日内到重庆市荣昌区烟草专卖局
（地址：重庆市荣昌区昌元街道昌州大道中段248号，
联系人：王建蓉，联系电话：023-46790776）接受调
查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖
品作出处理。特此公告。
重庆市荣昌区烟草专卖局

2024年11月26日

品种规格 单位 数量
南京(炫赫门) 条 6
共计：（品种）1个
总计：（数量）6 条

垫江县劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆市领恒文化传媒有限公司：本委受理的洪朝
杨与你单位劳动争议案（渝垫劳人仲案字〔2024〕
第206号），现已审理终结。因无法向你单位送达
仲裁裁决书，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》
第二十条规定，现依法向你单位公告送达仲裁裁
决书。你单位可自公告之日起六十日内到垫江县
劳动人事争议仲裁院（垫江县桂阳街道月阳路劳
动小区504室）领取，逾期视为送达。如不服本裁
决，可在公告期满后十五日内向人民法院提起诉
讼，逾期未起诉，本裁决书发生法律效力。

垫江县劳动人事争议仲裁委员会

重庆玉祥实业集团大发汽车运输有
限公司汽修厂遗失2015.12.21核发
的营业执照副本，统一社会信用代
码915001087688601393作废

遗失声明
苏州新航超净科技有限公司重庆璧山
分公司遗失2012年4月10日核发的营
业执照正副本，统一社会信用代码
91500227MA5UE4GE7K，声明作废。

重庆市秀山土家族苗族自治县烟草专卖局
（行政处理决定书）送达公告

无主：2024年9月23日本局在重庆市秀山县物流园
区申通快递查获无主涉嫌无烟草专卖品准运证运输
烟草专卖品一案,本局依据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第七十三条的规定已于2024年11月27日作
出将先行登记并保存的卷烟全部没收的决定。因受
送达人下落不明，且邮寄无法送达,故我局无法直接
送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚
程序规定》第五十五条第(四)项的规定，现将(行政处
理决定书《秀烟处理〔2024〕7号》) 予以公告送达。
自本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。如
不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起60
日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在
6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。
重庆市秀山土家族苗族自治县烟草专卖局2024年11月 28日

重庆市璧山区烟草专卖局公告
璧烟公﹝2024﹞第102号

2024年11月26日，我局在重庆市璧山区璧泉街道福
顺大道22号世开物流园圆通快递分拣场查获卷烟
（或其他烟草专卖品），并依法予以先行登记保存。请
物主于本公告发布之日起60日内到重庆市璧山区烟
草专卖局（地址：重庆市璧山区璧泉街道金剑路217
号，联系人：刘泽波，联系电话：023-41412031）接受调
查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

品种规格 单位 数量
中华(双中支) 条 3

共计：（品种）1个 总计：（数量）3 条
重庆市璧山区烟草专卖局 2024年11月27日

重庆市巴南区烟草专卖局公告
巴烟公〔2024〕第20号 2024年11月26日8时00分，
根据市局安排,集中整治手工卷烟，重庆市巴南区烟草
专卖局执法人员在重庆市巴南区界石镇农贸市场当场
查获无主当事人涉嫌销售假冒伪劣烟草专卖品的卷烟
无牌号（200支）183条。经执法人员现场初步鉴定，
上述卷烟系假冒伪劣烟。在检查过程中,无主当事人
离开现场，故未提取到身份信息，根据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第四十七条之规定，我局执法人员对先
行登记保存的物品进行了拍照和移送有关机关进行鉴
定。请物主于本公告发布之日起60日内前来重庆市
巴南区烟草专卖局（地址：重庆市巴南区李家沱街道
马王坪正街 20号 联系人：曹健、张早 联系电话：
023-62402215）接受调查处理。若逾期不到的，我
局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条
及有关法律法规规定，
依法对该批卷烟作出销
毁的处理。特此公告
重庆市巴南区烟草专卖局

2024年11月28日

先行登记保存卷烟明细表
品种规格 数量 单位

无牌号（200支） 183 条
共计（品种）：1
总计（数量）：壹佰捌拾叁条整

重庆市涪陵区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2024年9月12日，本局在重庆市涪陵区蒿枝坝
韵达快递分拣场查获现场未发现当事人涉嫌无烟草专
卖品准运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条的规定，已于2024年
11月26日作出依法公开销毁本案假冒注册商标且伪
劣卷烟：钻石（荷花）1条，利群（新版）1条的决定。因受
送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直接送
达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第五十五条第一款第四项的规定，现将《重庆市
涪陵区烟草专卖局行政处理决定书》（涪烟处理﹝2024﹞
第95号）予以公告送达。自本公告发布之日起经过三
十日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自收到本
决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政
复议，也可以在6个月内直接向当地人民法院提起行
政诉讼。重庆市涪陵区烟草专卖局2024年11月28日

遗失声明
重庆德云实业有限公司工会委员会遗失
重庆农村商业银行科学城白市驿支行开
户许可证（核准号J6530028223701,账
号0408040120010012188）声明作废。

重庆市云阳县烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2024年11月26日，本局在重庆市云阳县路阳镇龙王
桥社区双龙路973号路阳农贸市场查获涉案卷烟、无
牌号（自制烟）1.0条，烟丝17.8公斤、空烟管9盒、手工
卷烟机5台。请物主于本公告发布之日起60日内到
县烟草专卖局接受调查处理(电话：023-55323966)，
若逾期未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此
公告。重庆市云阳县烟草专卖局 2024年11月26日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆巡光文化传媒有限公司：本委受理饶智伟与你
单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第144
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送
达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲
裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日
即为送达。现定于2025年1月14日下午14时00
分在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲
裁院仲裁四庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2024年11月28日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆巡光文化传媒有限公司：本委受理廖婷与你单
位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2024〕第4657
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送
达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲
裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日
即为送达。现定于2025年1月14日上午10时30
分在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲
裁院仲裁四庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2024年11月28日

公 告
重庆万峰建筑劳务有限公司：本委作出关于你单位职工
彭国成的北碚劳初鉴字〔2024〕753号《初次鉴定结论
书》，鉴定结论为：伤残玖级，无生活自理障碍。对本次
鉴定结论不服的，可以自送达之日起15日内向重庆市
劳动能力鉴定委员会申请再次鉴定。因其他方式无法
向你单位送达，现依法公告送达，自公告发布之日起经
过30日视为送达。重庆市北碚区劳动能力鉴定委员会

公 告
四川华信源建筑工程有限公司：本委作出关于你单位职
工沙凯的北碚劳初鉴字〔2024〕738号《初次鉴定结论
书》，鉴定结论为：伤残捌级，无生活自理障碍。对本次
鉴定结论不服的，可以自送达之日起15日内向重庆市
劳动能力鉴定委员会申请再次鉴定。因其他方式无法
向你单位送达，现依法公告送达，自公告发布之日起经
过30日视为送达。重庆市北碚区劳动能力鉴定委员会

公 告
四川龙翔达建设工程有限公司：本委作出关于你单位职
工秦大衡的北碚劳初鉴字〔2024〕760号《初次鉴定结论
书》，鉴定结论为：伤残拾级，无生活自理障碍。对本次
鉴定结论不服的，可以自送达之日起15日内向重庆市
劳动能力鉴定委员会申请再次鉴定。因其他方式无法
向你单位送达，现依法公告送达，自公告发布之日起经
过30日视为送达。重庆市北碚区劳动能力鉴定委员会

清算公告：重庆市九龙坡区金色阳光幼儿园(统一社会
信用代码52500107556795144T)拟将注销，请相关债
权债务人自登报之日起45日内到本单位清算组提供
有效凭据，办理债权债务清偿手续。逾期不予受理。
特此公告。联系电话:15310307233 联系人:谷老师

刊登
热线

13018333716 15023163856
023-65909440

微信
同号

公告
湖北然洁建设工程有限公司：王强修（述称2024年5
月6日17时左右，王强修在湖北然洁建设工程有限公
司承接的重庆轨道交通15号线一期土建工程5标项
目26#桥墩上施工调整模板过程中摔伤）向我局提交
工伤认定申请，本局已于2024年9月2日依法受理。
因本局通过邮政特快专递向你单位送达的渝北人社
伤险举字【2024】564号举证通知书被退回，现依法予
以公告送达。为保障你单位的合法权益，如你单位认
为王强修所受伤害不是工伤，根据《工伤认定条例》第
十九条第二款规定，请你在本公告送达之日起十五
日内向本机关提交证据材料，如不按期履行举证责
任，本局将依据申请人提供的证据材料依法作出工
伤认定结论，你单位将承担举证不能的责任。本公
告自刊登之日起经过30日即视为送达。特此公告。
重庆市渝北区人力资源和社会保障局 2024年11月28日

公 告
重庆格局楼梯有限公司：刘毅（述称2024年6月11日
14时30分左右，重庆格局楼梯有限公司员工刘毅，在
厂房使用推台锯锯木方时被反弹的木方砸伤）向我局
提交工伤认定申请，本局已于2024年11月8日依法
受理。因本局通过邮政特快专递向你单位送达的渝
北人社伤险举字【2024】732号举证通知书被拒收退
回，现依法予以公告送达。为保障你单位的合法权益，
如你单位认为刘毅所受伤害不是工伤，根据《工伤认定
条例》第十九条第二款规定，请你在本公告送达之日起
十五日内向本机关提交证据材料，如不按期履行举证
责任，本局将依据申请人提供的证据材料依法作出工
伤认定结论，你单位将承担举证不能的责任。本公告
自刊登之日起经过30日即视为送达。特此公告。
重庆市渝北区人力资源和社会保障局 2024年11月28日

公 告
重庆永雄建设工程有限公司：何加平（申请述称：2024
年5月29日9时30分左右，何加平在重庆永雄建设工
程有限公司承接的X0028项目陆军军医大学第一附属
医院专科楼翻建工程专科楼十三层吊顶时摔伤）于
2024年9月9日向本局提交工伤认定申请,本机关于
2024年9月20日受理。本局通过邮政EMS特快专递
向你单位送达的渝北人社伤险举字【2024】629号工伤
认定限期举证通知书。2024年11月14日，我局作出渝
北人社伤险认字【2024】3371号认定工伤决定书，认定
何加平为左桡骨远端骨折；左尺骨茎突撕脱性骨折。
2024年11月18日向你单位邮寄送达了渝北人社伤险
认字【2024】3371号认定工伤决定书被拒收退回。现依
法向你单位公告送达渝北人社伤险认字【2024】3371号
认定工伤决定书，如对本工伤认定决定不服，可在公告
送达之日起6个月内，向渝北区人民法院提起行政诉
讼，或者60日内依法向重庆市渝北区人民政府申请行
政复议，自公告之日起30日即视为送达。特此公告。
重庆市渝北区人力资源和社会保障局 2024年11月28日

公 告
中建新疆建工土木工程有限公司：杨浩（述称2024
年7月25日6时左右，杨浩在中建新疆建工土木工
程有限公司承接的渝北区两路组团A分区121地段
项目递模板时被模板砸伤）向我局提交工伤认定申
请，本局已于2024年9月26日依法受理。因本局
通过邮政特快专递向你单位送达的渝北人社伤险举
字【2024】646号举证通知书被退回，现依法予以公
告送达。为保障你单位的合法权益，如你单位认为
杨浩所受伤害不是工伤，根据《工伤认定条例》第十
九条第二款规定，请你在本公告送达之日起十五日
内向本机关提交证据材料，如不按期履行举证责任，
本局将依据申请人提供的证据材料依法作出工伤认
定结论，你单位将承担举证不能的责任。本公告自
刊登之日起经过30日即视为送达。特此公告。
重庆市渝北区人力资源和社会保障局 2024年11月28日

重庆市江津区规划和自然资源局关于四屏镇四面组团控制性
详细规划B-2-20、B-2-19等地块修改方案公示的公告

目前，我局已组织编制完成《四屏镇四面组团控
制性详细规划B-2-20、B-2-19等地块修改方案》，
该方案已通过相关程序审查。为了进一步增强规划
方案的科学性和可行性，根据《中华人民共和国城乡
规划法》的有关规定，重庆市江津区规划和自然资源
局将通过江津区人民政府网站、江津区规划自然资
源局公示栏、修改地块现场、四面山管委会公示栏对
《四屏镇四面组团控制性详细规划B-2-20、B-2-
19等地块修改方案》进行公示，广泛征求公众意见。
公示期限为30天（2024年12月2日至2024年12月
31日）。任何单位和个人均可在公示期内登http://
www.jiangjin.gov.cn/bm/jjgtfg/jjgtfg_index.html
网站查询相关规划内容，并以文字、图件、电子邮件
等形式反馈意见或建议。为便于更好地沟通和完善
规划，请在提出意见或建议时，署上真实姓名和联系
电话，若以单位名义反映情况的，应加盖单位公章。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：江津区鼎山街道元帅大道36号
邮政编码：402260 邮箱：252603455@qq.com
联系人：罗女士 联系电话：47696279
重庆市江津区规划和自然资源局2024年11月28日

中选结果公告
“万州区岩口复兴学校运动场翻新建设工程”中选
人为：“重庆市万州区方正建筑工程有限公司”。
重庆博文项目管理有限公司 2024年11月27日

◆遗失吕聪（身份证510202196109271228）重庆市
渝中区新民街108号10-7《房屋租赁证》特此声明◆江婉柠（父：江鑫，母：王琳慧）遗失出生医学
证明，出生证编号：W500012644，声明作废◆北京市京师（重庆）律师事务所王方伊于2024年11月15
日遗失律师执业证（证号：15001201510255081）声明作废。◆遗失重庆市荣昌区清江镇刘河扁灌区农民用水户协会社会团体
法人登记证书正本统一社会信用代码515001533316374521作废◆遗失云阳县世明酒店有限公司财务专用
章一枚，编号5002350905932声明作废◆遗失北碚区张显强农家乐营业执照副本统一
社会信用代码92500109MA6022485X作废◆遗失巫溪县龚厨田园餐饮店：发票专用章50
02389811186公章5002381004335声明作废◆遗失声明：发票代码05000240017，发票号码0045
0767，车牌渝A02LR1的二手车销售统一发票作废。◆重庆捷航企业管理合伙企业(有限合伙)遗失
财务专用章编号5001141355555声明作废

耳石脱落症究竟是什么
耳石脱落症就是耳朵里的石头

掉了。耳朵里的外周前庭是由半规
管和前庭组成的，耳脱症就是前庭
里椭圆囊斑中的耳石脱落以后，耳
石进入到半规管的管腔内，导致出
现眩晕。

如何辨别耳石症导致的眩晕
耳石症导致的眩晕有它自己的特

点。首先，它是急性发病，经常发生在
起床卧床或者在床上进行翻滚时出
现，有的时候抬头低头时也会出现；其
次，耳石症是反复发作的，它有一个自

愈倾向，或者自行缓解。它单次
发作时眩晕时间是比较
短的，常常在几秒到几十
秒不等，一般不会超
过一分钟。

对于怕冷的人来说，又到了一年中最
难熬的季节。入冬后，气温渐低，同样的温
度下，为什么人们对寒冷的感知不同？畏
惧寒冷的人怎么改善怕冷体质？广东省佛
山复星禅诚医院中医内科主任中医师黎家
楼告诉你答案，并提醒你堵住人体的“防寒
要塞”。

身体有4处防寒要塞

中医认为，寒邪入侵会导致人体气血
运行不畅，诱发感冒、咳嗽、关节疼痛等症
状。黎家楼表示，要想将寒气“关”在体外，
需堵好这几处。

●脚底：温暖全身
“寒从脚下生”，中医将脚底视为人体

最易受寒的部位之一。脚底经络丰富，尤
其涌泉穴（曲足卷趾时足心最凹陷中），是
肾经的起始穴，具有温阳补肾的作用。寒
冷会导致脚部血管收缩，影响全身血液循
环，造成手脚冰凉、畏寒怕冷等现象。

●肚脐：温暖脾胃
肚脐是人体的关键穴位，称为“神阙

穴”，与全身经络、脏腑密切相连。中医讲
究“护好肚脐防百病”，寒气侵入肚脐后，极
易对脾胃造成影响，使人感到脘腹冷痛、食
欲下降等。

●嘴巴：呵护肺脏
寒冷的空气从口腔进入身体，直接刺

激气道和肺部，会增加感冒、咳嗽的几率。
中医认为，肺主气、司呼吸，在寒冷的天气
里护好呼吸道尤为重要。

●脖子：护好“屏风”
脖子是人体非常敏感的部位之一，且

与头部多条重要经络相连，在这条循行线
上，有风池、风府、风门等众多关键穴位，它
们犹如身体抵挡风邪侵入的一道“屏风”，
一旦溃败，风寒之邪就会通过颈部侵入体
内，极易导致血管收缩，诱发感冒、颈肩疼

痛等问题。

怎么将寒气关在体外

对于以上需要“堵”住的防寒要塞，黎
家楼建议怕冷的人做好这些事。

■脚底
①穿保暖鞋袜。冬季尽量选择保暖性好

的鞋袜，羊毛、羊绒等材质都能够有效保暖。
②睡前热水泡脚。泡脚时可加入生

姜、艾叶等有温经散寒作用的中药材，效果
更佳。

③按摩涌泉穴。睡前或泡脚后，轻轻按
摩涌泉穴，有助于温补肾阳，驱走体内寒气。

■肚脐
①穿高腰裤或佩戴腹带。冬季在户外

时，尽量穿着保暖的高腰裤，或佩戴腹带，
保护肚脐部位，避免腹部受寒。

②艾灸神阙穴。体质虚寒者，可在冬季
艾灸神阙穴，有助于增强体质、防病保健。

③合理使用暖宝宝。在肚脐附近隔衣
贴上暖宝宝，能缓解腹寒造成的腹痛、腹胀
等不适。

■嘴巴
①戴口罩。冷天出门时，最好佩戴口

罩，能起到保暖效果，减少冷空气对呼吸道
的直接刺激。

②喝温水。冬季外面冷，屋里暖气大
开，寒热交替、双面夹击下，很容易出现口
干、咽喉不适等问题，建议多喝点温水润
肺，有助提高呼吸道的“御邪力”。

■脖子
①围巾保暖。冬季外出，要注意佩戴

围巾，尤其是风雪天。
②常揉风池穴。每天可坚持按揉风池

穴（后颈两侧，在后头骨下方寻找两条大筋
的外缘陷窝，位置大致与耳垂平齐），能帮
助疏散风寒、放松肌肉，缓解肩颈不适。

据生命时报

天渐凉，想要营养均衡和爱吃水果
的朋友们，面对水果都犹豫了，想生吃
觉得有点凉，热着吃又担心没了营养。
其实，水果热着吃没你想得那么糟糕！

我们都知道，水果中有各种矿物
质如钾、钙、镁等；有维生素C和类胡
萝卜素等多种维生素；也有类黄酮和
花青素等“植物化学物”，它们有重要
的抗氧化成分；还有果胶等可溶性膳
食纤维，它们有降低血糖、血脂和血胆
固醇的作用；木质素等不可溶性纤维
能促进肠道蠕动，帮助预防肠癌发
生。那么，这些营养是不是都怕热
呢？其实不然。水果中的营养素并不
是所有都很怕热。比如，胡萝卜素和
番茄红素等脂溶性物质基本是不怕
100℃加热的，矿物质和膳食纤维更不
会因为加热而损失。其中的多酚类植
物抗氧化物质，在煮沸条件下，大部分
也能保留下来。所以，熟吃水果，未必
会损失其营养价值。

而且，即使是那些比较怕热的营养
素，烹调造成的损失也没有你想象
的那么大。比如维生素C，一般来
说，烹调后，水果中维C的损失率都
不会超过50%。研究显示，苹果
热处理后，维生素C、B族维生素
的损失都不超过10%。有些水
果，如苹果、梨、香蕉等，本
身所含的维生素 C 比较
少，损失量也微乎其微。
而且，损失也并不意味着
完全没有了，跟完全不吃
相比，熟吃水果还是能获

得大部分营养的。
不要以为烹调只会破坏营养素，适

当烹调也是有好处的。烹调能破坏水果
的植物细胞壁，软化水果，对于一些消化
功能不是很好的人来说，会更容易消化，
而且，植物细胞壁被破坏后，一些营养物
质更方便溶出，也方便吸收。美国康奈
尔大学的研究发现，水果适当烹调可以
增强我们对一些营养物质的吸收。研究
者将番茄在88℃温度下煮30分钟后测
定发现，有一种番茄红素——顺式番茄
红素的含量增加了35%，原因主要是适
当的加热能破坏植物细胞壁，加速番茄
红素溶出，帮助人体更好地吸收。

另外，烹调也可以更好地保障安
全。比如，熟吃可以杀死水果表面可
能残留的细菌和微生物，还能钝化水
果中的过敏原，降低过敏风险，比如芒
果、菠萝等，因为含有活性很强的蛋白
酶，很容易引起过敏，烹调加热会使蛋
白酶失去活性，即使是过敏的人也可
以放心吃。 据科普中国

怕冷的人，最该捂好身体4处防寒 天冷了，水果可以热着吃哟

重庆市体育彩票
管理中心

2024年11月27日

中国体育彩票排列3
第24318期开奖公告

本期开奖号码：2 4 3

中国体育彩票排列5
第24318期开奖公告
本期开奖号码：2 4 3 9 8

中国体育彩票超级大乐透
第24138期开奖公告

本期开奖号码：05 17 20 28 34 + 04 09

耳石症的复发率是不是很高
耳石症是目前公认的发病率最高的外

周性前庭疾病，它在人群中的发病率达到了
20%～60%。随着年龄的增加，发病率有增
加的趋势，男性发病率明显少于女性，它的
复发率达到了50%～80%。

如何预防耳石症发生和复发
在预防耳石症方面，第一要避免头外伤

和耳外伤；第二，有突发性耳聋、梅尼埃病的
患者要及时进行治疗；第三，有基础性疾病
的，比如高血压、糖尿病、高脂血症也需要及
时进行控制。还有就是，要预防骨量
减少和骨质疏松，特别是对于中老年
人和女性朋友来说，要及时补钙和补
充维生素D。

新重庆-上游新闻记者 何艳


