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寒潮来袭
如何防护儿童健康？

康养堂

重庆市体育彩票管理中心
2024年11月28日

中国体育彩票排列5第24319期开奖公告
本期开奖号码：7 9 3 3 5

中国体育彩票排列3第24319期开奖公告
本期开奖号码：7 9 3
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重庆市江津区规划和自然资源局关于四屏镇四面组团控制性
详细规划B-2-20、B-2-19等地块修改方案公示的公告

目前，我局已组织编制完成《四屏镇四面组团控
制性详细规划B-2-20、B-2-19等地块修改方案》，
该方案已通过相关程序审查。为了进一步增强规划
方案的科学性和可行性，根据《中华人民共和国城乡
规划法》的有关规定，重庆市江津区规划和自然资源
局将通过江津区人民政府网站、江津区规划自然资
源局公示栏、修改地块现场、四面山管委会公示栏对
《四屏镇四面组团控制性详细规划B-2-20、B-2-
19等地块修改方案》进行公示，广泛征求公众意见。
公示期限为30天（2024年12月2日至2024年12月
31日）。任何单位和个人均可在公示期内登http://
www.jiangjin.gov.cn/bm/jjgtfg/jjgtfg_index.html
网站查询相关规划内容，并以文字、图件、电子邮件
等形式反馈意见或建议。为便于更好地沟通和完善
规划，请在提出意见或建议时，署上真实姓名和联系
电话，若以单位名义反映情况的，应加盖单位公章。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：江津区鼎山街道元帅大道36号
邮政编码：402260 邮箱：252603455@qq.com
联系人：罗女士 联系电话：47696279
重庆市江津区规划和自然资源局2024年11月29日

债权申报公告：重庆特蔚保安有限公司现全体股东
拟将其所持该公司100%股权转让他人，为理清及
清偿公司对外债务，现公告通知各债权人于2024年
12月 31 日前申报债权。逾期未申报的，后果自
担。债权申报联系人:吴晓勇，电话：17384076188

◆遗失深圳市旬彩养老服务有限公司重庆
分公司手工收据，号码3315794 声明作废◆重庆沂霞建筑劳务有限公司遗失公章
一枚（编号5002237069165）声明作废◆遗失云采之家（重庆）企业管理合伙企业（有限合
伙）公章一枚，编号5001087170565，声明作废。◆大渡口区耀佳机电设备经营部遗失公章
（编号：5001047027829）壹枚，声明作废◆星志航（重庆）供应链管理有限公司遗失公章
（编号：5001141480426）、法人章（姓名：谭欣欣，
编号：5001141480428）各一枚，均声明作废。◆重庆方达劳务有限公司遗失人力资源服务许可证
正（副）本，证书编号：500006191015号，声明作废◆遗失重庆城茂宣农业发展有限公司
公章编号5001023119238声明作废◆遗失武隆县煜燚花椒种植股份合作社编
号：5002325004280公章一枚.声明作废◆遗失重庆双巷纸文化传播有限公司公章声明作废◆遗失重庆锡安电器有限公司公章
编号5001033285531，声明作废◆巫溪县普惠大药房遗失公章，编
号：5002381011186，声明作废◆重庆通财公司渝DB8739营运证500108046959遗失

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2024年11月28日，我局执法人员在重庆市万州区甘
宁镇农贸市场内进口处的摊位上查获自制无品牌卷烟
（600支），共计3条，并依法予以先行登记保存。请以
上卷烟货主于本公告发布之日起60日内到重庆市万
州区烟草专卖局（万州区国本路112号416室）接受调
查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
联 系 人：宋伦富、钟毅 联系电话：023-61017099
联系地址：重庆市万州区国本路112号稽查一队办公室

重庆市万州区烟草专卖局 2024年11月28日

重庆市万盛经开区烟草专卖局送达公告
万盛烟罚送公﹝2024﹞第26号

2024年9月23日本局在重庆市万盛经济技术开发
区盛世华城申通分拣中心查获无主涉嫌无烟草专
卖品准运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第七十三条、《中华人民共
和国烟草专卖法实施条例》第三十条的规定已于
2024年11月28日作出将先行登记保存的假冒注
册商标且伪劣卷烟依法公开销毁决定。因受送达
人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直接送
达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚
程序规定》第五十五条第一款第四项的规定，现将
（重庆市万盛经济技术开发区烟草专卖局行政处理
决定书（万盛烟处理﹝2024﹞第26号））予以公告送
达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。
重庆市万盛经开区烟草专卖局 2024年11月28日

遗失声明公告
企业境外投资证书（编号 N500020180
0071号）不慎遗失，特此声明作废。
赛力斯汽车有限公司 2024年11月28日
注销公告：经重庆市农村合作经济组织联合会（统一社
会信用代码:51500000683906062F）会员决议，拟将
注销。根据《社会团体登记管理条例》，法人彭强，拟向
登记机关申请注销登记。特此公告 2024年11月29日

遗失声明
重庆市巫溪县众鑫旅行社服务部遗失以下
印章均已备案;包括公章:5002381006774;
财务专用章:5002381006775;发票专用章;
5002381006776;法人章:5002381006777，
声明作废，遗失所产生的一切纠纷及法律后
果，一律由本公司法定代表人承担。

遗失声明
重庆电信职业学院医务室《医疗机构执业
许可证》副本，登记号：PDY00003-25001
1117D4002，不慎遗失，声明该副本作废。

重庆巴驿公共交通站场管理有限公司就江南换乘
枢纽公交站围墙护栏更换项目进行询价。欢迎各
单位前来递交询价资料，询价资料递交截止时间
2024年12月 2 日17:00时，询价资料递交地址：
重庆市渝北区红锦大道1号理想大厦A栋2406
工程保障部 联系电话：023-60333997（报名时须
施工单位建筑企业资质证书、安全生产许可证、营
业执照、法人身份证复印件及授权委托书）

重庆巴驿公共交通站场管理有限公司就北碚城南站场地面、墙
面、栏杆等维修工程拟中选结果公示：第1中标候选人重庆华民
建设有限公司(59081.12元)；第2中标候选人四川骏怡建设工程
有限公司；第3中标候选人弘阔建设集团有限公司。拟中选人
重庆华民建设有限公司，工商注册号91500108MA610D59X6

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
刘金莲：本委受理的刘金莲诉重庆智数源科技有限公
司计时计件工资案（渝巴劳人仲案字〔2024〕第1433
号）。现依法向你公告送达仲裁申请书副本、仲裁通
知书、开庭通知书等法律文书，自公告发布之日起经
过30日即视为送达。本委定于2025年1月14日上
午10:30在本委仲裁庭（重庆市巴南区鱼洞下河路
34号406室）开庭审理此案。请准时参加，否则本委
将依法缺席审理。领取裁决书（决定书）的期限为闭
庭次日起10日内，逾期不领即视为送达。特此公告。
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会2024年11月29日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆嘉裕影视传媒有限公司：本委受理谭婷、徐婷婷、
徐颖、秦翠、朱琴、曾欣欣、杨洁与你单位劳动争议一案
(渝北劳人仲案字〔2025〕第124-130号)。因无法直接
或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二
十条的规定，现向你单位公告送达仲裁申请书副本及
开庭通知书、仲裁通知书等仲裁文书，上述文书自本公
告发出之日起经过三十日即为送达。现定于2025年1
月20日14时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事
争议仲裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不到
庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2024年11月29日

注销公告：经重庆市江北区四季春风社会工作服务中
心（统一社会信用代码52500105MJP598158M）研究
决定本单位拟将注销，根据《民办非企业单位登记管
理暂行条例》规定，请相关债权债务人在本公告登报
45日内到本单位办理债权债务清偿手续。特此公告

清算公告：重庆渝州交易城医院(统一社会信用代码
52500107709355482F)拟将注销，请相关债权债务
人自登报之日起45日内到本单位清算组提供有效
凭据，办理债权债务清偿手续。逾期不予受理。特
此公告。联系电话:15310307233 联系人:谷老师

公告
山东佳信建设有限公司：任科【申请述称：2024年7月
20日15时10分左右，任科在山东佳信建设有限公司
承建的重庆轨道交通4号线西延伸段土建4标项目工
地嘉州路站南侧站厅更换旋挖机子弹头时被拔齿器
砸伤，要求认定工伤】于2024年9月3日提交的任科
的工伤认定申请，本机关于2024年9月9日受理。因
本局通过邮政EMS特快专递向你单位送达的渝北人
社伤险举字[2024]585举证通知书被拒收退回，2024
年9月20日公告送达渝北人社伤险举字[2024]585
号工伤认定限期举证通知书,用人（工）单位举证期内
未提供证据材料。2024年11月12日我局作出渝北
人社伤险认字【2024】3347号认定工伤决定书。认定
为右手环指末节指骨开放性骨折，右手环指甲床损
伤。2024年11月15日向你单位邮寄送达了渝北人
社伤险认字【2024】3347号认定工伤决定书被退回。
现依法向你单位公告送达渝北人社伤险认字【2024】
3347号，如对本工伤认定决定不服，可在公告送达之
日起6个月内，向渝北区人民法院提起行政诉讼，或
者60日内依法向重庆市渝北区人民政府申请行政复
议，自公告之日起30日即视为送达。特此公告。
重庆市渝北区人力资源和社会保障局2024年11月29日

交房公告
尊敬的新山和悦叠拼业主：

由我司开发建设的新山和悦项目(重庆市渝北区
两路组团Ga分区Ga8-1-1地块叠拼)已通过竣工验
收，具备交房条件，现将交房有关事项公告如下：

一、交房地点:重庆市渝北区翠屏路与翠屏一支
巷交叉口西400米（新山和悦销售中心）

二、集中交房时间：新山和悦项目中地块叠拼区
域于2024年12月6日至12月7日集中交付；

三、每天交房工作时间：上午09:00-下午17:00
请您于上述时间前来接房，新山和悦项目全体员

工恭候您和您的家人的到来，欢迎您入住新山和悦。
特此公告

重庆越辉房地产开发有限公司
2024年11月29日

重庆市石柱土家族自治县烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2024年9月18日，本局在石柱县南宾街道红井路
214号附20号菜鸟驿站内查获涉嫌无烟草专卖品准运
证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第七十三条之规定，已于2024年11月28日作
出将先行登记保存的假冒注册商标且伪劣卷烟：中华
（软）25条予以集中公开销毁的处理决定。鉴于无法找
到本案当事人，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文
书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一
款第四项的规定，现将（石烟处理﹝2024﹞第72号、行政处
理决定书）予以公告送达。自本公告发布之日起经过三
十日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决
定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，
也可以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。
重庆市石柱土家族自治县烟草专卖局 2024年11月28日

重庆市綦江区烟草专卖局送达公告
綦烟罚送公﹝2024﹞第52号 现场未发现当事人：2024
年9月19日本局在重庆市綦江区通惠新城胡家湾快递
处理中心（韵达快递分拣中心）查获现场未发现当事人
涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本局依
据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定已
于2024年11月28日作出将先行登记保存的假冒伪劣
卷烟统一公开销毁的决定。因受送达人下落不明，且邮
寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文
书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第
一款第四项的规定，现将（綦烟处理﹝2024﹞第52号、行
政处理决定书）予以公告送达。自本公告发布之日起经
过三十日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自收
到本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行
政复议，也可以在6个月内直接向当地人民法院提起行
政诉讼。重庆市綦江区烟草专卖局2024年11月29日

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2024年10月29日，我局执法人员在重庆市万

州区分水镇老林沟农贸市场查获曾大清自制的无
牌号卷烟1条，并对该卷烟依法予以先行登记保存，
我局通知当事人于2024年11月6日前来我局接受
调查询问，但该当事人一直未到我局，导致案件无
法持续调查。我局依法登报寻找卷烟货主曾大清
在本公告发布之日起60日内到接受调查处理。若
逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，
依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
联系人：张灵、骆彦廷 联系电话：18680927337
联系地址：重庆市万州区国本路112号511室

重庆市万州区烟草专卖局 2024年11月27日

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2024年10月29日，我局执法人员在重庆市万

州区分水镇老林沟农贸市场查获洪为超自制的无
牌号卷烟1条，并对该卷烟依法予以先行登记保存，
我局通知当事人于2024年11月5日前来我局接受
调查询问，但该当事人一直未到我局，导致案件无
法持续调查。我局依法登报寻找卷烟货主洪为超
在本公告发布之日起60日内到接受调查处理。若
逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，
依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
联系人：张灵、骆彦廷 联系电话：18680927337
联系地址：重庆市万州区国本路112号511室

重庆市万州区烟草专卖局 2024年11月27日
遗失声明：8C.220邓章成遗失云阳县亿联建材家
居汽车城履约保证金收据一张，编号4473134，
金额2000元，交费日期2020.11.4声明作废；
遗失声明：邓章成遗失云阳亿联建材家居汽车城
电表互感器保证金收据一张，编号6228944，金
额20000元整，交费日期2021.6.23声明作废。
◆遗失声明：邹亚护士执业证书编号：
201550005185，不慎丢失，声明作废。◆遗失丰都县代朝德种植场公章
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受寒潮影响，局地降温超18℃

中央气象台26日18时发布寒潮蓝色预
警：26日20时~28日8时，内蒙古东北部、东北
地区大部、浙江中南部、福建北部等地先后降
温6℃~10℃，其中，黑龙江大部、吉林东部地
区降温12℃~16℃，局地18℃以上。

中央气象台26日18时发布暴雪蓝色预
警：26日20时~27日20时，内蒙古东北部、黑
龙江北部等地部分地区有大到暴雪，其中，黑
龙江西北部等地局地有大暴雪。

什么是寒潮？

寒潮为高纬度的冷空气大规模地向中、
低纬度侵袭造成剧烈降温的天气活动（根据

《冷空气等级》 GB/T 20484-2017 的标准，
寒潮指日最低气温24小时内降温幅度大于或
等于 8℃，或 48 小时内降温幅度大于或等于
10℃，或72小时内降温幅度大于或等于12℃，
而且使该地日最低气温下降到4℃或以下，48
小时、72 小时内降温的日最低气温连续下
降）。

寒潮会带来哪些健康风险？

寒潮期间，寒冷天气易造成浅表皮肤损害
而形成冻疮，加重关节炎、类风湿关节炎等患
者的疼痛。

易诱发气道痉挛、呼吸系统免疫功能异
常，引起慢性阻塞性肺疾病急性加重、支气管
哮喘急性发作、急性呼吸道感染等呼吸系统
疾病。

易引发心脑血管系统疾病，如心绞痛、心
肌梗死、心律失常、急性心力衰竭、短暂性脑供
血不足、脑卒中等。

同时还可能加重泌尿系统疾病和内分泌
系统疾病，如慢性肾病、糖尿病等。

中老年人莫生气
否则7种病或找上你

在生活中，每个人都有被气得火冒三丈的时
刻。可你知道吗？生气不仅可能让你情绪失控，还
可能成为疾病的导火索。

尤其是中老年人，身体的各种器官已不如年轻
时那样“抗造”，生气更像是在自己身上投下“健康炸
弹”。

今天就跟大家聊聊生气的“七宗罪”，看看生气
如何一步步侵蚀你的身体。

心脏 “气得心口疼”不仅仅是形容

中医有句俗话，“气大伤心”。事实的确如此。
当你气到脸红脖子粗时，大量的血液会涌向头部和
面部，而心脏却因此得不到足够的供血。

心肌缺血、心绞痛甚至心脏病突发，都是潜在的
危险。就像一台车突然断油，心脏这个发动机随时
可能罢工。

应对方法：当你发现自己情绪爆发时，不妨试试
深呼吸、闭眼冥想，给心脏降降压，防止它“顶不住”。

肺部 “喘不上气”还真有科学依据

生气时，有没有觉得胸闷气短、呼吸急促？这是
因为肺泡过度扩张，无法及时恢复，像是被充气太多
的气球，久而久之可能引发气喘甚至肺气肿。用中
医的话说，怒伤肺，生气真的可能让肺部不堪重负。

应对方法：气到喘不上气时，记得坐下来，双手
放在膝盖上，缓慢地深呼吸几次，让气息平稳。

肝脏 “气得肝疼”不只是玩笑

“肝火旺”，是中医描述生气对肝脏的影响的专
业术语。生气时，身体会分泌一种叫儿茶酚胺的物
质，加速毒素堆积，而肝脏作为人体的“排毒工厂”，
负担会瞬间爆表。肝功能受损、脂肪肝甚至肝癌，都
可能因此“登场”。

应对方法：放下那股怒气，适当揉揉自己的两
肋，有助于疏通肝经，赶走“闷气”。

大脑 生气真的会“脑溢血”

生气时，血液飙向大脑，血管压力陡增，尤其对
中老年人来说，这是一种致命风险。长期处于怒火
中烧的状态，大脑可能加速衰老，脑血管疾病更是随
时可能找上门。

应对方法：多参与户外活动，比如慢跑、散步。
这样不仅锻炼心肺，还能让情绪更稳定。

肠胃 “气到吃不下饭”有科学解释

生气时，交感神经兴奋，肠胃供血减少，蠕动减
缓，结果就是胃疼、胀气，甚至胃溃疡。生气对肠胃
的影响，堪比连续吃了一星期辣条。

应对方法：不要强迫自己进食，改吃一些温和、容
易消化的流质食物，比如小米粥，让肠胃先缓一缓。

皮肤 “气出斑点”比想象中真实

生气时，面部血液循环加快，但血液中的毒素也
会趁机作怪，刺激毛囊，引发色斑、痘痘甚至过敏反
应。怪不得有人说，“生气一场，老了一圈”。

应对方法：用冷水敷脸，缓解血液冲头的状态，
同时别忘了补水。

内分泌 情绪“地震”，荷尔蒙大乱

生气时，甲状腺激素分泌会飙升，久而久之可能
引发甲亢。而且，身体修复受损组织的能力也会下
降，免疫系统像被放进了“慢动作”，皮肤破损恢复
慢，甚至更容易感染。

应对方法：晒晒太阳，补充维生素D，这不仅能
让心情好转，还能增强免疫力。

控制情绪妙招：学会“息怒养生”
既然生气百害无一利，我们该如何守住“好脾

气”这座健康的堡垒呢？
动手舒压：用拳头轻轻拍打胸口，同时深呼吸，

像“倒垃圾”一样把情绪清出去。
倾诉烦恼：找信任的朋友聊聊。憋着的情绪比

火山还危险，倒出来才能轻松。
转移注意力：阅读、听音乐、种花草，做让自己开

心的事情。
走进阳光：每天抽空晒10分钟太阳，有助于调

节情绪。
规律作息：睡眠不足会让情绪失控，晚上11点

前上床，把睡好觉当成养生第一步。

写在最后

生活免不了磕磕碰碰，但气不是生给别人的，而
是伤了自己的身体。少生气，多微笑，中老年人的健
康生活就能再多添几分保障。要记住，控制情绪不
是懦弱，而是最智慧的养生之道。

希望每位朋友都能拥有健康的心态，用轻松、豁
达面对生活的起起伏伏。 据澎湃新闻
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据报道，受今冬首场寒潮影响，近日，我国大部地区气温陆续降至本次
过程最低点，并创下今年下半年来气温新低。

寒潮来袭，孩子健康防护都要注意些啥？家长们一起来看看吧——

寒潮来袭，儿童健康防护要点

2023年12月，国家疾控局发布《寒潮公众健康防护
指南》，按照规定，寒潮预警信号分蓝色、黄色、橙色和红色
四级。针对寒潮预警信号等级，《寒潮公众健康防护指
南》，提出分级人群防护措施建议。

其中针对婴幼儿、儿童的防护要点是：
1.蓝色预警
婴幼儿:不宜长时间外出。外出时尽量选择在一天中

较温暖的时段，避开早晚气温较低时段；注意防寒保暖，尤
其加强头部、胸腹部、足部的保暖。

儿童:开展户外体力活动时，应适量增减衣物；关注儿
童衣袜是否被汗水浸湿，及时更换潮湿衣物；及时补充水
分。

2.黄色预警
婴幼儿:不宜长时间外出。外出时，特别注意头部、胸

腹部、足部的保暖。
儿童:不宜在室外停留坐卧。外出时需穿着防寒衣

物。8岁以下儿童外出应由成年人陪伴。及时补充热饮
或热汤。

3.橙色预警
婴幼儿:不宜外出。确需外出时，特别注意头部、胸腹

部、足部的保暖。
儿童:不宜长时间外出。确需外出，应由成年人陪伴，

穿着防寒衣物。密切关注冻伤和失温症状的发生。
4.红色预警
婴幼儿：不宜外出。确需外出时，注意防寒保暖，尤其

加强头部、胸腹部、足部的保暖。
儿童：不宜外出。确需外出，应由成年人陪伴，穿着防

寒衣物。密切关注冻伤和失温症状的发生。

寒潮来袭，孩子冬天穿衣有何讲究？

贴身内衣有讲究
保暖内衣选择质地柔软的棉内衣，不仅可以吸汗，而

且还能让空气保留在皮肤周围，阻断了体热丢失，孩子不
容易生病。

袜子要干爽透气
很多家长错误地以为，袜子越厚保暖效果越好。其

实，如果袜子厚但不吸汗的话，就会很容易潮湿，孩子的脚
底就会发凉，整个身体的温度也会受影响。
所以，给孩子选择袜子的标准是纯棉质地、透
气性好。

出门戴帽子
孩子头部的血管比较丰富，如果头部受

凉，孩子身体的热量就会散发
得较快，很容易着凉感冒。选
择帽子时，一定要选择保暖、御
寒性能好、手感柔软的帽子。

综合国家疾控局、
央视新闻等


