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有的人，一生下来就输在了起跑线上。万州小伙熊
军，就是这类人。

1987年7月10日，熊军出生在万州黄柏乡三坪村一
个普通家庭。出生后两三个月，父母发现他发育有点不正
常，遂到当地医院做检查。诊断结果出来了：先天性脑瘫。

亲戚朋友都劝熊军父母放弃这个孩子，否则会是一生
的拖累。他的父母并没有听信这些，自学采药、抓药和扎
银针，坚持在家给熊军治疗。那段时间，村民总能看见一
个村妇背着娃儿，深一脚浅一脚地去山里采药。

好几岁了，熊军还不能走路。看到同龄孩子能跑能跳，
他心里相当苦闷。母亲开导他：“孩子，你虽然身体残疾，但
志向不能短浅啊！”在母亲鼓励下，熊军决定“站”起来。

要想站起来，得先从学爬开始。从此，不论数九寒
天，还是盛夏三伏，熊军开始用并不有力的手臂支撑着身
体，挪动着不听使唤的下肢，在院子里爬，在田坎上爬。7
岁时，他终于学会用稍有力量的左腿向前挪动，拖着毫无
知觉的右腿爬行。

为帮助熊军进一步站起来，父母为他做了一副简易
支架，让他双手抓着支架，练习站立。由于身体僵硬，平
衡能力差，一个简单的站立动作，他摔了上千次。千百次
的摔倒，并没有阻止熊军的锻炼，他内心一直有个信念在
鼓舞着自己：“我要站起来！”

站起来摔倒，摔倒了再站起来，精神意志和现实肉身
艰难地磨砺着熊军。牙齿磕掉过，脸上摔破过，擦伤划伤
更是家常便饭，但他没有气馁。摔得最狠的一次，额头破
了很大一块皮，留下了永久伤疤。

10岁生日那天，梦想成真了，熊军终于站了起来，学
会了用左腿独自站立。这是他送给自己的最美好的生日
礼物。他用充满血泪和汗水的苦练，创造了奇迹。

单腿蹦出
人生的高度

□牟方根

他患有先天性脑瘫，却
参加过 36 场金牌马拉松和
300多场小型马拉松——

我和熊军是重庆万州老乡，我比他年长
14岁。他出生后不久，就被诊断为先天性
脑瘫。然而身残志坚的他，通过坚持不
懈地运动，不但坚强地“站”了起来，
而且开创了自己的电商和公益事
业。他还凭借一只单腿，“蹦”过
36场金牌马拉松、300多场小型
马拉松。

他，自称“幸运熊”，被誉为
“重庆阿甘”，获得过2017年度
中国残疾人事业“十大特别提名
新闻人物”等荣誉称号，是中国
残疾人联合会第七次
全国代表大会代
表，也是重庆市
人才交流服务
中心的就业
和创业导
师。

“马拉松让我的生活变得多姿多彩，也让我看到了自
身的价值。”熊军说，通过跑马拉松，他结识了很多热爱生
活的朋友，一次又一次实现了自己的梦想。一些单位和
企业邀请他去演讲，讲述发生在他身上的励志故事。

很多残疾朋友也主动找到他，在他身上寻找精神的
力量。2013年，在秦皇岛参加完马拉松比赛，熊军认识
了残疾人网友小明（化名）。随后两人多次网上交流，帮
小明走出了心理阴影，开始重新接受外面精彩的世界。

2015年底，熊军和88名爱心人士众筹开了一家火
锅店。火锅店营业的一年多时间里，所有收益除去成
本，全部拿来资助30名特困儿童读书，累计捐赠爱心
款物12万余元。

“人生也像马拉松，跑马拉松的过程就是与自己搏
斗，用你强大的意志力降伏心中的懒惰、消极、畏难、放
弃等种种负面情绪，从而达到战胜自我、重塑自我的
目标。”熊军说，“既然我能在外面发展得好，也一定能
在家乡干出彩来。”2017年，他回万州返乡创业。

他首先开了家早餐店，就在我居住的楼下，临街门
面。每天天不亮，他就到店里做早餐，天亮后则推着快
餐车去街上售卖。渐渐地人脉多了，一些熟人还托他

卖农副产品。熊军欣然答应，他通过微信朋友圈等
社交平台，帮助农户卖土货。没想到，朋友圈相
当给力，农副产品很畅销。从此，他一边摆地
摊卖早餐，一边通过电商卖土特产。

2021年，熊军入职大创智谷万州区大
学生就业创业公共服务中心，注册了“幸运
熊”商标，拥有了属于自己的四家公司。依
托公共服务中心大平台，他的创业之路越
走越宽、越走越顺。2023年，“幸运熊”公
司营业收入600多万元，带动万州区黄柏
乡、太龙镇等地1000多家农户、158户困
难家庭增加了收入。

多年来，各方也给予了熊军很高的评
价，颁给了他不少荣誉：2016年，他获万州

“十大创业青年”称号；2017年被评为第三届
“感动万州十大人物”，并被评为第六期“最美巴渝·感动
重庆月度人物”；2017年度获评中国残疾人事业新闻人
物评选“十大特别提名新闻人物”；2018年9月，熊军还
有幸到北京参加了中国残疾人联合会第七次全国代表
大会。能参加全国残疾人代表大会，熊军觉得“是一辈
子的荣耀”；2023年4月，重庆市人才交流服务中心聘请
熊军为就业和创业导师。

马拉松精神，是挑战自我、超越极限、坚忍不拔、永
不放弃的体育精神，这激励着熊军把一次次的拼搏当
成一次次的新赛道，让自己无数次站上新的起跑线，看
到了沿途最美的风景线。

“身残志不残，信念在心间”。作者再次见到熊军是
在今年10月万州举行的长江三峡国际旅游节上，他参加
了“横渡万州长江”桨板赛项目，并取得了不错的成绩。

（作者系重庆万州区文评家协会副主席 图片由
作者提供）

先天性脑瘫
十年苦练站起来1

熊军10岁时，小他4岁的妹妹开始上小学。因生活
不能自理，学校不方便招收他入学，于是熊军就趴在妹妹
教室外“蹭学”。几天后，老师被熊军的求学精神感动，网
开一面让他跟班学习。

2006年夏，万州遭遇特大暴雨，熊军家房子遭冲
毁。父母为了筹钱建房，外出温州打工。通过亲戚的介
绍，熊军来到重庆三峡职业学院读中专。

新生军训第一天是跑步训练，熊军不能跑步，于是他就
练习站军姿来磨炼毅力，一站就是很久。教官被他的坚持
打动，在了解其家庭情况后，发动全校师生给他捐款。学校
也免去了他的学费和生活费，并给予一定补助，还特别分给
他一间宿舍，让他假期可以留在学校生活。熊军将这些记
在心里，同时也在心里播下了回报他人的种子。

2009年中专毕业后，熊军到温州投奔父母。他想找
工作，却屡屡遭拒。他开始消极，在父母租的小房间里，
拉上窗帘整天蒙头睡大觉。浑浑噩噩几个月过去，靠父
母支持的他，逐渐没了当初的坚韧。

“我在干什么？那是站起来的我吗？”熊军反复问自
己。一天，他听到出租屋对面响起“水果摊转让”的吆喝
声。“不能给别人打工，那就为自己打工！”熊军盘下了水
果摊，开始学做水果生意。由于没经验、没渠道，短短几
个月，就亏损了不少。

于是他动起了脑筋：白天经营自己的水果摊，晚上就
到水果批发市场去当“卧底”，帮水果批发摊主打小工，熟
悉进货、销售等环节。一来二往，他掌握了水果生意经，
水果摊也开始有了盈利。

一个不期而遇的契机，又一次改变了他的人生。
2011年，温州举行“万人万米健身跑”活动。熊军想

参加，因残疾的原因，报名并不顺利，主办方不同意让他
参赛。但他不想放弃，在报名现场站了三天两夜。他的
锲而不舍精神感动了主办方，让他拿到一个跑号。比赛
当天，熊军靠左腿一直蹦跳着，并只用1个多小时就完成
了十公里全程。现场发出一片惊叹，大家都为他竖起了
大拇指。

此后，杭州马拉松、西昌马拉松、天津马拉松、重庆马拉
松……熊军越“蹦”越快，越“蹦”越远。2013年的北京马拉

奇迹在继续
他靠单腿“蹦”完马拉松2

松赛，熊军用5小时57分钟完赛，到达终点的一瞬间，他
再也坚持不住，瘫倒在地，仰天大吼，泪流满面……

至今，熊军已“蹦”过36场金牌马拉松和300多场
小型马拉松。他还利用三年时间，徒步“蹦”完重庆主
城的大街小巷、五次参加桨板比赛、两次参加冬泳比赛
横渡长江，他也因此被人们誉为“重庆阿甘”。

梦想在实现
他站上新的起跑线3

参加第七
次全国残疾人
代表大会

被评为中国残疾人事被评为中国残疾人事
业十大特别提名新闻人物业十大特别提名新闻人物

参加马拉松比赛参加马拉松比赛

参加划桨板比赛参加划桨板比赛


