
12月2日，重庆市疾病预防控制中心发布
健康风险提示，“大雪”将至，气温骤降，寒气愈
盛，呼吸道传染病和肠道传染病进入发病高峰
季节。全体市民需注意防范流行性感冒、呼吸
道合胞病毒感染、水痘、诺如病毒感染以及非
职业性一氧化碳中毒的发生。
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重庆市体育彩票管理中心 2024年12月3日

中国体育彩票7星彩
第24139期开奖公告

本期开奖号码：9 7 0 1 5 4+5

中国体育彩票排列3
第24324期开奖公告

本期开奖号码：6 3 0

中国体育彩票排列5
第24324期开奖公告
本期开奖号码：6 3 0 1 3

■流行性感冒

流行性感冒是由流行性感冒病毒感
染引起的急性呼吸道传染病，其主要通
过呼吸道飞沫、直接或间接接触传播。
感染后主要症状为发热、头痛、肌肉和全
身不适，体温可达39℃~40℃，可伴有畏
寒、寒战、乏力、全身肌肉酸痛等症状。
冬季气温降低、病毒活跃，是流行性感冒
高发季节。近期我市流行性感冒监测网
络数据显示流行性感冒病例数正逐步增
加。

【防控措施】
1.年龄≥6 月龄且无接种禁忌的人

都建议接种流感疫苗，其中养老机构人
员、60岁及以上的居家老年人、6月龄~5
岁儿童、慢性病患者等是接种的重点人
群。

2.尽量减少前往人群密集的公共场
所或高风险场所，做好通风和室内清洁
消毒。

3.如有确诊感染流感病毒时，应遵
从医生建议及时服用抗流感病毒药物。
有条件的可选择自行居家隔离，同时避
免前往公共场所。

■呼吸道合胞病毒感染

人呼吸道合胞病毒（简称HRSV）是
常见的呼吸道病毒，也是全球范围内5
岁以下儿童最易感染的呼吸道病原体之
一。HRSV感染后患儿大多数症状会
在1~2周内自行消失，少部分发展为下
呼吸道感染，主要表现为支气管炎或肺
炎，临床症状包括咳嗽、喘息，极少部分
进一步加重出现呼吸急促。传播方式主
要为感染者咳嗽或打喷嚏引起的飞沫和
气溶胶传播，接触带病毒的物品表面，如
门把手、玩具等也可能引起感染。每年
11-12月是呼吸道合胞病毒流行的高峰
时段。

【防控措施】
1.尽量避免与急性呼吸道感染者近

距离接触，科学佩戴口罩，在咳嗽或打喷
嚏时用纸巾、衣袖或肘部遮掩口鼻。

2.加强居室台面、门把手、儿童餐
具、玩具等接触频繁部位的清洁和消毒。

3.保持室内环境卫生，定期开窗通
风，降低儿童感染风险。

4.一旦有家庭成员感染 HRSV，应
及时到医院就诊并居家隔离休息，避免
进入公共场所。

■水痘

水痘是由水痘-带状疱疹病毒初次感
染引起的以皮肤黏膜皮疹为主要表现的
急性呼吸道传染病。主要通过呼吸道飞
沫传播或直接接触感染，传染性强。人群
普遍易感，其中以5岁以下儿童居多。主
要表现为发热、头痛、全身不适等症状，出
疹期症状为红色斑丘疹或斑疹，主要分布
于胸、腹、背，呈向心性分布，越接近四肢
未端皮疹越少。潜伏期一般为9-21天，
每年11月和12月是水痘冬季高发时节。

【防控措施】
1.接种疫苗是应对水痘的重要方式，

建议易感人群积极接种两剂次水痘疫苗。
2.养成良好卫生习惯，定期开窗通

风，保持室内空气流通。加强营养和室
外运动，提高机体抵御疾病的能力。

3.幼托机构和中小学等单位严格落
实晨午检和因病缺课追踪制度，加强发
热、出疹等症状监测。做好学校环境卫
生，对公共用品定期清洗消毒。

■诺如病毒感染

诺如病毒是引起急性胃肠炎的主要
病原体之一，具有潜伏期短、传播途径多
样、感染剂量低的特点，因此很容易在人
群间造成传播。其潜伏期通常为24～48
小时，最短12小时。常见的症状是腹泻、
呕吐、反胃、恶心等，有时也会出现发热、
头痛和全身酸痛。常见于幼小儿童、老人
和基础性疾病患者。多数患者发病后1-
3天即可康复，如频繁呕吐或腹泻，可能
导致脱水，引起严重的健康问题。每年
10月到次年3月是诺如病毒感染高发期，
易引起聚集性疫情。

【防控措施】
1.防止“病从口入”，养成饭

前便后洗手的习惯。水果和蔬
菜食用前应认真清洗，牡蛎和其
他贝类海产品应深度加工后再
食用。

2.及时用含氯漂白剂或其
他有效消毒剂清洗消毒被患者
呕吐物或粪便污染的物品，清
洗时应戴上橡胶或一次性手
套，并在清洗后认真洗手。

3.诺如病毒感染病人应远
离厨房或食物加工场所，患病
期至康复后3天内不能准备和
加工食物或陪护其他患者。

4.托幼机构、学校等单位应加强食
品及饮用水安全管理。做好学生晨午检
及因病缺勤登记等工作，一旦发现学生
出现呕吐、腹泻等相关症状，及时送医诊
治并报告相关部门。

■非职业性一氧化碳中毒

非职业性一氧化碳中毒源于日常生
活中含碳物质燃烧不充分而释放的一氧
化碳（CO），该气体经呼吸道吸入后与血
红蛋白紧密结合导致组织缺氧，从而引发
中毒症状。我市12月份为此类中毒事件
高发期，多发于农村住宅、餐馆及宾馆等
场所。

一氧化碳中毒症状分为轻度、中度
及重度三个等级：轻度中毒表现为头痛、
头晕、恶心、呕吐及乏力等症状；中度中
毒则在轻度症状基础上，可能出现面色
潮红、脉搏加快、神志不清、判断力下降
等症状；重度中毒表现为深度昏迷、生理
反射丧失、大小便失禁、四肢厥冷、血压
降低、呼吸急促，严重者可导致死亡。

【防控措施】
1.在室内使用煤炉、炭火等取暖设

备时，应确保煤炭烧尽；并定时开窗通
风，保持室内空气新鲜。

2.确保燃气热水器、煤气灶等设备
安装正确，并定期进行检查和维护，避免
因设备故障导致一氧化碳泄漏。

3.家中可安装一氧化碳探测器，以
便及时发现一氧化碳浓度的异常变化并
及时采取相应的安全措施。

4.开车时，不要让发动机长时间空转；
车辆行驶时，不要过久地开空调；不要躺在
车门车窗紧闭、开着空调的汽车内睡觉。

据华龙网

冬季寒气来临，再加上现代社会不少
女性都有体寒的烦恼，防寒驱寒成为身体
调理的重要部分。很多体寒的女性都会有
手脚冰凉、发胖、抑郁、月经不调甚至不孕
不育等症状，及时调理才能防患于未然。
如何告别体寒？广东省中医院皮肤科主任
医师闫玉红建议你试试6个方法。

区分体寒的3个等级

1.轻度体寒
怕冷，容易手脚冰凉，尤其是冬天；平

时容易受凉感冒；白带增多，月经偶尔有血
块或者痛经；面部气色稍差；相对容易发
胖；舌淡苔白，或有齿痕。

2.中度体寒
怕冷，经常手脚冰凉或小腹发凉；受寒

后易胃痛或腹痛；月经紊乱，经常有血块或
痛经；面色偏暗或发青，长黄褐斑或有黑眼
圈；疲倦乏力，情绪低落。

3.重度体寒
畏寒怕冷，腰膝冷痛；多尿，小便清长；

长期痛经，不孕或易流产；面色青紫或发
黑，黑眼圈严重；精神不振，语声低微；舌暗
或紫苔白，或胖大舌有齿痕。

告别体寒的6个方法

1.晒晒头和背
晒太阳是最简单有效的散寒养阳方

法，最好在阳气升发的上午进行，每天 1
次，30 分钟左右。一要晒头顶，头是阳气
汇集的地方，晒头顶可以通调百脉，调补阳
气。二要晒背，后背部是膀胱经和督脉循
行的地方，晒背可以温经散寒，补养阳气和
正气。

2.增加户外运动
中医认为，“动则生阳”，多运动可以化

生阳气，同时可以排出体内的寒气和痰湿
水气。建议体寒的女性朋友适当进行户外
运动，如爬山、慢跑、踩自行车等，每周至少
3次，每次30分钟以上，日常运动量小的女
性可以适当减少运动时间以及强度。

3.适量吃温补食物
尽量少吃或不吃生冷食物，不随便喝

凉茶或滥用清热下火的药物。日常做菜可
以多放姜、葱、蒜、紫苏、花椒、肉桂等性温
热的调味品，秋冬季节每周吃 1~2 次牛肉
或者羊肉等温补的食物。在空调房，常备
一个披肩，盖住后背和脖子，尽量不要光脚
或者露脚。

4.艾叶或生姜泡脚
推荐大家常用温水泡脚（经期除外）。

加入艾叶或者生姜效果更佳，建议每周 2
到 3 次，过频可能导致散气耗气而头晕。
泡至身体微微出汗即可。

5.艾灸足三里散寒
体寒的人适合艾灸，日常可以艾灸足

三里穴，每周2~3次，每次15分钟。艾灸足
三里，具有温中散寒、健运脾阳、补中益气
和强壮全身的功效。

6.早上喝点参茶
人参和红参都具有调虚补元的功效。

重度体寒的人可以尝试着喝点参茶，早晨
空腹饮用效果最佳，不建议睡前服用，以免
引起兴奋性失眠。 据健康时报
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重庆巴驿公共交通站场管理有限公司重庆公共运
输职业学院新校区（二期）食堂厨房设备采购安装
项目（第二次比选）拟中选结果公示：第一中标候选
人:重庆德旭厨房设备有限公司；第二中标候选人：
重庆千久金属制品有限公司。拟中选人：重庆德旭
厨房设备有限公司，中标金额(元)：648729.00元，
工商注册号91500113MA61CPGK8A

重庆巴驿公共交通站场管理有限公司重庆公共运输职
业学院新校区（二期）食堂空调采购安装项目（第二次
比选）拟中选结果公示：第一中标候选人:重庆美利成
科技有限公司；第二中标候选人：重庆同凯电器有限公
司；第三中标候选人：重庆星缘机电设备有限公司。拟
中选人：重庆美利成科技有限公司，中标金额(元)：
304928.82元，工商注册号91500108MA5U5GGM63

公告
重庆南部公共交通有限公司将进行2025年南部公交微
信公众号运营服务竞争性比选，估算总投资27.91万元，
合同期1年，2024年12月6日16:30报名截止（唐老师，
电话：023-62550068）。线上：电话咨询相关事宜，营业
执照、相应资质、法人代表身份证明书、法人授权委托
书，盖鲜章扫描后发至联系邮箱708917303@qq.com。
线下：重庆市巴南区汇南一路6号（201室)

公告
重庆南部公共交通有限公司将进行2024年维修厂维
修工具采购竞争性比选，估算总投资32.79万元，合同
期1年，2024年12月6日16:30报名截止（唐老师，电
话：023-62550068）。线上：电话咨询相关事宜，营业
执照、相应资质、法人代表身份证明书、法人授权委托
书，盖鲜章扫描后发至联系邮箱 708917303@qq.
com。线下：重庆市巴南区汇南一路6号（201室)

遗失声明
中宏保险公司重庆分公司遗失合同文本1
份，单证编号：E0230007686809，声明作废。

声明
重庆巨享保洁服务有限公司（统一社会代码：

91500112MA5U4LGB4G）股东已就股权转让事宜达
成一致，并已完成股权变更登记。为进一步明确责任，
经股权转受让双方同意，现就相关事项作如下声明：

重庆巨享保洁已服务有限公司更名为重庆福
滨建筑劳务有限公司，2024年11月25日及以前重
庆巨享保洁已服务有限公司所有的债权、债务、担保
等均由原股东负责，与转股后的新股东无关，所发生
的一切经济与法律纠纷由原股东自行解决，与转股
后的新股东无关。特此声明。

招标公告
重广运营公司拟进行重庆创意公园电梯维保、垃圾清运
招标，现诚向社会招标合作单位，有意者请于2024年
12月10日17:00前，将营业执照、资质证书等相关资
料投递至邮箱：477152223@qq.com（具体需递交的资
料以“重庆创意公园PARK”官方公众号发布的为准），
届时，发包方会统一将招标文件，原路径回发投标单位。

联系电话：18716476507 刘老师
重庆广告产业园管理运营有限公司 2024年12月3日

重庆吉壹商贸有限公司遗失2019.7.31核发的营业执照正本，
统一社会信用代码 91500243MA5YY90B7J，声明作废。
重庆吉壹商贸有限公司遗失公章（编号502435014
515）法人印鉴章（法人：龚仕芳）各一枚，声明作废。

商德银（身份证号510222196811289431）遗失《执业助理医
师资格证》编号200750210510222196811289431，声明作废
商德银（身份证号510222196811289431）遗失《执业助
理医师执业证》，证书编码210500107000471，声明作废

◆遗失重庆东滩德明企业管理顾问有限公司
财务专用章编码：5001057026408声明作废◆遗失重庆新露洋商贸有限公司公章
一枚，编号5003847055773，声明作废◆覃岭510202196412281816遗失警官证:111869号，声明作废◆遗失声明：秦义云遗失“白鹤001”《内河船舶
安全与环保证书》，船检登记号：2020G4000
015，船舶识别号：CN20192795289，声明作废◆云阳县渠马镇稻草援助中心遗失民办非企业单位登记证书
正本，副本，统一信用代码52500235559029357E，声明作废◆遗失沙坪坝区博渝餐饮店食品经营许可证正副
本许可证编号:JY25001061121755声明作废◆遗失石柱土家族自治县金胜汽车维修有
限公司公章编号5002403013303声明作废

招标公告
家利物业管理（重庆）有限公司珊瑚水岸分公司

管理的珊瑚水岸、珊瑚都会项目位于重庆市南岸区
南滨路，为大型住宅项目，现有以下事项公开招标：

招标事项：珊瑚水岸一期前排住宅及商业室外消
火栓及一、二期后排室内消火栓管网漏水整改工程。

竞标要求：1.投标人必须具有法人资格的企业
单位的独立法人，能出具增值税专用发票。2.注册
公司成立不少于5年，注册资金不少于人民币500
万。3.营业执照必须具有消防施工/安装、消防技术
服务资质。4.提供最少3个最近2年曾承接消防工
程整改施工合同，每个合同总价不得少于人民币20
万。5.具有ISO9001质量管理体系、ISO14001环境
管理体系及GB/T28001职业健康安全管理体系认
证或其他认可质量管理资格较佳。有意投标公司须
于2024年12月6日前携公司数据及相关证明文件
（工商执照、资质证明等）原件到指定地址，经我司审
核通过后领取邀标函及招标文件，回标期限为2024
年12月14日中午12：00前，同时欢迎贵司加入我司
认可承判商，具体咨询联系人。
联系人：文小姐 联系电话：（023）62969658
索取标书地址：重庆市南岸区南滨路26号珊瑚水岸

物业服务中心
回标地址：重庆市南岸区御泰路26号

公告
华润重庆润西山项目二期土石方

工程Ⅱ标段由重庆市爆破工程建设有
限责任公司承建,现该项目债务清查
已完毕,如还有未到公司办理债权确
认的单位或个人,请自公告日起10个
工作日内到公司办理相关手续。如逾
期未办理者,一切后果自行承担。

重庆市爆破工程建设有限责任公司
2024年12月3日

◆兹有南坪红星美凯龙商场梦百合品牌装修押
金（金额：3000元）单子壹张丢失，申请作废！

◆重庆好旺达贸易有限公司遗失2023.10.18核发的营业执
照正本，统一社会信用代码 91500105MAD285DU8U作废

呼吸道传染病进入发病高峰季节
重庆疾控发布12月健康风险提示

体寒分三级，看看你是第几级？
告别体寒试试这6个方法！


