
近日，网红“陈班长”的
妻子发布讣告称爱人陈伟去
世，年仅36岁。陈伟18岁

当兵，34岁退役后查出淋巴癌晚期，
治疗期间“陈班长”积极抗癌的经历感
动了很多网友。对于“陈班长”的离
世，网友纷纷表达了惋惜和哀悼：“陈
班长一路走好，军嫂节哀”“经历生死，
不惧生死，好样的”。

夺走“陈班长”生命的淋巴癌是全
世界最常见的一种血液癌症，这种恶
性肿瘤起源于淋巴造血系统淋巴细
胞。由于生活方式、环境污染、饮食等
因素，恶性淋巴瘤已逐渐成为严重威
胁人们身体健康的恶性肿瘤之一，且
发病人群趋于年轻化。淋巴瘤的典型
症状和如何预防治疗？记者邀请重庆
两江新区人民医院肿瘤科（血液科）主
任康保国为大家讲解。
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重庆市体育彩票管理中心
2024年12月4日

中国体育彩票超级大乐透
第24141期开奖公告

本期开奖号码：02 06 07 16 20 + 02 11

中国体育彩票排列3
第24325期开奖公告

本期开奖号码：0 2 3

中国体育彩票排列5
第24325期开奖公告
本期开奖号码：0 2 3 0 7

重庆市公务用车(二手机动车)拍卖公告
受相关单位委托，本公司依照《中华人民共

和国拍卖法》及相关法律法规，对一批公车进行公
开拍卖（拍卖不含车辆号牌，详见拍卖清单）现将
有关事宜公告如下：

1、拍卖时间：2024年12月12日9:30，展示
及报名时间：12月10日-12月11日（9：00-17：
00止），展示地点：车辆停放现场。拍卖地点：渝
北区龙溪街道新溉大道103号中渝·香奈公馆6
幢18-办公1 本公司拍卖厅，报名地点：本公司。

2、车辆过户手续办理：实行统一办理车辆过
户、若涉及转籍及提车一站式服务相关费用（上线
检测、交强险、车船税等）由买受人承担，拍卖具体
规则和注意事项详见《拍卖目录》。

3、拍卖成交后，佣金及相关费用详见竞买须
知和拍卖清单的约定，成交后由买受人支付。

4、部分车辆交强险及年检已过期的，拍卖成
交后，买受人须首先办理交强险投保事宜，并待保
险生效后，方可驾驶车辆及年检，车辆移交后，涉
及安全事故、交通违法等由买受人自行负责。

5、竞买保证金：1万元/辆。 从公告之日起
在我司查阅资料，竞买须知、拍卖清单展示现场领
取，竞买人持有效证件按上述规定时间、地点到现
场报名，缴纳保证金，并缴纳300元/个号牌报名
资料费（成交与否资料费不退）取得正式竞买资
格。公司网址：www.hs518.com车辆详情可扫
描本公司公众号，了解更多车辆信息 。
重庆恒升拍卖有限公司 罗先生023-68623128

2024年12月5日

◆遗失北碚区双喜老火锅馆公章
一枚，编号5001091009547作废
◆遗失声明：南方天合底盘系统有限公司工会委
员会法定代表人证：工会证字第〔2009〕30号特
此声明遗失并作废，作废时间2024年10月9日。
◆遗失涪陵区正文机械设备租赁部公
章编号5001023056567声明作废
◆遗失李红樱护士执业证书（编码200950035688）作废
◆遗失谢定碧医师资格证书（编码 19985014151222419
6310120026）及医师执业证书（编码141500228000130）作废
◆朱旭发遗失重庆市南岸区花园6村5
栋3单元2-3住宅租赁证，声明作废。
◆遗失渝北区小雷建材经营部公章一
枚，编号：5001120538702声明作废
◆重庆商储物流公司1-1-024经营户郑晓东遗失保证金
收据一张，收据号0027617金额8000元，原收据作废。

公告
重庆市欧亨建筑劳务有限公司：张光德于2024年11
月5日申报的工伤认定，称其于2024年7月27日在施
工现场（綦江康德·城市花园三期C1地块四标段建筑
与安装清包劳务工程）车库拆模时，脚手架倾倒致其
摔落受伤。现需要你单位于15日内举证其受伤是否
属于因工受伤的证明材料。你单位如不按时提供证
据，本机关将依据申请人提供的相关资料作出认定结
论。自公告发出之日起，经过30日，即视为送达。
重庆市江北区人力资源和社会保障局2024年12月5日

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆盛巨优文化传媒有限公司：本委受理的程琦
眉、王国全诉你单位计时计件工资争议案（渝巴劳
人仲案字〔2024〕第1546-1547号）。现依法向你
单位公告送达仲裁申请书副本、仲裁通知书、开庭
通知书等法律文书，自公告发布之日起经过30日
即视为送达。本委定于2025年1月21日下午14:
00在本委仲裁庭（重庆市巴南区鱼洞下河路34号
406室）开庭审理此案。请准时参加庭审，否则本
委将依法缺席裁决。领取裁决书的期限为闭庭次
日起10日内，逾期不领即视为送达。特此公告
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会 2024年12月5日

公 告
重庆青川建筑劳务有限公司：张光海【申请述称：
2024年2月22日14时左右，张光海在重庆青川建
筑劳务有限公司承建的千谷产业园二期项目工地五
栋工作时从四楼下三楼平台处摔伤，要求认定工伤】
于2024年10月25日提交的张光海的工伤认定申
请，本机关于2024年11月5日受理。因本局通过邮
政EMS特快专递向你单位送达的渝北人社伤险举
字[2024]689举证通知书被退回，现依法予以公告送
达。为保障你单位的合法权益，如你单位认为张光
海所受伤害不是工伤，根据《工伤保险条例》第十九
条第二款规定，请你在本公告送达之日起十五日内
向本机关提交证据材料，如不按期履行举证责任，本
局将依据申请人提供的证据材料依法作出工伤认定
结论，你单位将承担举证不能的责任。本公告自刊
登之日起经过30日即视为送达。特此公告。
重庆市渝北区人力资源和社会保障局 2024年12月5日

重庆市北碚区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2024年11月6日，本局在重庆市北碚区静观镇静观正
街192号门口当场查获违法经营的自制无牌号卷烟
0.5条、烟丝6.9公斤、空烟管59盒、手工卷烟机2台
等。请以上物主于本公告发布之日起六十日内到北部
区烟草专卖局接受调查处理（电话：68282831）。若逾
期未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市北碚区烟草专卖局2024年12月5日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆玖辰荟鼎科技发展有限公司：本委受理桑旎与
你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第
76号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争
议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公
告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书
等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三
十日即为送达。现定于2025年2月11日下午14
时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲
裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2024年12月5日

注销公告：经重庆江北蓓蕾幼儿园（统一社会信用
代码52500105787454187G）研究决定本单位拟
将注销，根据《民办非企业单位登记管理暂行条
例》规定，请相关债权债务人在本公告登报45日
内到本单位办理债权债务清偿手续。特此公告

重庆通用航空有限公司管理人遗失工商
银行重庆九龙园区支行临时存款账户：账
号 3100026839100280317 的开户许可
证，核准号：L6530002350301，声明作废。

遗失声明
重庆市江北区复盛法律服务
所遗失财务专用章一枚（编号
5001057019458）声明作废。

重庆市梁平区烟草专卖局公告
梁烟公﹝2024﹞第74号 2024年12月4日，我局在
重庆市梁平区工业园区悍豹机械制造有限公司圆通
快递分拣中心查获卷烟（或其他烟草专卖品），并依
法予以先行登记保存。请物主于本公告发布之日
起60日内到重庆市梁平区烟草专卖局（地址：重庆
市梁平区梁山街道双桂路490号4楼405，联系人：
郭伦江22002552025、商其元2200255202014，
联系电话：17754935060）接受调查处理。若逾期
不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，依法
对涉案烟草专卖品作出
处理。特此公告。
重庆市梁平区烟草专卖局

2024年12月5日

品种规格 单位 数量
无牌号（自制烟）条 8

共计：（品种）1个
总计：（数量）8条

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆盛巨优文化传媒有限公司：本委受理的阮小蝶、
胡宝玲、罗玉杭诉你单位计时计件工资争议案（渝巴
劳人仲案字〔2024〕第1453-1455号）。现依法向你
单位公告送达仲裁申请书副本、仲裁通知书、开庭通
知书等法律文书，自公告发布之日起经过30日即视
为送达。本委定于2025年1月21日上午09:00在
本委仲裁庭（重庆市巴南区鱼洞下河路34号406
室）开庭审理此案。请准时参加庭审，否则本委将依
法缺席裁决。领取裁决书的期限为闭庭次日起10
日内，逾期不领即视为送达。特此公告。
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会 2024年12月5日

公 告
重庆博优装饰工程有限公司：张科云于2024年10月
31日申报的工伤认定，称其于2024年8月10日，在你
单位施工现场（德善中小学项目改造工程）教学楼玻
璃房（音乐教室）内站在高凳上面刷墙时，不慎从高凳
上摔落受伤。现需要你单位于15日内举证其受伤是
否属于因工受伤的证明材料。你单位如不按时提供
证据，本机关将依据申请人提供的相关资料作出认定
结论。自公告发出之日起，经过30日，即视为送达。
重庆市江北区人力资源和社会保障局2024年12月5日

公 告
重庆伍艺智能包装有限公司：龙小凤于2024
年1月12日申报的工伤认定，称其于2023
年10月13日，在单位擦拭机器上面的胶时，
被机器夹伤右前臂。现需要你单位于15日
内举证其受伤是否属于因工受伤的证明材
料。你单位如不按时提供证据，本机关将依
据申请人提供的相关资料作出认定结论。
自公告发出之日起，经过30日，即视为送达。
重庆市江北区人力资源和社会保障局2024年12月5日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝北区香居客餐饮店：本委受理窦林生与你单位劳
动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第242号)。因
无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办
案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送达仲
裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲裁
文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日
即为送达。现定于2025年2月13日上午9时在重
庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院
206（仲裁二庭）开庭审理本案。无正当理由不到
庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2024年12月5日

重庆市永川区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2024年8月20日本局在重庆市永川区永南
物流园申通快递站查获涉嫌无烟草专卖品准运证
运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条的规定作出将先行登记保
存的卷烟予以销毁的决定。因受送达人下落不明，
且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达
上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
五十五条第一款第（四）项规定，现将永烟处理﹝
2024﹞第22号行政处理决定书予以公告送达。自
本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。如不
服本处理决定，可以自收到本决定书之日起60日
内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在6
个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市永川区烟草专卖局 2024年12月5日

重庆市永川区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2024年8月20日本局在重庆市永川区永南
物流园申通快递站查获涉嫌无烟草专卖品准运证
运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条的规定作出将先行登记保
存的卷烟予以销毁的决定。因受送达人下落不明，
且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达
上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
五十五条第一款第（四）项规定，现将永烟处理﹝
2024﹞第21号行政处理决定书予以公告送达。自
本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。如不
服本处理决定，可以自收到本决定书之日起60日
内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在6
个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市永川区烟草专卖局 2024年12月5日

重庆市忠县烟草专卖局公告
忠烟公〔2024〕第80号

2024年12月3日，本局联合忠县公安局民警在
忠县忠州街道政通路88号“中通快递”点查获一起涉
嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品案件，查获卷
烟云烟(中支大重九)1条、黄鹤楼(200支)1条,共计2个
品种2条。公安现场交由我局进行处理。现场无法找
到当事人，本局依法对上述物品予以先行登记保存。
请物主于本公告发布之日起60日内到重庆市忠县烟
草专卖局稽查支队办公室（地址：重庆市忠县忠州街道
红星路 28 号；联系人：谭杰（22003352011）、杨斌
（22003352013）；联系电话：023-54233703）接受调
查处理。若逾期未前来接受处理，我局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市忠县烟草专卖局 2024年12月4日
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重庆市北碚区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2024年8月7日本局在重庆市北碚区东阳街道
下坝路88号（圆通快递北碚点部）查获涉嫌无烟草专
卖品准运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定，已于2024
年10月22日作出将先行登记保存的卷烟3条全部予
以销毁的决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送
达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第（四）项的
规定，现将《行政处理决定书》（碚烟处理【2024】85号）
予以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即
视为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书
之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也
可以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市北碚区烟草专卖局2024年12月5日

淋巴瘤是一种小众疾病吗

据康保国介绍，淋巴瘤是一种来源于淋
巴细胞的恶性肿瘤，通常讲的淋巴瘤都是恶
性淋巴瘤，基本上不存在良性淋巴瘤一说。淋巴
瘤在我国的发病率在十万分之六左右，也就是说10
万人中会有6个人患上此病，发病概率较低。它在发
病方面还有性别方面的差异，男性发病率比女性要高
一点。

淋巴瘤的发病与遗传关系不大。一些实体肿瘤，
比如肝癌、结直肠癌，包括乳腺癌都有家族史，但淋巴
瘤的家族史尚不明确。淋巴瘤的发病，主要与接触射
线、有害物质、长期使用免疫抑制药物、病毒感染、细
菌感染有关。

出现哪些典型症状值得重视

康保国说，从医学上来说，淋巴瘤一般分为两种，
一种叫霍奇金淋巴瘤，一种叫非霍奇金淋巴瘤。对于
淋巴瘤来说，很多病人首发症状是无痛性的淋巴结肿
大，突然发现一个包块。淋巴瘤发病还有两个高峰
期，一是在20岁之前，另外一是在50岁以后，相对来
说中间年龄发病率比较低。

淋巴瘤喜欢“乔装改扮”，在日常生活中，身体发
出一些预警信号，千万要重视。康保国介绍，淋巴瘤
的这些典型症状要注意：

信号1：无痛、进行性的淋巴结肿大 皮下出现肿
块，常见于耳后、颈部、腋下和腹股沟等部位。如果发
现无痛、进行性肿大的淋巴结要警惕。比如说由最初
的像鹌鹑蛋大小的，长成像鸡蛋大小的。这种动态的
变化说明了肿瘤细胞在快速增殖。除了位置和大小，
触摸时有韧性手感的肿块也要提高警惕。有活动度、
软的肿块一般是炎症引起；而坚如岩石的肿块最危
险，可能是转移癌。

信号2：盗汗 淋巴的作用之一就是帮助身体免
疫系统调节，当免疫功能失调，机体就会产生排斥反
应，表现为午休或者夜间睡眠时出汗，通常湿透内衣，
建议及时就医。

信号3：皮肤瘙痒 淋巴瘤细胞增殖速度较快，同
时会产生生物活性分泌物，活性分泌物伴随血液循环

到达皮肤表面，可刺激皮肤的感觉神经末梢，就会表
现为皮肤瘙痒，主要集中于胸背、腹部以及下肢等部
位，但几乎全身都会有。

信号4：发热 不明原因的发热，可以是低热或高
热不退，一般是不规则发热。抗感染或退热治疗后症
状仍反复。

淋巴瘤的治疗方式有哪些

“淋巴瘤作为一种全身性的疾病，它的治疗主要
是以全身性治疗为主。淋巴瘤按照恶性程度来分，分
为侵袭性淋巴瘤，也就是恶性程度比较高的淋巴瘤，
还有一种是惰性淋巴瘤。”康保国说。

据他介绍，淋巴瘤的治疗方法主要有三种：第一
种是全身治疗中的传统化疗；第二种叫作靶向治疗，B
细胞淋巴瘤和部分T细胞淋巴瘤治疗中用得较多；最
后一种叫局部治疗，比如，NK/T细胞淋巴瘤，还有一
些非常早期淋巴瘤，可以用放疗的方法达到治愈。

“总体来讲，淋巴瘤比其他实体肿瘤的预后更好
一些，而且很大一部分淋巴瘤，在临床上是可以治愈
的。”

我们该如何预防淋巴瘤

康保国建议，根据淋巴瘤发病原因，首先，要远离
对身体有毒有害的物质，比如，环境中的有毒有害物
质，辐射线的影响。还有人会长期接触免疫抑制类药
物，这类人群要定期进行体检，尽可能早发现。

另外，还要避免病毒的感染，比如说EB病毒
感染，会引起NK/T细胞淋巴瘤，还有一种病毒叫
HTLV-1，也叫成人T细胞淋巴瘤病毒，如果感染
该病毒也会得淋巴瘤。还有病人会患上与黏膜相
关的淋巴瘤，这与幽门螺旋杆菌感染有关，如果治
好幽门螺杆菌感染，患上相关疾病的概率将大大
降低。

新重庆-上游新闻记者 何艳

近日，在北京中医医院门诊大厅外，一位老人突然
晕倒，经抢救后生命体征逐渐稳定。主治医生介绍，老
人今年75岁，有冠心病、心肌梗死、慢性心功能不全等
病史，此次是因气温骤降导致出现快速房颤进而诱发了
晕厥。医生提示，冬季是中老年人心血管疾病的高发
季，有临床数据显示，冬季老年人心血管疾病的发生率
是夏季的两倍多。如何让老年人的心脏“安全过冬”？
一起来听听专家的建议。

冬天这四件事千万不要做

1.猛地一下就起床
冬天赖床是来自心脑血管的呼唤。如果起床过于猛

烈，人体血液供应可能反应不过来，容易引起大脑供血不
足，可能会引发中风、猝死等意外。

【正确做法】起床要慢，即刚睡醒时，睁开眼在床上躺
30秒，起来后坐30秒，坐到床边等30秒，然后再下床。

2.排便不要过于用力
对于老年人来说，用力排便是大忌。当人在屏气排

便时，心脏排血阻力增大、血压升高和心肌耗氧量增加，
从而可能会导致心肌缺血、心绞痛或严重心律失常，引
发心肌梗死，严重可致死亡。

【正确做法】排便时应集中注意力，但不要过于用
力，建议每次排便时间不超过10分钟。

3.晨练不要过于激烈
冬季早上天气寒冷，室内外温差大，如果此时再进

行剧烈运动，心肌供氧量增加，心脏负担就会加重。对
于老年人来说，容易出现供氧不足、心脏缺血的情况，严
重时，可能会诱发心肌梗死。

【正确做法】冬季晨练要做好保暖工作，运动不宜太过
激烈，运动前要充分热身。走路、太极拳、八段锦等都是较
好选择。特别要注意的是，冠心病患者早上不宜运动。

4.洗澡水不要太热
冬季天气冷，热水突然从头而至，身体会“措手不

及”，引起头部及全身皮肤血管骤然扩张，大量血液集中
在皮肤表面，导致心、脑等重要脏器急剧缺血，头晕、胸
闷甚至引发心绞痛、心肌梗死等。

【正确做法】洗澡时水温控制在38℃～40℃比较适
宜，可以先用温水冲冲脚，待脚部暖和后再慢慢往身上
淋水，让身体有一个逐渐适应的过程。

出现这些症状是心脏在求救

医生提醒，持续胸痛可能是心梗在悄悄靠近！当突
然遭遇剧烈、压榨感胸痛，伴有濒死感，且痛感持续10~
20分钟无缓解，极有可能是心梗的预警信号！此外，在
急性心梗发作前的数小时甚至数天前，还可能出现一些
不典型的先兆症状，包括：

■颈部、嗓子难受。出现不适、堵塞感，也常伴有大
汗症状。

■上肢和左肩痛。心脏缺血导致的疼痛，也可能放
射到左肩、左臂内侧、小指及无名指。

■持续后背痛。有些心梗患者的疼痛会放射到后
背，出现持续的后背疼痛。

■持续上腹痛。有心梗病人会把胸痛当成胃痛，感
觉上腹部或肚脐周围有压迫感、灼烧感等。

■牙痛或下颌痛。但又说不出具体哪颗牙疼，感觉
上下多颗牙都疼，并多伴有大汗。

心梗发生时要牢记两个“120”

一是心梗发生后要立刻拨打120急救电话。
二是抓住120分钟黄金抢救时间，越早开通血管，

成功救治的希望越大。
在等待救护车的同时，身边人也要随时关注病人情

况，让病人卧床休息、松开领口，保持室内安静和空气流
通，有条件者可立即吸氧。

做这4件事可远离心血管疾病

心血管健康有“三怕”，即“怕冷、怕咸、怕累”，冬季
预防心血管疾病，可以从以下几方面入手：

◆注意保暖：冬季发生心血管疾病的最主要原因是气
温降低，做好保暖很关键。大家要根据天气情况及时增添
衣物，同时注意头部、颈部保暖，可以佩戴帽子、围巾，避免因
血管过度收缩引起血压升高，继而发生应激性心脑血管意外。

◆清淡饮食：冬季要避免摄入高脂肪、高盐的食品，
尽量清淡饮食，多吃水果蔬菜，保证膳食纤维的摄入，确
保每天2000毫升的饮水量，增加身体基础代谢，并且根
据身体情况，进行适量运动。

◆调节心情、避免过度劳累：要注意调整自己的心
情，尽量保持心情愉悦放松，采用适当方式缓解压力，保
持睡眠充足，避免过度劳累。

◆做好疾病管理：对于慢性病的患者，比如高血压、
糖尿病、冠心病、高血脂，一定要在医生的指导下规范规
律地服药，同时要注意进行定期随访，通过检查相关指
标及时发现问题，及时干预。 据央视

冬季出现这几个症状，
老年人千万要当“心”！抗癌网红“陈班长”去世，年仅36岁

警惕！这种癌趋于年轻化


