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一、基本信息
我校成立于 2001 年 8 月，占地 36 亩。经过 20 余年的发展，目前有在

编教师 173 人。小学教学班 70 个，学生 4337 人，其中留守男童 157 人，留
守女童 67 人。幼儿园 12 个班，幼儿 340 余人。在编教师中，研究生 2 人，市、
区级骨干教师 52 人，正高三级教师 1 人，高级教师 22 人。为实现差异化发展，
学校秉承尚美教育理念，以“尚美点亮智慧人生”为校训，提出走艺体教
育之路，办艺体特色学校，以特色促发展，以质量铸品牌。学校聚焦为创
新人才培养奠基，洞察高质量学校发展的“常量”与“变量”，深入谋划
面向未来的学校高质量办学行动路线图，推进尚美学校品牌建设，促进“大
美育”成为县域小学优先发展领域。以美铸魂，构建学校尚美教育立场。

二、教研成果
于群峰之上，方觉长风浩荡；于高山之巅，更见大河奔涌。近年来，

我校以立德树人为根本任务，全面实施素质教育，严格落实“双减”要求，
全面提高教育质量；深化课堂教学改革，切实加强学科教研，着力打造高
效课堂；加强教师业务素质培训，大力提升教师专业化发展水平；加大教
学常规管理力度，开展针对性强的学科竞赛，推动学校教育教学不断迈上
新台阶！

我校被评为中国教育学会“十一五”教育科研规划重点课题《小学教
学方法创新实验与研究》示范学校、重庆市劳动教育科学研究会会员单位、
国家语言文字推广教育实践基地、“生活·实践”教育实验学校、铜梁区
教育科研先进单位、铜梁区课改先进集体、铜梁区教学质量先进单位、铜
梁区教育系统先进集体、铜梁区“基础教育精品课”优秀组织单位等。
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“加油！加油！”操场上传来一
阵阵欢呼声，原来是我们学校在举行
一场激烈的接力比赛。

比赛即将开始，运动员们个个摩
拳擦掌，跃跃欲试。“砰”的一声枪响，
比赛开始了，运动员们奋力冲向前方，
全场都沸腾起来。他们在操场上你追
我赶，互不相让，那风一般的速度让
同学们目瞪口呆！

很快就到我了，我接过接力棒，
双手紧握，像脱缰的野马般冲了出去，
双腿相互交替着，双臂飞快地摆动着。
慢慢地，我和其他运动员拉开了距离。
一会儿就该交接棒了，没想到队友手
一滑，接力棒落了下去。就在这一刹那，
队友迅速调整了一下身体，接住了接
力棒。我还没有反应过来，他就飞了
出去。这一幕让大家都捏了一把汗。

不一会儿就到了最后一棒。只见
我们班的“飞毛腿”一接过棒，就像
猎豹般冲了出去，他的每一步都充满
了力量，和其他运动员展开了角逐。
最后，他猛地一冲，冲过了终点线。

“我们赢了！”同学们欢呼雀跃。
我为自己骄傲，为我们班骄傲。

“万物皆有裂痕，那是光照进来
的地方”，此言正是第十七届夏季残
疾人奥运会上拼搏的运动员的真实写
照。残缺的身体挡不住如火般的激情，
一场场强烈的心灵震撼，不由得使亿
万中华儿女再次思考坚持的意义和生
命的力量。我们需要学会望远山而前，
不因眼前的困难而退缩，勇往直前，
直至达到心中的远山。

无臂飞鱼，泳坛的奇迹。
在巴黎残奥会的泳池中，00 后小

将郭金城以惊人的速度和顽强的拼搏
精神，一头撞出了新的亚洲纪录。尽

 我游览过美丽无比的桂林山水，
游览过历史悠久的北京故宫，游览过
具有民族特色的西双版纳……但我最
想给大家推荐的是美丽又神奇的北海
银滩。 

来到海边，从远处望去，瓦蓝瓦
蓝的天空如同一块巨大的蓝色幕布，
披在了大海身上。让我记忆深刻的就
是沙滩了，沙子细细的、软软的，摸
起来如同轻纱般细腻。踩在沙滩上，
就像踩在棉花上一样软软的。躺在沙
滩上，细腻的沙子就像一位按摩师，
在给我按摩呢，舒服极了！人们都称
这里为“银色天堂”。瞧，海水蓝蓝的，
像一面无边无际的镜子。一阵海浪迎
面扑来，海水咸咸的， 海浪一波接着
一波，朵朵浪花撞击在石头上，有的
像莲花，有的像凶猛的狮子，还有的
像瀑布，形态各异。海面上的渔船、
海边的椰子树、灿烂的阳光、金光闪
闪的沙滩、蔚蓝的海水共同描绘了一
幅美丽神奇的画卷。 

晚上，大海退潮了，我们拿出赶
海的工具，说走就走，怀着期待的心
情向海边出发了。来到海边，一阵海
风迎面扑来，舒服极了！沙滩上到处
是五颜六色的贝壳和美丽的海螺。瞧，
几只小螃蟹爬了出来，在旁边看热闹
呢！我瞬间屏气凝神，蹑手蹑脚地绕
到它们的后面，小心翼翼地拿起网子，
“嗖”地盖了下去。一只小螃蟹居然
飞快地跑进了沙子里，它好像在说：

一双总在草丛中寻找小虫的手，
一颗好奇的心，一对机灵的眼睛，凑
成了这位小小的虫迷。

这不，下课铃刚响，他便邀上小
伙伴争先恐后地冲向图书广场捉虫子
去。早上刚下过雨，草丛还是湿漉漉的。
他眉毛一挑，兴奋地说：“今天我们一
起捉蜗牛！这天气最适合不过了。”
说完，他们的小队就开始搜捕蜗牛。 
他最先钻进草丛，整个人往地上一蹲，
双手在浓密的草丛中翻找，眼睛四处
搜寻，任何蛛丝马迹都不放过，真像
福尔摩斯在探查痕迹，我还从来没见
他这么认真过。

忽然，他大叫起来：“我找到了一
窝大蜗牛！一窝！”吓了我们一跳，
还以为他被怪物抓住了呢！他拿出一
个手工盒子，顺手摘了几片嫩草叶，
小心翼翼地把蜗牛放在盒子里，再洒
点水，让他最信任的朋友保管，嘴里

在我成长的道路上，有一件东西
如同指南针，总能引导我前行，那就
是足球。记得小时候，我总是羡慕地
看着哥哥姐姐们在绿茵场上驰骋，而
我，却因为胆小和技艺欠佳，只能远
远观望。然而，一次偶然的机会，我
在吴老师的推荐下，被选入了学校足
球队。从那以后，足球便成了我克服
困难、奋发向上的动力。 

记得 那是第一次代表学校出战，
我心中充满了忐忑。对手实力强大，
比赛节奏快，我担心自己会拖队伍的
后腿。但当踏上场地，感受到那股来
自草地的清新气息，听到观众席上同
学们的加油声时，我仿佛得到了一面
坚固的盾牌，变得勇敢起来。比赛中，
我几次成功断球并传出精准的长传，
尽管我没能直接贡献进球，但我的表
现赢得了队友们的认可和教练的鼓
励。 

 最难忘的还是那次关键的决赛，
我们与实力相当的对手展开了激烈对
抗。比分紧咬，时间逐渐流逝，气氛
紧张到了极点。在最后关头，我接到
队友的传球，面对对方的紧逼，我深
吸一口气，稳住心神，巧妙地突破了
防线，最终将球送入了对方的球门。
那一刻，全场沸腾，队友们欢呼雀跃，
我感受到了前所未有的成就感。 

 足球不仅是我的好伙伴，它还教
会了我如何正确面对困难与挑战，只
有勇敢面对，才能收获成功和喜悦。
绿茵场上，我的梦想启航，未来的路，
我将继续勇往直前。

还不停地叮嘱：“小心，别压着它！”
我们看呆了，这哪是平时的调皮大王
呀。有人窃窃私语：“一些蜗牛至于
那么珍贵吗？”班长抚着下巴，若有
所思地回答：“这对于他来说可能就
像黄金一样。”

他经常发现我们不认识的新物
种，给它们取一些奇奇怪怪的名字。
他也会拿着关于小虫子的书向我们介
绍，我们认真地听他滔滔不绝地演讲，
也沉醉在他的讲解中，徜徉在小虫子
的世界里。

“叮铃铃”，上课铃响起，他还
在小虫们的世界里游啊游。

就你还想抓住我？我赶紧拿起铲子，
疯狂地铲沙子，可还是扑了个空，一
无所获。顿时，我气急败坏地追着那
些小螃蟹，它们在沙子里钻上钻下，
一会儿在这里跑来跑去，一会儿又在
那里蹦来蹦去，好像在和我一起玩捉
迷藏呢，可好玩啦！ 

北海银滩是一个美丽又神奇的地
方，欢迎同学们一起来玩！

管失去了双臂，但他从未放弃对游泳
的热爱和追求。在水中，他用不屈的
意志和艰辛的训练，长出了属于自己
的“翅膀”。每一次划水，每一次冲
刺，都凝聚着他对梦想的坚持和努力。
奇迹永不终止亦永不停歇，倘若穷途
末路，便势如破竹。

黑暗中的光明使者。
在巴黎残奥会的赛场上，邸东东

以惊人的毅力和坚韧不拔的精神，向
世界展示了他的非凡实力。尽管面对
视力的障碍，但他从未放慢前进的脚
步，每一步都凝聚他对梦想的执着追
求，每一次跳跃都彰显了他不屈的斗
志。当他打破世界纪录，夺得金牌的
那一刻，全世界都为他欢呼。邸东东
不仅是一个优秀的运动员，更是一个
充满勇气和决心的人。他用自己的行
动证明，即使眼前黑暗，心中的光芒
也能照亮前行的道路。虽然只能在黑
暗中奔跑、跳跃，但跑着跑着生命便
有了光亮。抱怨身处黑暗不如提灯前
行，无所畏惧，浴火不灭，涅槃重生。
海到尽头天作岸，山登绝顶我为峰。
如日东山能再起，大鹏展翅恨天低。

加油吧，少年！
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