
吃饱穿暖，是生活
水平提升的标志。然
而，吃得过饱，过度保

暖，却可能对健康造成损害。过
去老话常讲，“想不生病，肚里常
空”“若要身体安，三分饥和
寒”……这些看似简单的几句
话，实则蕴含着深刻的健康智
慧。
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遗失启事
遗失记者证，孔小渝（编号）B50000366000055，声明作废。

现在一顿饭的热量太高了

中国工程院院士、心血管疾病专
家张运近日在接受采访时表示：“现在，
我们一顿饭的热量太高了，一顿酒肉大
餐差不多5000大卡的热量，而一般人
的基础代谢只需要600大卡。”“越来越
多的基础研究证明，吃八成饱、有饥饿
感会启动长寿基因；穿不暖、稍微有些
寒冷感，也会启动长寿基因。”张运院士
表示。中国科学院院士、厦门大学生命
科学学院教授林圣彩也表示：“饥饿状
态会引发生物反应，促使长寿因子的生
成。从分子机制的角度来看，我们的研
究表明，饥饿确实能够促进健康和长
寿。”

研究发现适当少吃有助长寿

对于身体消耗很大的人来说，吃
得饱、保证营养很重要。但对于大多数
普通人来说，尤其是久坐一族，每天消
耗的能量本就不多，更适合“少吃点”。
2023年，刊发在《自然-衰老》期刊上的
一项研究发现：减少25%卡路里的摄
入（约保持七八分饱），可将健康成年人
的衰老速度减缓2%~3%，意味着死亡
风险降低10%~15%。

“适当少吃”是如何改善健康的
呢？有研究发现，“八分饱”可改善新陈
代谢和免疫反应。2022年刊发在《科
学》期刊上的一项研究，通过两年的临
床试验验证了适当限制热量摄入对人
的益处。

此外，“八分饱”改变了脂肪组织的
基因表达，这些基因主要与线粒体生物
合成、抗炎反应以及胰岛素信号等有
关，通过这些通路在寿命延长中发挥着
重要作用。

“适当少吃”记好这7点
“适当少吃”不是盲目节食，也不是

盲目挨饿，而是保证营养的基础上，热
量少一点，偶尔饿一点。每个人依据个
人的实际情况来调整。

1.适量多吃高纤维食物，减轻饥
饿感

高膳食纤维食物既能抗饿，又不
会给身体带来热量和负担。经常吃“高
膳食纤维的食物”的人肠道内能检测出
更多的多肽酪氨酸-酪氨酸，这种多肽
能减轻饥饿感，帮助少吃。同时，高膳
食纤维的食物，能帮助少吃、抑制食欲。

2.控制好三餐的比例，晚餐可少吃
既要限制饮食，但也要保证营养，

一般推荐按照“三餐制”分配热量：早餐
30%、午餐40%、晚餐30%。对于初次想

要尝试“少吃”的人来说，可以适当减少
晚餐的热量摄入。晚餐和睡眠间隔时
间短，吃多了不利于消化。

3.换小一点的餐盘，调整进食顺序
吃饭时把餐盘、碗等换成小一点

的。饭盛得少，就能避免出现自己本身
已经吃饱了，但“剩下两口饭，别浪费吃
了吧”的情况。同时调整吃饭顺序：菜
→肉→主食。

4.虽然适量少吃，但要吃健康食物
建议少一些不健康的“超加工食

品”，多吃一些天然的健康食物，如：新
鲜的水果、蔬菜、肉类、全谷物、牛奶、蛋
类、豆制品等。

5.三餐固定好时间，晚餐别太晚
三餐定时有助保持健康体重。建

议早餐7~8点，午餐12~13点，晚餐18~
20点，20点后尽量避免进餐。

6.吃饭细嚼慢咽，不要看手机
吃饭尽量不要狼吞虎咽，要多咀

嚼，这样你的大脑会更容易察觉到饱
感。此外，吃饭时也要专注，玩手机难
以让大脑感受到是否吃饱。

7.吃到八分饱，及时离开餐桌
我们每个人都要摸索自己七八分

饱的饭量，如果吃饭时间相对规律、固
定，那么吃了七八分饱，就不会饿得难
受。到七八分饱时，就立刻离开餐桌，
否则可能忍不住。 据健康时报

近日，以“增强科学素养 促进全
民健康”为主题，由重庆晨报、重庆市
医药教育研究会联合举办的首届巴渝
名医科普大赛2024年第四季度专家
评审会顺利召开。

在本次科普大赛第四季度的参赛
作品中，经各位专家初选出科普文章
79篇、科普短视频18条进入本次科
普大赛网络投票环节。第四季度网络
投票环节历时3天388万余次投票页
面点击，67万余票的激烈角逐，最终

53篇科普文章、17条科普视频进入专
家评审会，评选出20篇优秀科普文
章和10条优秀科普视频。

评审会上，重庆市医药教育研究
会副会长兼副秘书长郭远发对本次参
赛作品的整体质量给予了高度评价，
并鼓励参赛者继续努力，为医学科普
事业贡献更多优质内容。

各组评审专家分别从专业性、科
学准确性、语言表达的清晰度以及趣
味性等多个维度，对参赛作品进行了

全面而深入的点评。重庆医科大学附
属第三医院肿瘤科谢启超教授表示，
专业性是医学科普文章不可或缺的基
础。同时，中国人民武装警察部队重
庆市总队医院内分泌科教授廖涌建
议，参赛者应当注重语言的通俗化和
增强文章的趣味性，尽量减少专业术
语的使用，并在必要时提供清晰易懂
的解释，以提升作品的可读性和吸引
力。

新重庆-重庆晨报通讯员 黄珊珊

河南兰考12岁女孩冰冰，因肥胖引发心脏衰竭、
呼吸困难等多种并发症，曾被当地医生判“死刑”！她
给妈妈说：“我想活着。”

10月29日，冰冰被紧急转院到郑州大学附属郑
州中心医院救治，经过一段时间的治疗，截至11月30
日，冰冰已经减重80斤，在12月3日进行手术。

据《中国居民肥胖防治专家共识》显示，中国成人
超重和肥胖率已接近50%，中国已成为世界上超重和
肥胖人数最多的国家之一。

记者采访中国人民武装警察部队重庆市总队医
院内分泌科主任廖涌，了解到一些关于肥胖的健康问
题。

廖涌表示，古代人将肥胖作为一种生活优越的表
现，而在生产力解放的现代，肥胖作为一种慢性代谢
性疾病，可导致多种健康问题。

1.心血管疾病：过多的脂肪组织会增加心脏负
担，增加血压和血脂，导致动脉硬化、冠心病和中风风
险增加。

2.发育问题：在发育过程中，肥胖还可能导致隐
匿性小阴茎、性早熟、月经紊乱、高雄激素血症、多囊
卵巢综合征等病症。

3.呼吸问题：肥胖还会引发哮喘、阻塞性睡眠呼
吸暂停、肥胖低通气综合征等疾病。

4.骨骼问题：肥胖会增加骨骼负重，容易导致骨
质疏松和骨关节炎。肥胖还会影响骨骼生长发育，特
别是在年幼时期。

5.消化问题：脂肪囤积会导致消化系统受到影
响，出现脂肪肝、胆结石、胆囊疾病等。

6.皮肤问题：肥胖还会影响我们的皮肤，出现如
黑棘皮病、三叉神经炎、化脓性皮炎、糠疹、肥胖紫纹
等皮肤疾病。

7.肾脏问题：肥胖会导致过度的肾脏负担，进而
导致蛋白尿。

8.神经系统问题：肥胖与特发性颅内高压或假脑
瘤有关，表现为头疼、视力异常、耳鸣和第六神经外展
神经局部麻痹。

9.心理健康问题：很多人可能会忽视这一点，肥
胖可能对个人的心理健康产生负面影响，如抑郁、焦
虑和自尊心下降等。这些心理健康问题进一步会成
为一个恶性循环，导致过度进食和体重增加。

众所周知，生活方式干预是管理肥胖的基石。然而
知易行难，临床中如何正确指导患者进行生活方式干预？

1.制定适合自己的减重目标。如果年龄大于60岁，
体重就不要减得太低，因为研究发现，BMI在22~25kg/
m2左右的时候更健康。就此而言，不要把BMI减得太
低，太瘦反而不是件好事。如果您是肥胖合并有“三高”的
人群可以要求严格一点，体重减少的目标是在3~6个月内
体重减轻5%～10%，BMI并保持在24kg/m2以下。

2.不同饮食模式减重的有效性各有不同。如地中
海饮食对保持健康有好处，但与其他饮食相比，对减重
并没有明显的优势；生酮饮食短期便能获益，但难以长
期坚持，且并发症和体重反弹风险高；低热量饮食可以
实现个性化方案，以适应个人喜好。简而言之，需做到
适当增加奶制品，杜绝“半夜加餐”和“不吃早餐”的饮
食习惯，讲究细嚼慢咽，用餐时间大于20分钟。

3.保持健康的运动习惯。每天至少进行45～60
分钟的中等强度体力活动，每周进行150～300分钟
中等强度或75～150分钟高强度有氧活动。运动时
应首先保证运动的安全性，然后才是有效性，还要合
理规划运动时间间隔，以避免发生运动相关的低血糖
和低血压等事件。同时要选择适合病人情况的运动
方式，以及适度的力量训练，帮助提高肌肉质量和代
谢率。

4.建立规律的作息时间，保证充足的睡眠，减少压
力和焦虑。“良好睡眠”让减重事半功倍，建议不少于7
小时。

当肥胖伴有并发症，如高血糖、高血压、血脂异
常、脂肪肝、阻塞性睡眠呼吸暂停综合征、心血管疾病
等通过生活方式干预无法达到减重目标时，可在生活
方式干预的基础上联合应用减重药物治疗。

每个人的情况不同，应对肥胖所需的时间及采取
的措施也不同。要保持积极的态度，坚持努力，并牢
记减重的过程需要耐心和毅力。

肥胖问题已成为全球性的公共卫生挑战，需要政
府、医疗机构、媒体和公众共同努力，通过科学的生活
方式干预，以及全社会的健康知识普及，来控制肥胖
问题，携手健康生活。

新重庆-重庆晨报通讯员 张为本

首届巴渝名医科普大赛
2024年第四季评审会顺利召开

12岁女孩体重400斤
被医生判“死刑”
一个月减80斤保命

现在一顿饭的热量太高了，专家提醒：

适当的饥饿感有助长寿

刊登
热线

13018333716
15023163856

关于伪造我公司印章的公告
近日，我公司发现有人伪造我公司印章非法

牟利，为维护我公司合法权益，特公告如下：我司
未授权刻制“中国电建集团重庆工程有限公司第
四项目组”字样的印章，我司不存在中国电建集团
重庆工程有限公司第四项目组的管理机构，亦未
授权任何人以中国电建集团重庆工程有限公司第
四项目组的名义从事经营活动，索保利及索宝利
均不是我公司员工，我司从未授权索保利或索宝
利以公司名义从事任何经营活动。特此公告
中国电建集团重庆工程有限公司2024年12月2日

重庆市勘测院工会委员会遗失工会
法人资格证书（正本、副本、法定代表
人证），工法证字第235400099号，作
废时间2024年11月20日，特此声明

遗失声明
重庆众筑工程咨询有限公司遗失财务专用
章（编号:5001141239911）、发票专用章
（编号:5001141239912）各壹枚，声明作废

◆重庆艾克森勒工具有限公司遗失发票专用章
一枚（编号5002369820479）、遗失公章备案回
执一份（编号50023620190220007），声明作废。◆遗失祝海燕营业执照正副本92500103MA60H29C1F作废◆遗失祝海燕食品经营许可证正副本JY25001030119630作废◆遗失重庆德康阁雅润大药房有限公司食
品经营许可证JY15001060304868作废。◆遗失重庆纭妤商贸有限公司公章一
枚号码：5002369812209声明作废◆遗失重庆市众普鼎商务信息咨询有限公司
公章一枚，编号5002263086796声明作废◆重庆奇伟餐饮管理有限公司遗失2019年12月20日核发的
食品经营许可证正本，编号:JY25001080209238声明作废。◆重庆市永川区集嫒医院遗失医疗机构执业许可证正
本，登记号PDY89766450011811A5191，声明作废◆遗失重庆森有富建筑劳务有限公司财务专用章一枚作废◆遗失江津区拓一餐饮店食品经营许
可证正副本JY25001161111653作废◆遗失重庆爱康实业有限公司食品经营
许可证正本JY35001161063306作废◆遗失城口县祥瑞通讯器材有限公司公
章一枚，编号5002291000649声明作废◆遗失重庆涪首汇再生资源有限公司公章编号5001
021003377财务专用章编号5001021003378声明作废◆遗失李培银食品经营许可证副本JY25001031043298作废◆遗失云阳县建高五金建材经营商行公
章一枚编号5002351034467声明作废

重庆市南川区烟草专卖局公告
南川烟公﹝2024﹞第65号

2024年12月4日，我局在重庆市南川区东城亿联中通
快递货运部查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输的贵烟
（红中支）4条，共1个品规4条卷烟，并依法予以先行
登记保存。请物主于本公告发布之日起60日内到重
庆市南川区金佛大道143号南川区烟草专卖局市场稽
查支队502室接受调查处理 ，联系人：刘家才（2200
1952010）、陈小清（22001952011），联系电话：023-
71631146。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规
的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市南川区烟草专卖局 2024年12月6日

遗失声明
夏卿遗失法律职业资格证书副本，
编号C20145003840386声明作废

公告
我司员工钟天贵（512911650925****）

你于2024年11月26日至今在未办理任何手
续的情况下，离开单位一直未回岗工作。根
据公司员工守则第八章第二项规定，即日起
正式和你解除劳动合同关系。特此公告

重庆市永恒物业管理有限公司
2024年12月6日重庆巴驿公共交通站场管理有限公司就江南换乘

枢纽公交站围墙护栏更换项目拟中选结果公示：
第一中标候选人:重庆双喆建设工程有限公司
（64894.65元）；第二中标候选人：重庆天生建设
工程有限公司；第三中标候选人：重庆渝圣建筑工
程有限公司。拟中选人：重庆双喆建设工程有限
公司，工商注册号91500107MA7ECJEW0D

公告
渝年建设集团有限公司承建的市军休大

学装修改造项目、浦里新区赵家组团长安安置
小区永久配电工程-土建部分项目、黑山旅游
度假区健身步道项目、浦里新区赵家组团长安
安置小区永久配电工程—电气设备采购及安
装部分项目、九龙坡区创建全国文明城区和谐
宜居的生活环境推进组第二批实施项目—西
彭镇城区雨水管网堵塞维修项目、柳梧新区辖
区五座寺庙线路改造项目、新食代公司办公、
预制菜研发及实体经营场所提升改造工程项
目、曾家镇虎峰山村大石桥社乡村艺术院落环
境治理工程项目、大渡口区“莎姐”工作区新建
工程项目、渝北区2022年大盛镇明月等（3）
个村高标准农田建设项目二标段项目、职培
中心内装改造项目、奉节口前厂一期新增磁
是浮鼓风机项目、零星维修改造工程年度施
工合同（景观）、项目、康明斯2023年度应急
抢险零星工程项目。以上工程均已办理竣工
结算，请与以上工程有关的债权债务人自登
报之日起30日内到我公司办理登记手续，逾
期我公司不承担任何经济和法律责任。

联系人：李经理 联系电话：15923279557
渝年建设集团有限公司2024年12月06日

拍卖公告
我公司定于2024年12月15日10时在重庆市

沙坪坝区三峡广场庆泰大厦会议室，对奥迪渝
A00808等旧机动车16辆按现状进行公开拍卖（详
见《拍卖车辆清单》）。

预展及报名时间：2024年12月12至14日。
预展地点：车辆存放地。
竞买人应于2024年12月14日16时(含）前将每

辆5000元保证金缴至我公司账户，并于2024年12
月14日17时前到我公司办理竞买手续（个人带身份
证及复印件、单位带营业执照复印件及授权书）。
公司地址：重庆市沙坪坝区三峡广场庆泰大厦16层19号
咨询电话：023-65559669罗先生17782074056

北京中拓国际拍卖有限公司重庆分公司
2024年12月6日

拍 卖公告
我公司定于2024年12月23日14时在重庆市

沙坪坝区渝碚路39号庆泰大厦会议室对以下重庆
市房产标的进行公开拍卖。1、涪陵区宏声大道2号
2幢1-1号房产，建筑面积93.93㎡，挂牌价18.12万
元，保证金1万元；2、涪陵区宏声大道2号2幢4-3
号房产，建筑面积117.54㎡，挂牌价24.29万元，保
证金1.3万元；3、垫江县桂溪镇凤山西路盛世华都
A组团7-2-1#房产，建筑面积89.38㎡，挂牌价24.7
万元，保证金1.3万元；4、垫江县桂溪镇凤山西路盛
世华都B4栋4-4号房产，建筑面积83.1㎡，挂牌价
22.9 万元，保证金 1.2 万元。展示时间地点：自
2024年12月6日至2024年12月19日法定工作时
间（9:00-17:00）预约到标的所在地查看。竞买登
记手续办理：在公告期内（2024 年 12 月 6 日至
2024年12月19日）交纳竞买保证金到重交所指定
账户（竞买保证金截止时间为2024年12月19日
24时，以到账时间为准），并于2024年12月23日
12时前凭竞买保证金交付凭证原件及有效身份证
件重庆市沙坪坝区渝碚路39号庆泰大厦会议室办
理竞买登记手续方可取得竞买人资格，逾期不予办
理。佣金：按成交价的4%收取；交易服务费：按成
交价的1%收取（不足1000元按1000元收取）。
咨询报名方式：023-65559669 15723044382刘老师

北京中拓国际拍卖有限公司 2024年12月6日

拍卖公告
受委托，我司定于2024年12月13日09:30在

本公司拍卖大厅对以下标的进行公开拍卖：
标的1：报废车辆一批。竞买人必须有重庆市商

务委员会颁发且有效的《报废机动车回收拆解企业
资格认定证书》和《再生资源回收经营备案登记证
书》的企业，携营业执照，法人授权书，授权人身份
证，资质证书等原件备查，留加盖公章复印件；标的
2：车辆一批。以上标的具体详见拍卖清单。

标的自公告之日起在停放地现场进行展示。竞
买人须在12月12日16:00前将竞买保证金缴纳指
定账户，保证金1万元/标的并缴纳500元/标的资料
费，凭保证金缴纳凭据和有效证件到拍卖现场办理
竞买登记手续交纳完全部费用，方可取得竞买资格，
逾期不予办理。以上标的按现状、数量移交给买受
人，其余未尽事宜详见本场拍卖会《竞买须知》执行。
咨询电话：（023）68628877、68885585
联 系 人：苏先生13389609381

重庆恒升拍卖有限公司 2024年12月6日

结果公示：重庆两江公共交通有限公司于2024年12
月5日对《2025年标识设计制作安装合作项目》进行
竞争性比选，现将评审结果进行公示，第一候选商家
为两江新区彩宸广告设计部、第二候选商家为重庆东
和印务有限公司，第三候选商家为重庆快易广告有限
责任公司。在公示期内若响应单位有异议或投诉，经
采购方调查核实后将告知投诉单位调查结果。

注销公告：重庆市渝中区书蓓坊幼儿园（统一社会
信用代码：52500103MJP560598J）拟将注销。根
据《民办非企业单位登记管理暂行条例》，请债权
人债务人在登报之日起45日内到本单位办理债
权债务清偿手续，特此公告。2024年12月6日

注销公告：经重庆市北碚区乐彩幼儿园（统一社会
信用代码525001090801960064）研究决定本单
位拟将注销，根据《民办非企业单位登记管理暂行
条例》规定，请相关债权债务人在本公告登报45
日内到本单位办理债权债务清偿手续。特此公告

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆润茂优途科技有限责任公司：本委受理杨秋月与
你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2024〕第4722
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲
裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送达仲
裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲裁文书，
上述文书自本公告发出之日起经过三十日即为送达。
现定于2025年2月10日10时00分在重庆市渝北区
松石北路106号附11号渝北区劳动人事争议仲裁院
派驻龙山仲裁庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2024年12月6日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆山青室内设计有限公司：本委受理丁建军与你单
位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第224号)。
因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办
案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送达仲裁
申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲裁文书，
上述文书自本公告发出之日起经过三十日即为送
达。现定于2025年2月10日9时00分在重庆市渝
北区松石北路106号附11号渝北区劳动人事争议仲
裁院派驻龙山仲裁庭开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2024年12月6日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆天南康养服务有限公司：本委受理刘顺容、罗昭兰
与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2024〕第
4502、4503号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人
事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公
告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等
仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日
即为送达。现定于2025年2月10日14时00分在重庆
市渝北区松石北路106号附11号渝北区劳动人事争议
仲裁院派驻龙山仲裁庭开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2024年12月6日

招标公告
重广运营公司拟进行重庆创意公园配电室预定检

及消缺、柴油机二级维保、13栋2单元屋面漏水维修、
14栋3单元电梯变频器更换招标，现诚向社会招标合
作单位，有意者请于2024年12月12日17:00前（其
中13栋2单元屋面漏水维修、14栋3单元电梯变频器
更换请在2024年12月10日17:00前递交），将营业
执照、资质证书等相关资料投递至邮箱：477152223@
qq.com（具体需递交的资料以“重庆创意公园PARK”
官方公众号发布的为准），届时，发包方会统一将招标
文件，原路径回发投标单位。刘老师18716476507
重庆广告产业园管理运营有限公司2024年12月5日

注销公告：经重庆市开州区温泉镇小叮当幼儿园（统一社会
信用代码 5250023458892502XA)研究决定 注销本幼儿
园。根据《民办非企业单位登记管理暂行条例》及其有关规
定，须登报予以公告，请相关债权人在登报之日起45日内，到
本幼儿园办理债务清偿手续。特此公告。2024年12月6日

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆中连智云供应链有限公司：本委受理的张谦诉
你单位计时计件工资争议案（渝巴劳人仲案字
〔2024〕第1110号）已审结。因采取其他方式无法
送达，现依法向你单位公告送达仲裁裁决书。缺席
裁决结果如下：“被申请人重庆中连智云供应链有
限公司于本裁决书生效之日起五日内支付给申请
人张谦2024年4月1日至2024年4月30日的工
资差额共计4500元（大写：肆仟伍佰元整）。本裁
决为终局裁决。自作出之日起发生法律效力。申
请人如不服本裁决，可于本裁决书送达之日起十五
日内，向人民法院提起诉讼。被申请人有证据证明
本裁决有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》
第四十九条第一款规定的情形之一的，可自本裁决
书送达之日起三十日内向有管辖权的中级人民法
院申请撤销裁决。一方当事人不执行，另一方当事
人可申请人民法院强制执行。”请你单位于本公告
发布之日起30日内到重庆市巴南区鱼洞下河路34
号重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会领取本
裁决书，逾期不领即视为送达。特此公告。
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会 2024年12月6日

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆中连智云供应链有限公司：本委受理的杨彬诉你
单位计时计件工资争议案（渝巴劳人仲案字〔2024〕第
1111号）已审结。因采取其他方式无法送达，现依法
向你单位公告送达仲裁裁决书。缺席裁决结果如下：

“驳回申请人杨彬的仲裁请求。当事人对本裁决不服
的，可以自收到仲裁裁决书之日起十五日内向人民法
院提起诉讼；期满不起诉的，裁决书发生法律效力。”请
你单位于本公告发布之日起30日内到重庆市巴南区
鱼洞下河路34号重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委
员会领取本裁决书，逾期不领即视为送达。特此公告。
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会 2024年12月6日

遗失声明
重庆市璧山区海建机械配件有限公司遗失
重庆农村商业银行璧山支行丁家分理处开
户许可证，核准号：J6530046664502，账
号：2114010120010006725，声明作废。
重庆市璧山区海建机械配件有限公司遗失公
章（编号:5002278011478）壹枚，声明作废。

重庆东燊文化传播有限公司遗失公章
编号5001057257450、财务专用章编
号 5001057257451、发票专用章编号
5001057257452、贾作宇法人个人名
称章编号5001057257453，声明作废。


