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重庆市大渡口区花园小学

为实现“花开满园，朵朵绚烂”的办学目标，我校坚持“以特色求发展，

以质量求生存”的办学宗旨，传承、弘扬“以体促德、以体增智、以体健体、

以体审美”传统，从自身特点出发，大胆探索和实践，着力抓好学校特色建设，

突现体育精神文化，形成鲜明风格，提升办学品位，办好人民满意的教育。

一、学校基本情况

大渡口区花园小学成立于 2017 年 9 月，由民胜、四胜和建胜三所小学

整合而成。学校占地面积 17642 平方米，建筑面积 14882 平方米，有教学

班 30 个，学生 1293 人，教师 68 人，其中高级教师 5 人，市区级骨干教师

15 人。

二、确立特色项目

我校高度重视体育特色建设，在寻求“特色强校”的道路上，我们依据

学校的体育传统、文化底蕴和资源优势等确定了以国际象棋为主的体育特色

项目。2019 年，在区教委和体育局的帮助和指导下，学校引入国际象棋项目，

埋下了我校特色发展的火种。几年来，学校一直致力于打造国际象棋特色，

发展国际象棋特色教育，以此培养学生优雅品质和创新思维，并且成绩优异，

区内领先、市内有名，学生身心健康得到全面发展。

打造国际象棋特色 奠基学生幸福人生

三、国象开设情况

（一）课程体系化，促进学生多元发展

国际象棋特色课程是学校的校本课程之一，初始年级每周每班开设一节

国际象棋课程，由专业的国际象棋教练任教，基本实现了在校的每个学生都

会下国际象棋。在实施过程中，做到课程落实、时间落实、教材落实、人员

落实、经费落实，保证了课程的顺利实施。在教学过程中加强研讨，不断学习，

不断探索，提出“快与慢、动与静、规则与棋艺、文史与技法”的课堂要求，

在提高学生棋艺的基础之上，增强了学生“守则、担当、平等”的意识，锻

炼了学生“诚信、勇敢、专注”的品质。国象教学和研究己成为学校整体教

育和教学不可分割的一部分。

（二）活动系列化，促进学生快乐成长

国际象棋对学生的影响还需要在各种活动和参加各级各类比赛中得到磨

砺，寓教于乐。

为了打造完善的国际象棋课程体系，学校建立了有特色而且固定的比赛

制度，如：班级擂台赛、年级擂台赛、学校擂台赛，兄弟校之间的邀请赛等等，

学生们兴趣高涨，积极踊跃。

每年的 3 月份至 5 月份，是花园小学艺体科技节，2019 年，国际象棋

项目正式纳入其中。学校会组织全校开展国际象棋比赛，通过一轮一轮的比

赛，最终决出校级的棋王和棋后，在艺体科技节上进行表彰。学生在国际象

棋的赛场上不断摸爬滚打，锻炼了胜不骄、败不馁的拼搏精神，养成了讲文明、

懂礼仪、讲秩序、守纪律、团结向上、坚强乐观的精神品质。

我校还专门建立了国际象棋校队，选出各个班级棋品与棋艺兼优的同学

参加，形成了花小的国际象棋梯队，每周集训 2-3 次。自校队建立以来，校

队的成员们每年多次参加区、市及全国性的比赛，取得了众多优异成绩。在

比赛中，学生的创新思维、勇敢挑战、耐挫折意志品质和分析观察应变等能

力得到锻炼提高。

四、国象开展成效

（一）国际象棋特色教育的实施，填补了学校以智力体育校本课程培养

学生高雅爱好的教育空白，丰富了校园生活，改变了学生兴趣单一的现状，

减少了学生闲暇时间沉迷电脑游戏等现象，陶冶了学生情操。

（二）通过国际象棋训练，学生头脑更聪慧，记忆力更佳，经过国际象

棋活动培养出的耐心、细心、专心品质，使学生解决难题的能力得到加强。

（三）取得了优异成绩。2021 年，学校被授予“中国国象特色学校”；

2022 年，学校国际象棋被确定为区级艺体品牌项目；2023 年，学校被授予“义

务教育阶段体育特色学校”。学校先后荣获 2020 年“重庆市青少年棋类锦

标赛”国际象棋 7 岁组女子团体第一名、2021 年“重庆市青少年国际象棋

锦标赛”女子丙组团体第一名、2023 年“‘大师杯’成渝双城国际象

棋特色学校邀请赛”团体一等奖。在 2023 年“大渡口区小学生国际象

棋比赛暨大渡口区第二届幼儿园国际象棋冠军赛”中，我校荣获三年级

女子、四年级男子、四年级女子共计 3 个团体第一名；在 2023 年“重

庆市青少年国际象棋团体锦标赛”中获得团体二等奖 1 个、三等奖 1 个；

2024 年“‘大师杯’成渝双城国际象棋特色学校邀请赛”团体一等奖；

2024 年，在“重庆市国际象棋锦标赛”中获得公开男子团体第六名，

多人次获得市区级奖项。

五、国际象棋的不足与展望

俗话说，尺有所短寸有所长。在取得成绩的同时，我校国际象棋的

发展也遇到了一些瓶颈。一是国际象棋的师资力量还有待充实；二是国

际象棋普修课程如何借助“互联网 +”的方式提升学生的对弈水平，提

高技能；三是如何解决国际象棋精英棋手的培训与提质问题。

总之，国象课程为孩子们成长提供了帮助。“棋理养德，棋艺启智”，

学生在学习国际象棋的过程中更加坚定、诚信，也更懂得守则、担当。

如今，国际象棋已经成为花小特色办学的品牌和符号。在花园小学，国

际象棋不仅仅是一门课程，更是孩子们幸福成长的基石，也必将助推花

小教育高质量发展。


