
最近，拳击
奥运冠军邹市
明的妻子冉莹
颖在社交媒体
上曝出一个令
众多家长纷纷
点赞的问题，她
的11岁儿子邹
明皓的身高仅
为 136 厘米，
这让她感到焦
虑不已，决定给
孩子打生长激
素。打了生长
激素孩子就能
长高吗？专家
提醒家长，身高
低于平均水平
的孩子，应该通
过医生的评估
及科学的方式
来进行干预，单
纯追求身高的
做法不是明智
之举，生长激素
并非“长高神
药”，而且可能
会带来一些副
作用。
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重庆市体育彩票管理中心
2024年12月15日

中国体育彩票排列3
第24336期开奖公告

本期开奖号码：2 4 9

中国体育彩票排列5
第24336期开奖公告
本期开奖号码：2 4 9 6 7

中国体育彩票超级大乐透
第24144期开奖公告

本期开奖号码：3 9 9 3 5 9 + 10

12月14日，一场别开生面的艺术盛宴在
永川三河汇璧文创街区绚丽绽放！由重庆子
漫大康康养有限公司联合重庆大疆商业有限
公司，成功举办了“青老艺术节”公益舞蹈汇演
活动，吸引了近30支表演队伍、200多位演员
参与，为社区群众带来了一场难忘的视觉与情
感双重享受。

本次公益汇演聚焦社区青年与老年群体，
以舞蹈为纽带，搭建起一座代际沟通的桥梁。
通过舞蹈这一艺术形式，促进了社区文化的交
流与融合。同时，活动还展现了社区青年与老
年群体的活力与风采，提升了社区的文化活
力，丰富了居民的精神世界。

重庆晨报特约撰稿 黄珊珊

儿子太矮让明星夫妇焦虑

冉莹颖曾是主持人，2011年与拳击奥运
冠军邹市明结婚，育有三个儿子。冉莹颖在视
频中称，二儿子邹明皓从8岁起，好像不怎么长
个了，11岁了身高还是只有136厘米。冉莹颖
让孩子练习打篮球，期望能对身高有所帮助，但
篮球队的其他孩子都越长越高，唯独皓皓身高
不怎么变化。带皓皓到医院检查，医生的建议
是打生长激素针。冉莹颖自称焦虑了2年，最
后决定给孩子打针。据悉，生长激素针每天都
要打，冉莹颖对于孩子还是比较心疼的。

冉莹颖的焦虑引发了家长们的共鸣，许多
家长纷纷分享自己的心声：“我家男孩10岁10
个月，身高153厘米，班级好几个160多厘米
的，会不会有点矮？”“我家女孩子3周岁才
92.5厘米，相当于人家2岁的身高，查了骨龄
正常，我每天也焦虑得不行。”“我家12岁，145
厘米，也很矮，比同龄人矮，平时爱运动，吃饭
也可以，就是长得慢。”……现在的小孩，身高
真的成为了一个不容忽视的问题吗？

教你5招识别儿童矮小症

中华医学会儿科分会内分泌遗传代谢学
组在2006年10月对矮身材儿童的诊断治疗
进行了广泛深入的讨论，并制定了《矮身材诊
疗指南》。指南中指出，儿童矮小症是指孩子
的身高低于同性别、同年龄、同种族儿童的平
均身高的两个标准差，或者低于第三百分位
数。孩子是否患儿童矮小症？专家建议，日常
生活中，家长用这5招来识别：

1.孩子长期比同龄儿童矮约半个头。
2.去年的裤子今年还能穿。
3.一直坐班级第一排。
4.班上排队个子总是最矮的。
5.每年长不到5厘米。根据年龄段细分：3

岁以下，每年生长速度小于7厘米；3岁至青春

期之间，每年生长速度小于 5 厘米；青春
期，每年生长速度小于6厘米。

如果家长们发现以上情况，建议及时
带孩子到正规医院的小儿内分泌科进行
就诊和检查。

要不要注射必须先做评估

给邹明皓注射的生长激素是什么
药？真的能让孩子长高吗？

国家儿童医学中心主任、北京儿童医
院院长倪鑫介绍，“生长激素”是由人脑垂
体分泌的一种重要的肽类激素，能激发骨
骺端软骨细胞的分化和增殖，进而促进骨
骼生长，是孩子长高的主要激素之一。目
前临床常用的生长激素，全称为“基因重
组人生长激素”，是由体外重组DNA技术
获得，与人体自身分泌的生长激素结构、
生理、药理作用完全一致。

倪鑫表示，一般来说，父母给予的遗传身
高，只占孩子身高的60%～70%，孩子生长速
度慢，需要考虑的因素很多，包括营养不良、慢
性疾病、内分泌系统疾病、先天性代谢性疾病、
骨软骨发育不良、染色体异常、特发性矮小等。

“要不要注射生长激素，一定要找专科医生做严
格的评估。”倪鑫说，生长激素用不好会给孩子
带来很多副作用，比如血糖升高、内分泌紊乱、
性早熟，部分儿童还可能出现甲状腺机能减退，
或者伴有关节疼痛、脉管综合征、肌痛、僵硬等。

倪鑫还表示，现在一些非正规医疗机构利
用家长想让孩子增高的迫切心理，把生长激素
吹捧成“增高神药”。目前生长激素有被滥用
的苗头，建议卫生主管部门应加强对医生的培
训和监管，医生要严格遵守相关儿童诊治指
南，谨防临床上生长激素滥用、超范围使用。
对于受利益驱动诱导孩子注射生长激素的违
规行为，卫生、药监、公安等部门应该形成合
力，严厉查处。 据新闻晨报

清算公告
重庆王府井百货有限责任公司（统一社会信用

代码：91500103753081394X）经股东会决定，本公
司停止经营，清理债权债务。请有关债权人自本公
司公告见报之日起45天内，向本公司清算组申报债
权，逾期不申报，视为放弃权利。清算结束后，本公
司将向公司登记主管机关申请注销登记。

联系电话:（023）65395125
重庆王府井百货有限责任公司

2024年12月16日
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南岸区住房和城乡建设委员会关于开展
2023年秋季房交会契税补贴申报工作的通知
各相关购房人：

南岸区已于2024年4月启动2023年秋季房交
会购房优惠补贴申报工作，截止目前仍有部分购房
业主未提交申报资料，现就具体事项再次通知如下：

请在2023年南岸区秋季房交会期间（2023年
9月7日至10月31日）购买南岸区新建商品房，并
于2023年11月30日前完清契税的购房业主，将购
房人身份证复印件、联系电话、契税完税证明、购房
人银行卡复印件及开户行信息、房屋网签联机备案
表等相关资料于2024年12月20日前报送至南岸
区住房城乡建委404办公室。逾期未提交相关申报
资料，将视为放弃享受优惠补贴政策。

南岸区住房和城乡建设委员会地址：南岸区茶
园长电一支路13号；联系电话：62988256。
南岸区住房和城乡建设委员会 2024年12月13日

◆重庆市商业储运公司1-6-039经营户王煜容遗失保证
金收据一张，收据号34490 金额 2000元，原收据作废。◆遗失重庆市溪锋商贸有限公司公章编号5002263056963作废◆遗失郭建伟食品经营许可证副本JY25001031033984作废◆遗失重庆蜜匠贸易有限公司印章刻制、查询、缴销证明，
统一社会信用代码91500106MA5U808E2Q，声明作废

◆遗失唐小梅食品经营许可证副本JY25001031033968作废◆遗失重庆东海通鸿房地产开发有限公司财务
专用章（编号5001057090715）声明作废。◆声明:刘贤梅身份证500225198412044847，于2024
年12月6日遗失作废，任何非本人持证、无本人签字，
无本人指纹，本人一概不予承担责任。特此声明。

居然之家金源店于2020年8月1日开具
给重庆拉图尔家居有限公司交来的租赁
合同保证金人民币：59000元；单据号：
16746256 ，因保管不善遗失，特此声明。

声明
为明确业务范畴及法律责任，本公司提供的带有官方
印章的文书，仅限于二手车变更登记及年检为合法用
途，禁止用于开具“二手车销售统一发票”的同时，对
于任何违反此规定、擅自使用或伪造我司文书的行
为，我司将依法采取严历措施，追究其法律责任。在
此，我司诚挚呼吁所有合作伙伴及广大消费者，共同
关注并维护市场秩序，坚决抵制任何形式的侵权行
为。您的监督与支持，是我们不断前行的强大动力。

重庆锐腾二手车经纪有限公司
重庆烁泰二手车经纪有限公司

2024年12月14日

《大足区中心城区控制性详细规划整合龙岗-棠香组
团F36-03/03、F36-04/03、F37-04/03地块控规
调整论证报告及修改方案》批前公示内容的公告

《<大足区中心城区控制性详细规划整合>龙岗-棠
香组团F36-03/03、F36-04/03、F37-04/03地块
控规调整论证报告及修改方案》相关利害关系人：

本次修改地块F36-04/03、F36-03/03、F37-
04/03位于香国公园内部，香国公园作为大足区的城
市门户，对外拥有很好的展示效果，同时F36-04/
03、F36-03/03地块东临花香路，北接清明桥路，地
处香国公园片区的核心节点上，该区域具有较好的
对外展示效果，为结合用地需求，优化用地布局，因
此对该区域进行控规调整。现拟将调整情况进行公
示，公示时间为2024年12月19日至2025年1月19
日，公示地点为修改地块现场和重庆市大足区规划
和自然资源局网站（https://ghzrzyj.cq.gov.cn/zz/
dzq/）,请该项目业主和相关利害关系人相互转告。

若各位业主和相关利害关系人对公示内容无重
大异议，公示结束后我局将依法按程序将规划成果
报区政府审批。特此通告！

联系人：张老师 联系电话：43766122
重庆市大足区规划和自然资源局

2024年12月16日

2024永川社区青老艺术节公益汇演盛大启幕

“夫医道者，以济世为良，以愈疾为
善。”从医三十年，廖秀清始终坚持着这一
信念，带领医院团队不断突破技术壁垒，
先后为科室引进国内先进技术，这些技术
的应用极大地提高了呼吸系统疾病的治疗
效果，为患者带来了更多的希望和可能。

出生在中医世家的廖秀清，目光追随
着长辈们穿梭于病榻与药柜，耳濡目染
下，廖秀清从小就立下了志向，投身医学。
从青春年少到华发渐生，他始终怀揣着对医
学的敬畏之心和对患者的关爱之情，在这条
充满挑战与艰辛的道路上砥砺前行。

沉潜深耕，专业精研致远

1994年，廖秀清本科毕业后在一家
规模不大、科室设置简单的医院工作。
他深知，为给患者提供更精准、更高效的
救治，必须提升专业水平。2001年，廖
秀清以优异成绩考入第三陆军军医大学
就读研究生，在校学习期间，他仿若海绵
吸水般，一头扎进呼吸医学领域，焚膏继
晷，只为夯实根基。那些深夜做实验、反
复钻研的日子，化作日后勇闯呼吸科“深
水区”的底气，助力他稳步踏上专业精进
之路。

廖秀清研究生毕业后，来到了重庆大
学附属涪陵医院任职。二十载临床钻研
与实践经历，使廖秀清擅长各种呼吸系统
疾病的诊治，尤其在慢性肺部疾病、呼吸
危重症的救治以及呼吸疾病的介入治疗
等方面有丰富的经验。“虽然呼吸科工作
很苦很累，但看到一个个生命垂危的患者
在自己及团队的努力下获得新生，一种获
得感、成就感油然而生。作为一名医生，
攻克医学难题，治病救人，不仅是职责，更

是对医学事业的热爱和对生命的尊重。”
廖秀清目光坚定地说道。

聚焦临床，与患者共“呼吸”

廖秀清接诊过一位70岁的晚期肺癌
患者，该患者的肿瘤生长于气管内，导致
患者在呼吸时仅能通过极其狭窄的缝隙
进行气体交换。对此，廖秀清采取了气道
介入治疗方法，成功切除了阻塞气管的肿
瘤，让危在旦夕的病人重获顺畅呼吸。老
人术后苏醒后那句：“我终于可以自由呼
吸了！”满是劫后余生的喜悦。

又一惊心动魄的时刻发生在深夜两
点半，一阵紧急的电话铃声将沉睡中的廖
秀清吵醒，值班医师紧急汇报：一位患者
突发大咯血，一个小时内不断咯血，总量
达1000毫升，随时有窒息死亡的危险。
廖秀清接讯即至，带领团队为患者进行了
紧急手术，气管镜探源、封堵球囊止血、第
二天血管介入完全止血、治疗原发病……
一系列操作行云流水，终于凭借精湛医术
和团队的密切配合从死神手中夺回了患
者的生命。

领航医院，“患”位出发谋新篇

对于今后的目标，廖秀清很明确努力
的方向：致力于完善医院学科建设，提升
医院技术水平，并努力将医院建设成为高
质量、研究型医院；实现医疗、教学、科研
的全面发展。

回顾30年的职业生涯时，廖秀清心中
涌起无限感慨。他说：“只有对医学怀有深
厚的热爱，我们才能全情投入，将心力和智
慧奉献给这一崇高的事业；站在患者的角
度，医者的仁心与精湛的医术同样重要，而
医德是我们行医的职业准则。”

近年来，廖秀清带领团队开展了经支
气管冷冻肺活检、气管内超声引导下经支
气管开窗纵隔活检、硬镜下Y形硅酮支架
植入术、经导管肺动脉血栓取出术、上腔静
脉Y形支架植入术等高精尖技术，努力为
患者提供高质量的医疗技术服务。2024
年医院创建“以患者为中心，以疾病为链
条”的“门诊呼吸中心”,为患者呈上更优
质、更科学、更综合的医疗服务。

重庆晨报特约撰稿 黄珊珊 向梦瑶

仁心仁术三十载 至精至诚博爱心
专访重庆大学附属涪陵医院副院长廖秀清

拳王夫妇陷入儿子身高焦虑
生长激素真能解决问题吗

重庆大学附属涪陵医院副院长 廖秀清


