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2024年12月4日，中国传统节日“春
节”正式被列入联合国教科文组织《人类
非物质文化遗产代表作名录》。春节是中
华民族的第一大节日，春节的文化积淀深
厚、内涵丰富。春节申遗成功，是中国年
走向世界的标志性事件。巴渝少年应参
与其中，抒发对春节的意义。

当重庆街头梅花飘香、儿菜开始煮腊
肉时，年来了；当人们整理行装奔赴故乡
时，年来了；当厨房里人头攒动、聚成七大
碗八大盘时，年来了；当龙狮舞动、庙会紧
锣密鼓筹备时，年来了；当新联换旧联、灯
笼与烟光辉映时，年到了。

即日起，“写作实验室”向全市中小学
生征集“我和我的中国年·寻迹”主题作
文、绘画及短视频，邀请同学们聊一聊，当
什么迹象出现时，你知道春节到了。它可
能是一种植物，可能是一种味道，可能是
一物件，也可能是一个动作……它们可能
从历史中走来，承载着中华传统文脉，流
进我们的血液中，也可能是近些年兴起的
新时尚，让我们关于春节的美好记忆，增
添了时代印记。

一、活动征集时间
2024年12月30日—2025年2月17

日为作品收集期。
二、活动征集内容
（一）“我和我的中国年·寻迹”作文
1.围绕通识的，或有地方特色，或家庭

独有的春节标识性物品、事件展开写作，
展现中华传统文化的思想及人文精神，践
行社会主义核心价值观。导向正确，主题
鲜明，富有真情实感，体现时代精神。

2.作品必须为原创，体裁不限（诗歌除
外），字数不超过1200字。

（二）“我和我的中国年”创意绘画
1.围绕“我和我的中国年”主题进行创

作，导向正确，主题鲜明，体现时代精神。
2.绘画作品可以是国画、水彩、水粉、

油画等写生作品（素描及彩铅除外）。
3.作者需要就作品进行创作阐述，写

创作心得或意图等。
（三）“小记者春节特别报道”短视频
1.朗读内容
（1）春节游历见闻。
（2）朗读流程：我是重庆晨报“写作实

验室”小记者，来自____学校_____班的
_____（姓名）。我们今天来到了____，我
们看到了________，最有趣的（最有特点
的/最值得关注的）是________，我感受
到了_________。

2.拍摄要求：
（1）竖屏且在明亮的地点进行拍摄。
（2）朗读时，声音洪亮，吐词清晰。
（3）不要配背景音乐。
（4）着装整洁，可穿有特色的服装。
（5）时长不超过2分钟。
三、投稿方式
（一）通道一
1.进入“重报都市传媒”微信小程序，

点击下方“作品赏析”。
2.再点击右上角的“上传作品”，选择

“作文”或“绘画”类别后，选择标签“我和
我的中国年·寻迹”，进行作品上传。

3. 开放时间：2024 年 12 月 30 日—
2025年1月16日

（二）通道二
1.进入“重报都市传媒”微信小程序，

点击下方“主题活动”。
2.再点击下方的“报名通道”，按要求

上传作品。
3.开放时间：2024年1月16日-2025

年2月17日
“写作实验室”将择优选用。优秀的

作文及绘画作品将刊发在《重庆晨报》“写
作实验室”栏目，优秀的短视频作品将发
布在“重报都市传媒”小程序上。

投稿过程中有任何疑问，咨询微信
号：cqcb_xzsys。
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“哎呀！衣服太脏了，我
要赶快去清洗。”“怎么书桌
又乱了，得赶快整理一下。”
我们家有这样一个“强迫症”
妹妹，就因为“强迫症”，她还
闹出了一些笑话。

她是个不折不扣的“强
迫症”妹妹。在一个宁静的
夜晚，我已经写完了作业，可
隔壁房间里，妹妹正用橡皮
一遍又一遍地擦着作业本。
橡皮渣堆成了“小山”，纸也
快擦破了。

过了很长时间，门突然
打开了。妹妹兴高采烈地跑
了出来，手舞足蹈地说：“我
写好了。”我以为妹妹写完了
作业。可接过作业本一看，
只见本子上只有一个端端正
正的“手”字，我简直惊掉了
下巴。

她是个名副其实的“强
迫症”妹妹。一次，我们正在
吃大餐，妹妹突然大叫：“哎
呀，我的衣服沾上油了。”于
是，她立即冲向洗手池，认真
地揉搓起来。过了一会儿，
我去看她，发现衣服上只有
一点浅浅的印记，而她的小
手都搓成“胡萝卜”了。

她是个地地道道的“强
迫症”妹妹。有一次，我找妹
妹借马克笔，用完后顺手还
给她。妹妹走过来，有礼貌
地说：“哥哥，请你按颜色顺
序放好。”我听了，只得重新
按颜色顺序整齐地放进笔盒
里。妹妹开心地笑了。

这就是我刚上一年级
有“强迫症”的妹妹。她的
存在，让我明白了生活的
美好在于对细节的不懈追

求。她用认真和
执着，给我的生

活 带来了不
少惊喜。
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“孝弟也者，其为人之本与！”这
句出自《论语·学而篇》的名言，最近
总是萦绕在我的心头，提醒我不要
懈怠父母的爱。

五年级前，父母是我最坚实的
依靠。他们辛勤工作，为我创造了
良好生活条件。然而，那时的我懵
懂无知，把这一切都视为理所当然，
甚至还常常因为一点小事就和他们
发脾气。

上学期，我喜欢玩游戏，开始抱
怨他们碎碎念，不能像有钱的父母
那样给我富裕的生活，甚至有些讨
厌他们。我的行为和想法让我离

“孝”越来越远。
但幸运的是，上个月的一天，我

读懂了他们的默默奉献。
那天，母亲一会儿忙碌在厨房，

一会儿忙碌在阳台。我生气地说：
“你在忙什么呢？晃来晃去的，真烦
人。”面对我的无名怒火，母亲小声
说：“我在收拾房间呢。”

望着母亲小心翼翼地微笑，我
意识到我把话说得太重了。我放下
手机看着母亲，汗水从她的额头落
下，昔日白嫩的手不知何时长出了
老茧，阳光下的白发有点刺眼。母
亲悄悄地变老了，皱纹变多了。我
瞬间意识到自己太不懂事了，羊有
跪乳之恩、鸦有反哺之义，而我却不
懂“孝顺”两个字。

这个世界，只有父母才会包容
子女的各种任性。我羞愧得无地自
容。我慢慢靠近母亲，牵起她的手
说：“妈，坐下，我给您泡泡脚。”泡着
泡着，母亲的泪珠落到我的手背
上。我抬头，用纸巾拂去母亲眼角
的泪。低头间，我的泪也落了下
来。母亲轻抚我的头说：“你是上天
给我最好的礼物。”我用沙哑的声音
说：“嗯，有您真好！”

回头看到正在货仓忙碌的父
亲，他的背影不再挺拔，我的心头涌
起了一阵酸痛。“今之孝者，是谓能
养。至于犬马，皆能有养；不敬，何
以别乎？”又一句名言在我耳边响
起。我再次感到羞愧，赶紧安排爸
爸妈妈坐在沙发上，主动给他们分
享了我在学校的学习情况和收
获。讲到有趣的地方，我们都发出
了笑声。

那天以后，我努力改变自己。
我抽出时间陪父母聊天，在周末休
息时间陪伴他们做饭，留心他们的
健康……虽然这些举动来得有些
迟，但我相信，只要坚持不懈，用真
心去弥补曾经的疏忽，一定能温暖
他们的心。
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上周三，阳光洒满操场，学校
运动会热闹开场啦！赛场上，同学
们各显神通，把我们班那股拼搏劲
儿展现得淋漓尽致。

要说最具挑战的项目，非跳高
莫属。瞧，我们班的小成同学登场
了。他目光坚定，起跑、加速，带着
一往无前的气势冲向横杆，右脚用
力跨出，左脚紧跟一蹬，身体瞬间腾
空而起。可落地刹那，手却不小心
蹭落了横杆，小成满脸失落。但他
毫不气馁，迅速调整状态准备第二
次挑战。只见他双手握拳，紧紧贴
在身侧。起跳、翻越，他身如轻燕，
动作一气呵成，顺利越过横杆。“我
成功了！”他激动得大叫起来。胜利
的喜悦感染了在场的每一个人。

紧张刺激的跳高比赛还没完，
接力跑又紧锣密鼓地开场了。我们
班的跑步健儿已严阵以待，只听

“砰”的一声，第一棒选手如利箭离
弦，飞奔而出，眨眼间便将接力棒递
向队友，接棒的同学全力向前奔
跑。每一棒交接都迅速精准，毫不
拖泥带水。最终，凭借6分20秒的
佳绩，我们勇夺第一。全班同学欢
呼雀跃，每张脸上都洋溢着骄傲和
自豪。

紧接着，实心球赛场又起波
澜。我自信满满地拿起实心球，双手
用力往前一扔，笨重的实心球没飞几
米便向大地俯冲。我重整旗鼓，拿起
球先在手中上下甩动，活络筋骨、积
攒力量，随后憋足劲奋力一扔，这次
实心球在空中划出一道弧线，滑翔近
十米才落地。大家情不自禁地为我
欢呼喝彩。

“叮叮叮，叮叮叮……”放学铃
声在欢声笑语中响起。我们带着
快乐和自豪，离开了操场。这场运
动会，不仅强健了我们的体魄，更
带来乐趣和收获，将成为我校园时
光的美好回忆。

冬日里的清晨或黄昏，柔和的
阳光下，万物披上金光，呈现出美
丽的光影。
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