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30岁同济女博士去世
拖垮她的十二指肠肿瘤是什么

康养堂

重庆市体育彩票管理中心
2025年1月6日

中国体育彩票排列3
第25006期开奖公告

本期开奖号码：6 5 6

中国体育彩票排列5
第25006期开奖公告
本期开奖号码：6 5 6 9 3

中国体育彩票超级大乐透
第25003期开奖公告

本期开奖号码：10 25 30 32 34+04 10

1月5日，由重庆晨报和重庆市医药教育
研究会联合主办的首届巴渝名医科普大赛
2024年度总决赛圆满结束。重庆市社会科
学界联合会学术部部长陈颖、重庆市医药教
育研究会常务副会长兼秘书长汪鼎禄等受邀
出席本次大赛。

据悉，大赛共收到322篇科普文章和84
条科普视频。历经四个季度的激烈竞争，决
赛现场来自全市各大医院的30位杰出医生，
通过演讲、脱口秀、小品、弹唱、视频展演等形
式，将骨科、眼科、肿瘤科、乳腺科等多个医学
领域晦涩难懂的专业知识，用生动有趣的方
式呈现给观众。

由重庆市医药教育研究会副会长郭远
发、重庆大学附属黔江医院院长何建峰、重庆
医科大学附属儿童医院耳鼻喉科姚红兵等
15位业内权威人士组成专家评审团，分组对
参赛作品进行综合点评。

“医学科普不仅要有严谨的科学依据，
还要通俗易懂、准确无误地传达医学知识，
使科普作品兼具专业性、科学性、普适性和
趣味性。”陆军特色医学中心眼科叶剑教授
强调。

陆军军医大学第二附属医院肿瘤科陈正
堂教授对本次活动总结道，“促进科普与卫生
健康产业的融合发展，这不仅是我们的社会
责任，更是对科普法的有力践行。我们对第
二届巴渝名医科普大赛充满期待，相信会有
更多精彩的科普作品和更多医生学者参与其
中，为践行‘健康中国’战略、提高公众健康水
平做出更大贡献。”

张为本

女博士患十二指肠肿瘤离世

“我不想我的人生如此沉寂，即使
去世了，也想像花儿开得一样的绚烂
璀璨，所以，我是杜梅，世界上独一无
二的杜梅。”1月4日，同济大学创新创
业 IP课题组发布的讣告令无数人泪
目：该校上海国际知识产权学院2021
级博士研究生杜梅1月3日因病不幸
离世，年仅30岁。

据了解，杜梅因患十二指肠恶性
肿瘤在江苏省肿瘤医院的病床上与疾
病抗争。短短几个月后，2025年1月3
日21时58分，年轻的杜梅还是走了。
杜梅是2024年在鲁汶大学访学期间
诊断出癌症，被迫中断学业，回国治
疗，治疗期间经历了9次化疗，得到了
很多亲朋好友、爱心人士的关心帮助。

“太心疼了，天妒英才。”“查因防
范，吸取教训，身体健康是一切根本和
保障。”在评论区，不少网友表达了深
深的惋惜。

十二指肠肿瘤是什么

不少网友疑惑：十二指肠是什么
部位？为何此处患癌那么难发现、难
治疗？王黎介绍，十二指肠肿瘤是消
化系统不常见却又十分凶险的恶性肿
瘤，主要起源于十二指肠黏膜上皮，指
除胰头及胆总管下端外的十二指肠各
节段发生的恶性肿瘤。多数为腺癌，
少数为类癌、恶性淋巴瘤、平滑肌肉瘤
和脂肪肉瘤。按发病部位分为壶腹上
段、壶腹段、壶腹下段，以壶腹段多
见。“比如在十二指肠降部有一个器官
叫壶腹部，它连接胆管和胰管，这个部
位就可能会长肿瘤，也是十二指肠肿
瘤里相对比较高发的。”

值得警惕的是，由于位置特殊，十
二指肠肿瘤早期很难被发现。“早期多

数在胃肠镜检查中意外发现，大部分
患者就诊时已经处于中晚期。且早期
都不会感到明显的疼痛，有些患者可
能会出现腹胀、消化不良、腹部隐隐不
适等症状，中晚期会出现体重下降、贫
血、腹痛、黄疸、恶心呕吐、黑便等症
状，十二指肠壶腹部肿瘤，有些患者会
因为无缘无故黄疸、小便发红来就
诊。”王黎解释，肝脏分泌的胆汁应该
通过胆总管的下端，继而来到壶腹部
的开口即十二指肠乳头处，继续流到
肠腔。胰腺分泌的胰液等消化液都会
通过十二指肠乳头流到十二指肠。“所
以如果是在壶腹部长了肿瘤，胆汁流
出不通畅，就可能会出现黄疸等症
状。”据悉，由于十二指肠肿瘤的症状
不典型，目前只能靠胃镜及十二指肠
镜、CT检查、磁共振检查确诊，病理活
组织检查是诊断的金标准，但由于此
处肿瘤大都尤为隐蔽，早期病变在有
时候常规的体检或B超诊断非常困
难，这也是肿瘤的狡猾之处。

王黎坦言，这个部位的肿瘤不仅
是发现难，治疗也相当有难度。“因为
位置临近胰腺和胆囊、肝脏等几大脏
器，十二指肠肠壁薄，手术往往几大脏
器都要涉及，所以也是最难的手术之
一。”

诱发原因有三大类

年纪轻轻的女博士为什么会得这
个病，诱发十二指肠肿瘤的原因有哪
些呢？王黎表示有三大类：

■有家族性息肉病
家族性息肉病是导致十二指肠肿

瘤的主要原因。家族性息肉病以常染
色体显性遗传为主，患者在发病过程
中会出现整个结肠内布满大小不同的
腺瘤。

■有十二指肠溃疡类疾病

十二指肠溃疡在生活中发病率较
高，该病与情绪波动、不健康的生活方
式及吸毒有直接关系，多数患者在发
病时常有腹部疼痛，如果不加治疗，不
但会导致症状加重，还会引起恶变，例
如十二指肠肿瘤。

■不良的饮食习惯
十二指肠肿瘤的发生与饮食习惯

有很大关系，如果患者在生活中经常
食用变质或腌渍的食物，将导致体内
致癌物大量积聚，最终导致十二指肠
肿瘤的发生。

我们该如何预防

预防十二指肠肿瘤，王黎建议从
以下5方面做起：

1.注意饮食的营养均衡，多吃蔬
菜、水果、粗粮以及豆制品。少吃或不
吃腌菜和烟熏菜，避免辛辣刺激的饮
食，减少胃肠道刺激，可预防消化系统
疾病的发生。

2.积极补钙。根据调查发现，每天
补充钙片可以降低肠息肉的复发率。
钙质丰富的食物有牛奶、乳制品和花
椰菜。维生素 D 有助于钙吸收，可以
降低直肠肿瘤的发生率。

3.保持良好的生活习惯，戒烟戒酒，
保持大便通畅，减少增加腹压的姿势。

4.坚持体育锻炼。根据自身的喜
好以及身体状况，制定运动方案，坚持
运动可以提高身体免疫能力。

5.培养良好的心态，按时体检。正
确应对各种压力，但也不要过度劳
累。压力是引发肿瘤的重要因素，长
期压力过大会使免疫力降低、内分泌
紊乱以及代谢异常，体内酸性物质沉
积过多时更容易出现肿瘤。40岁及以
上人群至少进行一次胃、肠镜体检；如
有家族遗传史，越早检查越好。

据新闻晨报

近日，冬季天气寒冷，室内通风不良，
一氧化碳中毒的情况时有发生。在1月 5
日国家卫生健康委新闻发布会上，中国疾
病预防控制中心职业卫生与中毒控制所
所长孙新介绍，一氧化碳中毒是造成急性
化学中毒最主要的原因。据统计，每年发
生一氧化碳中毒两千到三千例，且绝大多
数是在生活中引起的。特别是冬季，因为
取暖让门窗紧闭、通风不良，常常发生一
氧化碳中毒。

孙新提到，生活中一氧化碳中毒主要有
三种场景，一是使用煤炉取暖做饭、炭火炉取
暖，包括燃气热水器洗澡，容易因为室内通风
不良，产生大量一氧化碳的中毒；二是有些司
机，特别是出租车司机，长时间在怠速空转的
车里休息，发动机没有关，汽油燃烧不充分，
一氧化碳废气会通过汽车空调的入风口进入
车里引起中毒；三是在一些农村地区燃煤取
暖，烟囱堵塞、烟囱倒风，或者烟囱连接不紧
密，往往容易造成一氧化碳泄漏，室内一氧化
碳浓度过高造成中毒。

关于一氧化碳中毒的临床表现，孙新介
绍，首先是头痛、头晕、眼花、恶心、心慌、四肢
无力的症状。其次是中度中毒，除了刚才讲
到的症状以外，一般患者会出现面色潮红、口
唇呈樱桃红、多汗、心率加快、躁动不安、昏迷
这些症状，严重者往往会出现大小便失禁、瞳
孔对光反射迟钝，甚至死亡。

发生一氧化碳中毒如何施救和自救？孙
新表示，一氧化碳比空气比重稍微轻一点，所
以救助人员进入一氧化碳中毒现场，匍匐行
动比站立要更安全。进入一氧化碳中毒的现
场，要严禁明火，室内一旦一氧化碳浓度比较
高，开闭电灯造成的火花会引起爆炸。另外，
施救者或者自救者，进入一氧化碳现场以后，
应该迅速打开门窗通风，切断一氧化碳的来
源，例如关闭煤气管道。

另外，对待中毒患者，孙新表示，首先要
把他移离中毒环境，转移到通风良好的环
境。注意患者保暖，解开衣物，特别是领带、
衣领，保持呼吸畅通。一旦中毒患者情况比
较严重，特别是出现心跳、呼吸停止，应该立
即实施心脏按压和人工呼吸，立即呼叫120，
送医院抢救治疗。 据央视
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2025年清洁用品采购竞争性比选结果公示
采购人：重庆公交集团北部分公司
项目名称：2025年清洁用品采购
公示期：2025年1月7日至2025年1月9日
采购人联系电话：023-68862521
第一中标候选单位：北碚区集合生活超市
第二中标候选单位：北碚区旭辉日用百货经营部

（个体工商户）
第三中标候选单位：重庆泓鉴商贸有限公司

北部公交各化粪池清淘及维护竞争性比选结果公示
采购人：重庆公交集团北部分公司
项目名称：北部公交各化粪池清淘及维护
公示期：2025年1月7日至2025年1月9日
采购人联系电话：023-68862521
第一中标候选单位：重庆荣越环保工程有限公司
第二中标候选单位：重庆友山环保工程有限公司
第三中标候选单位：重庆兴裕环保科技有限公司

重庆市云阳县烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年1月1日，本局在重庆市云阳县迎宾大
道886号中通快递查获涉案卷烟中华（细支）
2.0条、中华(双中支)0.1条请物主于本公告发布
之日起60日内到县烟草专卖局接受调查处理
(电话：023-55323639)，若逾期未来，我局将依
据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条
的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市云阳县烟草专卖局 2025年1月1日

重庆市云阳县烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年1月1日，本局在重庆市云阳县迎宾大道
886号圆通快递查获涉案卷烟中华（硬）1.2条、中
华（细支）1.2条、白沙（和天下）0.2条、黄金叶（天
叶）0.2条、钻石（荷花）0.2条、中华（软）0.2条、芙
蓉王（硬）0.2条、中华（双支）0.2条、南京（雨花
石）0.2条、南京（十二钗烤烟）0.2条请物主于本
公告发布之日起60日内到县烟草专卖局接受调
查处理(电话：023-55323639)，若逾期未来，我
局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十
三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市云阳县烟草专卖局 2025年1月1日

重庆市北碚区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆准时健身服务有限公司：本委受理的李月华
（渝碚劳人仲案字〔2024〕第1472号）与你单位劳动
争议，已审理终结，现依法向你公告送达仲裁裁决
书。自公告之日起30日内来本委领取仲裁文书，
逾期则视为送达。如不服裁决，可于公告期满之日
起十五日内，向有管辖权的人民法院提起诉讼，逾
期不起诉，裁决书即发生法律效力。特此公告。

重庆市垫江县烟草专卖局涉案卷烟无主公告
2025年1月4日，重庆市垫江县烟草专卖局联合
垫江邮政管理局在垫江县工业园区物流中心中通
快递查获涉案卷烟：无牌号（白包烟）2条、黄鹤楼
1916（流金岁月）2条，并依法予以先行登记保存。
请物主于本公告发布之日起60日内到（地址：垫江
县桂南大道83号，联系人：陈磊（22003152008）、
陈锐（22003152016），联系电话：74555829）接受
调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟
草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定，对
涉案卷烟依法进行处理。特此公告

重庆市垫江县烟草专卖局 2025年1月7日

重庆市垫江县烟草专卖局涉案卷烟无主公告
2025年1月4日，重庆市垫江县烟草专卖局联合垫
江邮政管理局在垫江县工业园区物流中心中通快递
查获涉案卷烟：中华（细支）10条，并依法予以先行
登记保存。请物主于本公告发布之日起60日内到
（地址：垫江县桂南大道83号，联系人：聂中（220
03152030）、游美杰（22003152027），联系电话：
74555829）接受调查处理。若逾期不来接受处理，
我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三
条的规定，对涉案卷烟依法进行处理。特此公告

重庆市垫江县烟草专卖局 2025年1月7日

注销公告
因公司经营发展需要经股东会决议，将华康保险代
理有限公司重庆分公司永川营业部（统一社会信用
代码91500118MA5UE6BF9N)注销,特此公告.

注销公告
因公司经营发展需要经股东会决议，将华康保险代
理有限公司重庆分公司綦江营业部（统一社会信用
代码91500222MA5UER0W5G)注销,特此公告.

遗失声明
重庆南岸融侨城为明幼儿园遗失《中华人
民共和国民办学校办学许可证》正本，教
民250010860001478号，有效期限:2021
年12月至2024年11月，声明作废。

重庆市北碚区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆山沐装饰设计有限公司：本委已受理唐凌皓
（渝碚劳人仲案字〔2024〕第1475号）与你单位因
劳动报酬、二倍工资差额引起的劳动争议案件，已
审理终结，现依法向你单位公告送达仲裁裁决
书。自公告之日起30日内来本委领取仲裁文书，
逾期则视为送达。如不服裁决，可于公告期满之
日起十五日内，向有管辖权的人民法院提起诉讼，
逾期不起诉，裁决书即发生法律效力。特此公告。

◆重庆熙美家居用品有限公司遗失公章（编号：50011
27049619）、财务专用章（编号：5001127049620）声明作废◆遗失姜永洪（身份证510228197503012871）
二级建造师资格证书，编号0008280声明作废◆遗失北碚区元漫花木经营部在中国银行重庆西大
支行的开户许可证，核准号：J6530091801601作废◆遗失云阳县奥斯铂娱乐城公章一
枚，编号5002351028019作废◆黄伟遗失记者证（编号X01000266650547），声明作废。◆刘潺遗失记者证（编号X01000266000433），声明作废。◆渝北区酒谊餐饮服务厅92500112MA61BRX96Q遗失食
品经营许可证正副本，编号JY25001121015057声明作废◆贾春梅遗失力帆红星国际广场40-1-1别墅房款收据
一份，单号RTDC0204986金额2560563元整声明作废◆遗失隆娅娟护士执业证，编码200950017623特此声明◆遗失荣昌区昌元街道蔚蓝苗木销售苗
圃公章（编号5002263095475）声明作废◆张秋艳遗失执业医师证书，医师执业证
书编码：141500190000281声明作废。◆遗失重庆北部双龙建设(集团)有限公司仙山曼谷项
目部业务专用章，编号5001127147937，声明作废◆重庆市合川区燕窝镇红豆村股份经济合作社遗失开
户许可证正本，核准号：J6530102381501，声明作废◆重庆赛威工程技术有限公司遗失提单1份，提单号：EURFL24D
06434CGP，船名航次：MAERSK JAKARTA V.402S，声明作废。
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重庆市渝北区规划和自然资源局
关于确定违法建筑当事人的公告

渝规资限拆渝北字﹝2025﹞第1号
经查，重庆市渝北区玉峰山镇旱土村8组存在未经规
划许可修建板房、彩钢棚和硬化土地等建（构）筑物，根
据《重庆市查处违法建筑若干规定》第二条规定，属于
违法建筑。因本机关无法确定违法建筑当事人，现发
布公告，公告时间为十日。请该违法建筑当事人在
2025年1月22日前，到本机关进行登记确认并接受处
理；逾期未登记确认并接受处理的，将由重庆市渝北区
人民政府根据《重庆市查处违法建筑若干规定》第十四
条的规定，对该违法建筑实施强制拆除。特此公告
联系人：王军 李伟 联系电话：67815623、67825297
联系地址：渝北区仙桃街道同茂大道56号区展览馆二楼211

重庆市渝北区规划和自然资源局 2025年1月7日

重庆市渝北区规划和自然资源局
关于确定违法建筑当事人的公告

渝规资限拆渝北字﹝2025﹞第2号
经查，重庆市渝北区兴隆镇发扬村十社存在未经规划
许可修建的房屋、彩钢棚、硬化地面等建（构）筑物，根
据《重庆市查处违法建筑若干规定》第二条规定，属于
违法建筑。因本机关无法确定违法建筑当事人，现发
布公告，公告时间为十日。请该违法建筑当事人在
2025年1月22日前，到本机关进行登记确认并接受处
理；逾期未登记确认并接受处理的，将由重庆市渝北区
人民政府根据《重庆市查处违法建筑若干规定》第十四
条规定，对该违法建筑实施强制拆除。特此公告
联系人：张荣升 王军 联系电话：67824304、67825297
联系地址：渝北区仙桃街道同茂大道56号区展览馆二楼215

重庆市渝北区规划和自然资源局 2025年1月7日

重庆市永川区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年1月6日，本局在重庆市永川区永南物流园
圆通速递分拨中心查获涉案卷烟：七匹狼(纯境)
10.00条，共计1个品种10.00条，请物主于本公告
发布之日起60日内到永川区烟草专卖局接受调查
处理（电话：49601959）。若逾期未来，我局将依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规
定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市永川区烟草专卖局 2025年1月7日

重庆市云阳县烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年1月4日，本局在重庆市云阳县迎宾大道
886号申通快递查获涉案卷烟：黄鹤楼（硬平安）
1.0条、白沙（硬细支和天下）1.0条。请物主于本
公告发布之日起60日内到县烟草专卖局接受调
查处理(电话：023-55323639)，若逾期未来，我局
将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三
条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市云阳县烟草专卖局 2025年1月6日

重庆市永川区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年1月6日，本局在重庆市永川区永南物流园
圆通速递分拨中心查获涉案卷烟：龙凤呈祥(软魅
力朝天门)24.00条，共计1个品种24.00条，请物主
于本公告发布之日起60日内到永川区烟草专卖局
接受调查处理（电话：49601959）。若逾期未来，我
局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三
条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市永川区烟草专卖局 2025年1月7日

重庆市永川区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年1月6日，本局在重庆市永川区永南物流园
圆通速递分拨中心查获涉案卷烟：龙凤呈祥(软魅
力朝天门)24.00条，共计1个品种24.00条，请物主
于本公告发布之日起60日内到永川区烟草专卖局
接受调查处理（电话：49601959）。若逾期未来，我
局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三
条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市永川区烟草专卖局 2025年1月7日

◆遗失重庆市合川区杰龙畜禽养殖场公
章一枚编号5003827019590声明作废◆重庆市羽毛球协会遗失基本账户开户许可证一张,
开户许可证核准号：J6530018768501,声明作废。

发生一氧化碳中毒
如何施救和自救
国家卫健委这样建议

首届巴渝名医科普大赛
2024年度总决赛圆满落幕

近日，年仅 30 岁
的同济大学上海国际
知识产权学院2021级
博士生杜梅因病不幸
离世，这个噩耗让不少
网友感到唏嘘。据了
解，杜梅患的是十二指
肠肿瘤，虽然治疗期间
经历了9次化疗，但依
然没能挽救她的生
命。十二指肠是什么
部位？为何此处患癌
那么难发现、难治疗？
南京市第一医院消化
内科王黎主任为大家
解答。


