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新闻多一点

重庆市体育彩票管理中心
2025年1月9日

中国体育彩票排列5第25009期开奖公告
本期开奖号码：8 0 6 0 2

日前，李大爷与肺部肿瘤艰难抗争
后，取得手术成功，但其身体仍急需滋养
与修复。一个“癌”字三个“口”，似乎暗示
着癌症与饮食的关系。肺部肿瘤患者接
受手术治疗后，患者及家属最关心的多是
什么能吃、什么不能吃，以及如何让患者
吃得健康、安全并摄取充足的营养。

要想恢复快，饮食有讲究

术后的李大爷，身体虚弱，消化功能
也受到了影响。想要术后加快身体康复，
可以补充一些蛋白质丰富的食物，如鱼
类、瘦肉、猪蹄、阿胶、牛肉等。同时，维生
素丰富的蔬果必不可少，苦瓜、绿豆芽、木
耳、香菇以及猕猴桃、苹果、蜜桃、葡萄等
能够提供必要的微量元素和抗氧化物质，
促进身体恢复。

若感觉乏味、食欲差，可以添加一些
增进食欲的食物，如山楂、白萝卜、香菇、
扁豆、山药等，也可增加莲子羹、鲫鱼汤、
牛奶、雪耳羹、豆浆等流质或半流质食物，
营养丰富，且易于消化和吸收。

这些食物，应尽量避免

“病后大补”是中国人的传统思想之
一。有朋友告诉李大爷，“要多喝鸡汤补
元气”“多吃肉恢复得快”。不过，以下食
物，应尽量避免。

首先，辛辣刺激食物可能会刺激气
管，引发或加剧咳嗽，因此应尽量避免。
如黄鱼、带鱼、黑鱼、虾、蟹、鳗鱼、烤鸡等
发物和油腻食品，这些食物不仅可能引发
咳嗽加剧，还可能对康复产生不利影响。
同时，烟酒是绝对要禁止的，因为烟草和

酒精不仅会刺激呼吸道黏膜，增加分泌
物，还可能助长癌细胞的发展。

此外，壮阳食物如羊肉、狗肉、鹅肉和
麻雀肉等，对于术后恢复也是不利的；还应
减少热烫食物的摄入，以防止口腔及食管
烫伤；控制糖和高脂食物的摄入也很重要，
因为过多的糖分和脂肪可能会影响矿物质
和B族维生素的吸收，进而降低免疫力。

最后，腐质、熏烤、烧烤食物含有潜在
的致癌物，对健康构成威胁，因此在康复
期间也应忌食。

精选食疗方，守护肺健康

需要强调的是，食疗仅作为辅助恢复
的手段，不能替代正规医疗治疗。患者应
遵循医生建议，结合个人情况，科学安排
饮食。

1.蜂蜜润肺止咳丸
采用露蜂房、僵蚕等，蜂蜜适量，有助

于润肺化痰。
2.甘草雪梨炖猪肺
甘草 10 克、雪梨 2 个、猪肺 250 克左

右，有助于清肺除痰。
3.冰糖杏仁糊
甜杏仁 15 克、苦杏仁 3 克、粳米 50

克、冰糖适量，有润肺止咳的效果。
4.白果红枣粥
白果25克、红枣20枚、糯米50克，可

解毒消肿。
5.银杏蒸鸭
白果200克、白鸭1只，有助于补虚平

喘、利水退肿。
陆军军医大学第二附属医院胸外

科 彭焕芝

冬季寒潮来临，呼吸道疾病进入高发
期。中疾控报告显示：流感病毒阳性率

“跃居第一”。
14岁的初中生昊昊（化名），近日高

烧不退，体温达到38℃。妈妈以为孩子
是得了甲流，就给昊昊用了“奥司他韦”。
结果4天过去了，昊昊的情况并没明显好
转。不知如何是好的家长，这才带着孩子
来到杭州市第一人民医院发热门诊。

感染科副主任医师俞立飞接诊后，详
细询问病史，综合评估，孩子更像是肺炎
支原体。而后肺部CT的结果也证实了
俞立飞的判断：左肺多发磨玻璃影，好像

飘了一片“小云朵”。病原学
检测结果提示：肺炎支原体感
染！

好在经对症治疗，昊昊高
热和咳嗽症状有了明显改善。

“目前流感来势汹汹，同
时也要小心其他病原体的偷袭，如人
偏肺病毒、支原体，这些病原体都可

能引起肺炎。”俞立飞解释，但家长也不用
过于恐慌，感染肺炎支原体后，并不一定
都会引发支原体肺炎，一旦发现孩子发烧
症状加剧或长时间不见好，请及时就医。
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遗失声明
遗失大川国际建材城2017年11月20
日开具的7区3栋31号重庆爽恩石材
有限公司商铺保证金收据原件，票号
2009756，金额肆万元整，声明作废。

寻人启事
王琳，请见报后与我祁松
联系，13009668157

重庆市公共交通控股（集团）有限公司巴驿站场管理分公司五里
坪公交应急保障基地项目电器设备采购安装项目拟中选结果公
示：第一候选人为重庆枫之铃机电设备有限公司（512999.20
元）。拟中选人为重庆枫之铃机电设备有限公司（91500108
MA5YT4E13D）公示期3天，联系电话：023-60333997。

重庆市永川区来苏镇水磨滩村外郎屋基股
份经济合作社开户许可证遗失，开户许可证
核准号：J6530115922901，账号为311607
01040003286，开户行中国农业银行股份
有限公司重庆永川来苏支行，声明作废。

万州区电报路幼儿园（万全幼儿园）新增普及安全设施升级改造
项目结果公示：比价人:重庆市万州区电报路幼儿园 联系电话:
15923873173公示日期:2025年1月10日。第一中标候选人:
重庆迈阔建设集团有限公司；第二中标候选人:重庆永旺建筑工
程有限公司；第三中标候选人:重庆宜和建筑工程有限公司。

重庆市公务用车(二手机动车)拍卖公告
受相关单位委托，本公司依照《中华人民共和

国拍卖法》及相关法律法规，对一批公车进行公开
拍卖（拍卖不含车辆号牌，详见拍卖清单）现将有关
事宜公告如下：

1、拍卖时间：2025年1月17日9:30，展示及
报名时间：1月15日-1月16日（9：00-17：00止），
展示地点：车辆停放现场。拍卖地点：渝北区龙溪
街道新溉大道103号中渝·香奈公馆6幢18-办公
1 本公司拍卖厅，报名地点：本公司。

2、车辆过户手续办理：实行统一办理车辆过
户、若涉及转籍及提车一站式服务相关费用（上线
检测、交强险、车船税等）由买受人承担，拍卖具体
规则和注意事项详见《拍卖目录》。

3、拍卖成交后，佣金及相关费用详见竞买须
知和拍卖清单的约定，成交后由买受人支付。

4、部分车辆交强险及年检已过期的，拍卖成
交后，买受人须首先办理交强险投保事宜，并待保
险生效后，方可驾驶车辆及年检，车辆移交后，涉及
安全事故、交通违法等由买受人自行负责。

5、竞买保证金：1万元/辆。
从公告之日起在我司查阅资料，竞买须知、拍

卖清单展示现场领取，竞买人持有效证件按上述规
定时间、地点到现场报名，缴纳保证金，并缴纳300
元/个号牌报名资料费（成交与否资料费不退）取得
正式竞买资格。公司网址：www.hs518.com车辆
详情可扫描本公司公众号，了解更多车辆信息。

重庆恒升拍卖有限公司
罗先生023-68623128 2025年1月10日

公司合并撤销公告
2024年11月21日，重庆轮船（集团）有限公司及重
庆船舶交易市场有限公司就重庆轮船（集团）有限公
司吸收合并重庆船舶交易市场有限公司事宜，在重
庆晨报上发布了相关公告。经上级股东研究，决定
终止吸收合并，撤销原吸收合并公告。特此公告

重庆轮船（集团）有限公司
重庆船舶交易市场有限公司

2025年1月10日

遗失声明
重庆强盟科技有限公司工会委员会遗失开
户许可证，开户银行：中国银行股份有限公
司重庆德感支行，账号：110265995375，
核准号：J6530093931902，声明作废。

重庆市北碚区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆天象引擎文化传播有限公司：本委已受理刘
其鹏（渝碚劳人仲案字〔2024〕第1431号）与你
单位因劳动报酬引起的劳动争议案件，已审理终
结，现依法向你单位公告送达仲裁裁决书。自公
告之日起30日内来本委领取仲裁文书，逾期则
视为送达。如不服裁决，可于公告期满之日起十
五日内，向有管辖权的人民法院提起诉讼，逾期
不起诉，裁决书即发生法律效力。特此公告。

关于催告履行偿还工伤保险先行支付费用的公告
重庆翔旭人力资源管理咨询有限公司：因你单位未
依法支付罗祥文工伤待遇，我中心根据《社会保险
基金先行支付暂行办法》、法院裁决及其申请，已向
其支付工伤待遇890106元。根据相关规定，我中
心已于2024年10月31日通知你单位10日内偿还
我中心已支付的工伤保险基金890106元（大写：捌
拾玖万零壹佰零陆元），户名：重庆市江北区社会保
险事务中心；银行账号：3100022229026427117；开
户行：工商银行建新支路支行。因无法向你公司直
接或邮寄送达，自本公告刊登之日期满30日，视为
送达此通知书。重庆美金堂建筑装饰工程有限公
司：因你单位未依法支付邓林工伤待遇，我中心根
据《社会保险基金先行支付暂行办法》、法院裁决及
其申请，已向其支付工伤待遇109897.9元。根据相
关规定，我中心已于2024年12月5日通知你单位
10 日内偿还我中心已支付的工伤保险基金
109897.9元（大写：壹拾万零玖仟捌佰玖拾柒元玖
角），户名：重庆市江北区社会保险事务中心；银行
账号：3100022229026427117；开户行：工商银行建
新支路支行。因无法向你公司直接或邮寄送达，自
本公告刊登之日期满30日，视为送达此通知书。

重庆市江北区社会保险事务中心

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年1月8日，我局联合公安执法人员在重庆
市万州区高粱镇川祖庙圆通速递分拨中心查获
单号为YT8993177163816的快递包裹1件，包
裹内装有卷烟中华（硬）5.0条、玉溪（软）3.0条、红
塔山（硬经典100）3个品种，共计10.0条，并依法
予以先行登记保存。请以上卷烟货主于本公告
发布之日起60日内到重庆市万州区烟草专卖局
（万州区国本路112号506室）接受调查处理。若
逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，
依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
联系人：陈锐、钱程 联系电话：023-61017067
联系地址：重庆市万州区国本路112号稽查六队办公室
重庆市万州区烟草专卖局二O二五年一月八日

重庆市永川区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年1月8日，本局在重庆市永川区永南物流园京
东快递查获涉案卷烟：南京（雨花石）30条共计1个品
种30条，请物主于本公告发布之日起60日内到永川
区烟草专卖局接受调查处理（电话：49898950）。若逾
期未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市永川区烟草专卖局 2025年1月10日

声 明
兹有我公司依法承建的“江津二中校园扩建基础设
施建设工程-1600KVA配电及室外配线项目”工程
现已完工，请本工程所有债权人与本公告之日起一
个月内向该工程项目部申报债权，逾期未申报，视为
放弃债权，一切经济和法律责任均与我公司和项目
部无关。联系人：李霞 电话：13002338896特此声明！

湖南卓越建设有限公司二O二五年一月九日

◆遗失何云春食品经营许可证正副本JY15001031103257作废◆持证人向光梅，女，重庆远博律师事务所实习律师，
遗失律师实习证，证号为56792407211175，声明作废。

刊登
热线

13018333716 15023163856
023-65909440

微信
同号

每日科普 精选食疗方 守护肺健康

14岁男生4天高烧不退

以为是甲流，一查竟是这种感染

1月9日白天，重庆大部地区阴
天有间断小雨，海拔800米以上地区
有雨夹雪或小雪，局地中雪，积雪深
度达 3～14 厘米；气温大部地区
0℃～15℃，海拔800米以上部分地
区最低气温低于0℃，城口黄安坝最
低-10.4℃。

降温降雪中，重庆多地出现道路
结冰。南川、綦江、涪陵、丰都、开州、
武隆等12个区县的部分地区出现道
路结冰。

根据重庆市气象台预计，未来三
天重庆大部地区阴天到多云，部分地
区早上有雾，其中10日夜间中西部
部分地区有间断小雨，海拔800米以

上地区有雨夹雪或小雪。

天气预报

今天：各 地 阴 天 到 多 云 ，气
温-3℃～13℃；中心城区阴天，气
温 8℃～10℃。

明天：中西部部分地区间断小
雨转多云，海拔 800 米以上地区有
雨夹雪或小雪，其余地区多云，气
温 -3℃～14℃；中心城区间断小雨
转多云，气温7℃～12℃。

后天：各地多云间晴，部分地区
早上有雾，气温-3℃～16℃；中心城
区多云间晴，气温5℃～15℃。

新重庆-上游新闻记者 石亨

今起天气将好转 高海拔地区有雪

发烧

咳嗽

俞立飞介绍，流感是由病毒感染引
起，主要症状为发热、头痛、全身肌肉酸痛
等，以高热居多（39℃~40℃），传染性高。

普通感冒往往是因多种病原体引起，
患者不发热或低热，传染性低，以流鼻涕、
打喷嚏为主要表现。

而支原体感染传染性高，多见于儿
童、老年人和免疫力较差的人群，表现为
渐进性干咳、头痛、发热、咽痛等，少数伴
有高热。

“支原体和很多病毒性感染都是自限
性疾病，即使不处理也会慢慢好起来，发
热是机体应对疾病的防御性反应。”俞立
飞介绍，对于免疫力正常的人群，一般支

原体感染，会在3~5天慢慢好转。如果出
现发热，只要精神好，能吃能喝能睡，可以
先观察1-2天，不必急于去医院。但有的
人即使体温不是很高，精神不仅萎靡不
振，还伴有恶心、呕吐甚至心跳快、呼吸困
难，则需马上就医。

医生特别提醒，上述疾病都有发生肺
部炎症的风险及心肌炎的可能性，若不慎
感染，一定要注意保暖，好好休息，多喝
水，补充优质蛋白。

据潮新闻

支原体肺炎、流感、感冒
究竟如何鉴别？

咽痛
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