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为什么一到冬天
倒刺就特别严重

康养堂

重庆市体育彩票管理中心 2025年1月13日

中国体育彩票排列5
第25013期开奖公告
本期开奖号码：9 7 8 0 6

中国体育彩票超级大乐透
第25006期开奖公告

本期开奖号码：03 04 13 19 35 +03 10

重庆 证件遗失/票据挂失/环评公示/劳动仲裁/法院公告/招标拍卖/ 各类
各地 注销减资/公告声明/题花广告/出售转让/商业广告…… 登报
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重庆市江津区规划和自然资源局关于《江津区JJ07单元
（德感工业园南城市发展单元）详细规划》方案公示的公告
目前，我局已组织编制完成《江津区JJ07单元（德感
工业园南城市发展单元）详细规划》方案，该方案已通
过相关程序审查。为了进一步增强规划方案的科学
性和可行性，根据《中华人民共和国城乡规划法》的有
关规定，重庆市江津区规划和自然资源局将通过重庆
市江津区规划和自然资源局网站、江津区规划自然资
源局公示栏、江津工业园区管委会公示栏、德感工业
园发展中心公示栏、规划区现场对《江津区JJ07单元
（德感工业园南城市发展单元）详细规划》进行公示，
广泛征求公众意见。公示期限为30天（2025年1月
16日至2025年2月14日）。任何单位和个人均可在
公示期内登http://ghzrzyj.cq.gov.cn/zz/jjq/网站
查询相关规划内容，并以文字、图件、电子邮件等形
式反馈意见或建议。为便于更好地沟通和完善规
划，请在提出意见或建议时，署上真实姓名和联系电
话，若以单位名义反映情况的，应加盖单位公章。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：江津区鼎山街道元帅大道36号
邮政编码：402260 邮箱：1193873773@qq.com
联系人：邹女士 联系电话：023-47696279
重庆市江津区规划和自然资源局 2025年1月14日

注销公告
根据《重庆市道路运输管理条例》第六十一条

“道路运输和道路运输相关业务的经营者取得经营
许可后无正当理由超过一百八十日不投入运营或者
运营后连续一百八十日以上停运，或者道路运输车
辆逾期未进行年度审验超过一百八十日的，视为自
动终止经营，由原许可机关收回并注销相应的道路
运输经营许可证件、道路运输证件。”的规定，我局经
过清理，辖区共有7辆道路货物运输车辆逾期超过一
百八十日未进行年度审验，将予以实施注销其车辆
《道路运输许可证》，《道路运输许可证》同时宣告作
废，并对1户车辆全部被注销的业户注销其道路运输
许可，企业《道路运输许可》同时宣告作废。

重庆舟安运输有限公司渝DK1866道路运输证
号500105035082祎恒玮业（重庆）冷链物流有限公
司渝DB9710道路运输证号500105029297祎恒玮业
（重庆）冷链物流有限公司渝DJ1728道路运输证号
500105036402祎恒玮业（重庆）冷链物流有限公司
渝DB5591道路运输证号500105036410祎恒玮业
（重庆）冷链物流有限公司渝DJ7073道路运输证号
500105036404祎恒玮业（重庆）冷链物流有限公司
渝DC6819道路运输证号500105036408重庆元利
源供应链管理有限公司公司经营许可500105014631
渝DH2650道路运输证号500105037612

重庆市江北区交通运输委员会2025年1月13日

◆王俊建，遗失医师执业证书（编码2017411
10412323197608286037），特此声明作废。◆遗失江北区塔坪壹零壹火锅馆《食品经营许可证》正
本、副本，许可证编号：JY25001051009556,声明作废。◆重庆华风实业有限公司遗失发票专用
章（编号：5002222043459），声明作废。◆遗失曾浩残疾证，证号510213198201253135声明作废◆重庆中咨万通科技发展有限公司不慎遗失工程监理
资质证书，证书编号：E250013793-4/1，声明作废。

遗失声明
重庆天古装饰艺
术设计工程有限
公司遗失设计协
议（协 议 编 号
2102793、2102108、
2102802），施工合
同（合 同 编 号
087584、087221、
086808），现登报
声明作废。

遗失声明：曾礼学不慎遗失《医师资格证书》,证书编
号:200750110510703198010013272,声明作废。
曾礼学不慎遗失《医师执业证书》证书编号:110
500227001390,声明作废。曾礼学不慎遗失《专业
技术资格证书》证书编号:16142265,声明作废。

重庆大学城树人小学校工会委员会遗失银行开
户许可证，核准号：J6530078489203，账号:
5301010120010001171,开户行：重庆农村商
业银行股份有限公司科学城分行，声明遗失。

通知
原茄子溪运输公司现健在退休职工，去世的职工及家
属子女，离职职工定于1月22日上午9点在茄子溪街
道（原综合厂电影院）坝子召开职工大会宣布集体住
房赔偿方案，请准时参加！ 茄运司代表筹备小组

注销公告：重庆市巴南区致远青少年体育俱乐部
已经理事会形成注销决议，现向社会公告，请债权
人在本公告见报之日起45天内向本单位申报债
权。联系人:李志 电话:13752869750 重庆市巴
南区致远青少年体育俱乐部 2024年1月14日

迁坟公告
根据《重庆市人民政府关于九龙坡区实

施城镇规划建设农用地转用和土地征收的批
复》（渝府地〔2024〕）1133号文件批准，征收
九龙坡区西彭镇元通村17社、20社部分集体
土地，用于西部（重庆）科学城新材料创新基
地配套项目-20万吨循环经济项目建设。请
位于该项目征收土地范围内的坟墓于2025年
2月3日前迁出。逾期不迁者，按无主坟处理。

重庆市九龙坡区征收事务中心
2025年1月13日

重庆市江津区规划和自然资源局关于重庆江津综保区周边配套区
控制性详细划L01-03/01、O03-09/01等地块修改方案公示的公告
目前，我局已组织编制完成《重庆江津综保区周边配套
区控制性详细规划L01-03/01、O03-09/01等地块修
改方案》，该方案已通过相关程序审查。为了进一步增
强规划方案的科学性和可行性，根据《中华人民共和国
城乡规划法》的有关规定，重庆市江津区规划和自然资
源局将通过重庆市江津区规划和自然资源局网站、江
津区规划自然资源局公示栏、修改地块现场、重庆江津
综保区管委会公示栏对《重庆江津综保区周边配套区
控制性详细规划L01-03/01、O03-09/01等地块修改
方案》进行公示，广泛征求公众意见。公示期限为30
天（2025年1月17日至2025年2月15日）。任何单位
和个人均可在公示期内登http://ghzrzyj.cq.gov.cn/
zz/jjq/网站查询相关规划内容，并以文字、图件、电子
邮件等形式反馈意见或建议。为便于更好地沟通和完
善规划，请在提出意见或建议时，署上真实姓名和联系
电话，若以单位名义反映情况的，应加盖单位公章。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：江津区鼎山街道元帅大道36号
邮政编码：402260 邮箱：935039337@qq.com
联系人：熊先生 联系电话：47696279
重庆市江津区规划和自然资源局 2025年1月14日

清算公告
公司各债权人及相关各方：

重庆市佐能化工有限公司（统一社会信
用代码：91500115554070094R）因股东会
决议终止经营实施自主清算解散，拟向公司
登记机关申请注销登记，公司自主清算解散
成立了自主清算工作组，清算工作组组长：
冷勇军，副组长：李仁，成员：王军亮、陈蓉、
杨涛、王广才、袁美容、孔德杨、邓小红、金
龙、赖长友、黄亿，请债权人自公告之日起45
日内向清算工作小组申报债权。
申报联系人：王军亮 联系电话：18008316571
联系地址：重庆市长寿区环北路3号（佐能化工）
重庆市佐能化工有限公司 2025年1月13日

重庆市公共交通控股（集团）有限公司巴驿站场管理
分公司就江南换乘枢纽公交站围墙护栏更换项目拟
中选结果公示:第一中标候选人:重庆无难装饰设计
有限公司（72558.77元）；第二中标候选人：重庆名
业建设工程有限公司；第三中标候选人：重庆川林建
筑装饰工程有限公司。拟中选人：重庆无难装饰设
计有限公司，工商注册号91500108762689422K重庆市公共交通控股（集团）有限公司巴驿站场管

理分公司就康庄公交枢纽站地面维修项目拟中选
结果公示:第一中标候选人:重庆尊品建筑工程有
限公司（81828.08元）；第二中标候选人：四川骏怡
建设工程有限公司；第三中标候选人：弘阔建设集
团有限公司。拟中选人：重庆尊品建筑工程有限
公司，工商注册号91500119MA5U62YN64

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆九章环保科技有限公司：本委受理的蒋明文、
左定全诉你单位计时计件工资、争议案（渝巴劳人
仲案字〔2024〕第1603-1604号）。现依法向你单
位公告送达仲裁申请书副本、仲裁通知书、开庭通
知书等法律文书，自公告发布之日起经过30日即
视为送达。本委定于2025年3月4日上午09:00
在本委仲裁庭（重庆市巴南区鱼洞下河路34号406
室）开庭审理此案。请准时参加庭审，否则本委将
依法缺席裁决。领取裁决书的期限为闭庭次日起
10日内，逾期不领即视为送达。特此公告。
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会 2025年1月14日

重庆市永川区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年1月13日，本局在重庆市永川区永南物流园
圆通快递站查获涉案卷烟：中华（软）10.00条，中华
（双中支）10.00条共计2个品种20.00条，请物主于
本公告发布之日起60日内到永川区烟草专卖局接
受调查处理（电话023-49896087）。若逾期未来，
我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十
三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市永川区烟草专卖局

遗失声明：重庆万云信息技术有限公司遗
失合同 5 份，合同编号为 W241119008、
W241118013、W241127033、W241127032、
W241127025，声明作废。

重庆市渝北区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年01月13日，渝北区公安执法人员在重庆市渝
北区空港工业园区翔宇路圆通快递分拨中心查获当事
人运单号为YT8729407120052的快递包裹件,经检
查其中玉溪（软）44条、钻石（荷花）45条等，共计5个
品种165条卷烟，公安现场交由我局进行处理，我局依
法对上述卷烟进行先行登记保存，根据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第四十七条之规定，我局执法人员对先
行登记保存的物品进行了拍照和移送有关机关进行鉴
定。请物主于本公告发布之日起60日内到重庆市渝
北区烟草专卖局（地址：重庆市渝北区双龙大道388
号，联系人：龚豪、傅阳，联系电话：67846300）接受调
查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市渝北区烟草专卖局二O二五年一月十四日

重庆市江津区烟草专卖局送达公告
津烟罚送公﹝2024﹞99-1号

钱德刚：2024年8月21日，我局接到重庆市江津区
公安局双福派出所移送涉嫌销售假冒伪劣烟草专卖
品一案，本局依据《重庆市烟草专卖管理条例》第三
十一条第一款、《重庆市烟草专卖局涉烟案件行政处
罚裁量规则》、《中华人民共和国行政处罚法》第二十
八条第一款的规定，责令当事人立即停止上述违法
行为，并对当事人作如下处罚：一、对当事人销售假
冒伪劣烟草专卖品的违法行为罚款43754.15元；
二、对当事人销售的假冒注册商标且伪劣卷烟贵烟
(跨越)79.0予以没收。根据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第五十五条第一款第四项的规定，现将行政
处罚决定书（津烟处﹝2024﹞第99号）予以公告送
达。公告送达期限为三十日，期限届满视为送达。

重庆市江津区烟草专卖局 2025年1月13日

重庆市江津区烟草专卖局行政处罚决定书
津烟处﹝2024﹞第99号

当事人：钱德刚，性别：男性，民族：汉族，身份证住址：江苏省如皋市光华村十四组36号，身份证号码：3206
82199502107792，案发地址：重庆市江津区双福街道乐橙假日酒店1213号房间，联系电话：18689372480。

2024年8月21日18时20分，我局接到重庆市江津区公安局双福派出所移送线索及卷烟贵烟（跨
越）79.0条，根据移送函，双福派出所民警于2024年8月21日16时，在对江津区双福街道乐橙假日酒店
进行例行检查时，在酒店1213号房间发现当事人钱德刚的卷烟贵烟（跨越）79.0条，当事人当即承认该
批卷烟是假冒伪劣卷烟，随即民警将当事人钱德刚及同行人员蒋明清带回派出所进行询问，经询问，该
批卷烟系钱德刚在网上低价购买的。因涉案金额未达到刑事立案标准，故将该线索移送至我局进行调
查处理。我局执法人员经请示本局负责人同意后将上述移送卷烟予以先行登记保存，经执法人员感官
判定，上述卷烟外包装粗糙、印刷模糊，初步鉴别为假冒伪劣卷烟。因当事人行为涉嫌违法，经局领导批
准，我局于2024年8月21日对其立案调查。

经查明，当事人钱德刚为谋取不法利益，在抖音上一个名为“九鼎口粮自发”的人那里购买卷烟79.0
条，通过中通快递邮寄到江津，该批卷烟存放在酒店房间内用于经营，其中：贵烟（跨越）79.0条，货值金
额15910.6元，经移送鉴定系假冒注册商标且伪劣卷烟。以上违法卷烟总货值金额15910.6元。至执法
人员查获时，涉案卷烟未售出，无违法所得。当事人钱德刚的行为构成销售假冒伪劣烟草专卖品。

以上事实，有以下证据证实：一、重庆市江津区公安局双福派出所移送函、公安询问笔录、现场笔录、
先行登记保存通知书、先行登记保存的卷烟、现场照片，证明从江津区双福街道乐橙假日酒店1213号房
间内查获上述涉案卷烟；二、当事人钱德刚的询问笔录，证明当事人从抖音上一个名为“九鼎口粮自发”
的人处购进卷烟贵烟（跨越）79.0条，上述卷烟存放于江津区双福街道乐橙假日酒店1213号房间内用于
销售；三、案发当日涉案物品核价表，证明当事人违法经营卷烟货值15910.60元；四、《鉴别检验报告》（编
号：R-ZW50240800730），证明贵烟（跨越）79.0条为假冒注册商标且伪劣卷烟；五、当事人钱德刚的身
份证照片，证明其主体资格。

我局认为，以上证据均已查证属实，且系合法手段取得的证据，可以作为认定案件事实的根据。根
据以上事实及证据，本局2024年12月11日公告送达了《行政处罚事先告知书》（津烟处告﹝2024﹞第99
号）和《听证告知书》（津烟听告﹝2024﹞第99号），当事人在规定期限内未提出陈述申辩和听证。本局认
为，当事人的行为违反了《重庆市烟草专卖管理条例》第十九条第一款之规定，构成销售假冒伪劣烟草专
卖品的违法行为，违法事实清楚，证据确凿充分。

依据《重庆市烟草专卖管理条例》第三十一条第一款、《重庆市烟草专卖局涉烟案件行政处罚裁量规
则》、《中华人民共和国行政处罚法》第二十八条第一款的规定，责令当事人立即停止上述违法行为，并对
当事人作如下处罚：一、对当事人销售假冒伪劣烟草专卖品的违法行为罚款43754.15元。 二、对当事人
销售的假冒注册商标且伪劣卷烟贵烟(跨越)79.0予以没收。自接到本处罚决定书15日内，当事人应到
公共缴费平台缴纳罚款。逾期不缴纳罚款的，我局将依照《中华人民共和国行政处罚法》第七十二条第
一款第一项、第四项的规定，每日按照罚款数额的百分之三加处罚款并申请人民法院强制执行。当事人
如不服本处罚决定，可以在收到本处罚决定书之日起六十日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议；也可
以在收到本处罚决定书之日起十五日内直接向重庆市江津区人民法院提起行政诉讼。当事人对行政处
罚决定不服申请行政复议或者提起行政诉讼的，行政处罚不停止执行。

重庆市江津区烟草专卖局 2025年1月13日

遗失声明
重庆第二师范学院工会委员会遗失中
国银行股份有限公司重庆学府路支行
《开户许可证》，账号：108800768000，
核准号：J6530016076303，声明作废

债权转让通知书
建瓴（重庆）商业管理有限公司：

根据重庆仲裁委员会（2024）渝仲字第3702号《裁
决书》，本人唐尚玲对债务人建瓴（重庆）商业管理有限
公司享有本金100万元，并以100万元为基数、从2021
年5月17日起至付清之日止按一年期LPR计算的资金
占用利息，以及律师费5万元、保全担保费1485元、仲
裁费18978元、保全费5000元等债权。现本人已将基
于（2024）渝仲字第3702号《裁决书》所确认的全部债
权转让给莫甫芳享有，由贵司直接向莫甫芳支付、履行
全部义务。本债权转让通知未经债权受让人书面同意
不得撤销。特此通知 唐尚玲 2025年1月14日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝北区品焜焜餐饮店：本委受理朱杰与你单位劳动
争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第918号)。因
无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办
案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送达仲
裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲裁
文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日
即为送达。现定于2025年3月11日下午14时在
重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁
院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年1月14日

重庆市渝北区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年01月13日，渝北区公安执法人员在重庆市渝
北区空港工业园区翔宇路圆通快递分拨中心查获当事
人运单号为YT8729311909523的快递包裹件,经检
查其中中华（双中支）56条、中华（细支）54条等，共计
2个品种110条卷烟，公安现场交由我局进行处理，我
局依法对上述卷烟进行先行登记保存，根据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第四十七条之规定，我局执法人员
对先行登记保存的物品进行了拍照和移送有关机关进
行鉴定。请物主于本公告发布之日起60日内到重庆
市渝北区烟草专卖局（地址：重庆市渝北区双龙大道
388号，联系人：龚豪、傅阳，联系电话：67846300）接
受调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规
的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市渝北区烟草专卖局二O二五年一月十四日

◆遗失2005.9.22核发重庆市渝北区风采保健用品经
营部营业执照正副本5001123064244-1声明作废◆遗失重庆市南川区汇丰农业开发有限公司公章两枚，印章
编号分别为：5003843001845，5003843001846声明作废。

冬天更容易长倒刺的原因

倒刺医学名“逆剥”，是手指甲周围
皮肤以倒卷、撕裂、翘起为特征的一种
皮损，多呈纵向三角形撕裂，细小三角
尖端剥离上翘或倒卷，触碰疼痛。

陆军军医大学西南医院皮肤科教
授杨希川表示，经常出现倒刺的部位
（甲周），其皮肤本身就缺乏皮脂腺，不
能分泌足够的油脂保护皮肤，很容易干
巴巴的。如果碰上寒冷干燥的冬季或
其他事件，加剧甲周皮肤干燥程度时，
角质层受损就会出现倒刺。所以长倒
刺最主要的原因是干燥，这也就是为什
么冬季更容易长倒刺。

四川大学华西医院皮肤性病科副主
任医师薛斯亮称，很多人认为手指长了
倒刺是缺少某种维生素，其实是一种误
解。虽然缺乏某些维生素确实会导致皮
肤问题，但如果身体其他地方没有异常，
只是指甲周围长了倒刺，那么基本和维
生素缺乏无关，不建议盲目大量补充维
生素。一些生活习惯也会加剧指甲周围
的干燥程度，让倒刺越来越多：

1.经常接触刺激性物品。洗碗、洗
衣服时用的肥皂、洗涤剂等碱性物质，
会破坏皮脂膜，带走手指上的油脂。

2.喜欢咬指甲、啃手指头。皮肤长
时间受到刺激或损伤，也会出现长倒刺
的情况。

3.手部经常受到摩
擦。经常打球、搬东西，
手部皮肤不停受到摩擦，
会导致起皮长倒刺的情
况。

倒刺最怕的就是“撕”

长倒刺一碰就疼，还
影响美观，一些人身旁没
有指甲刀时，会选择直接
撕掉或拔掉。手指末梢
神经丰富，如果贸然撕掉

倒刺，不仅会产生刺痛感，操作不当还
可能造成急性甲沟炎，导致流脓流血，
严重的甚至出现败血症。薛斯亮表示，
出现倒刺时应该这样处理：

泡：用 40℃左右的温水泡手 5 分
钟，使指甲及周围的皮肤变得柔软；

剪：用锋利且清洁的指甲刀，从倒
刺根部整齐地剪掉，一次性“斩草除
根”；

涂：剪完倒刺后，抹点护手霜，或用
含维生素E的营养油按摩指甲四周及
指关节。

如果倒刺周围出现明显红肿，可以
涂点碘伏预防感染。如果周围皮肤发红
或出现了化脓，最好涂上消炎药膏，如红
霉素或百多邦等，或及时到医院就诊。

预防倒刺主要靠保湿

杨希川告诉记者，对付倒刺，除了
不要撕扯，平时的预防也很重要。

1.勤涂护手霜
保湿，是最简单也是最重要的预防

方法。建议每次洗完手都使用护手霜，
让角质层保持湿润状态。并且注意涂
抹均匀，尤其是指甲周围要多抹，保证
足够湿润。也可以尝试自制手膜：厚涂
一层护手霜后戴上薄膜手套，类似于封
包促渗的效果，一次 15~30 分钟，一周
1~2次就好。

2.减少外部刺激
尽可能减少直接接触强碱性洗洁

精、洗衣粉等洗涤剂的频率，做家务时可
以戴上橡胶手套；改掉不自觉咬指甲的
习惯，减少对甲周皮肤的反复物理刺激。

3.尽量少去死皮
天津医科大学总医院皮肤性病科

主任王惠平表示，指甲根部没必要去死
皮，所谓死皮其实是甲小皮，它是皮肤
的正常解剖结构。去死皮不仅会使甲
母质受损，还可能让甲周皮肤受到伤
害，从而引起倒刺。

据生命时报

结缔组织病不仅有红斑狼疮
间质性肺病早管理
陆军军医大学第二附属医院 薛思宏

女儿患红斑狼疮，单亲爸爸急得白
头。25岁的研三女生张慧中确诊系统
性红斑狼疮和尿毒症，父亲因焦虑和疲
惫，头发迅速变白。红斑狼疮是结缔组
织病（CTD）中较为常见的一种。目前
统计显示结缔组织病相关间质性肺病
（CTD-ILD）的发生率较高，应当引起
我们的高度关注。

如何早期识别

间质性肺病（ILD）病情早期可能
表现为轻微的咳嗽、活动后气促、胸痛
等症状；疾病发展过程中也可快速进展
为喘息、呼吸困难、咯血等。检查可进
行肺部高分辨CT、肺功能、血清学特异
性抗体等检查。

治疗还需双达标

结缔组织病相关间质性肺病的治
疗需CTD和ILD双重达标。

1.糖皮质激素，有较强的抗炎作
用。

2.免疫抑制剂及生物制剂，能协助
激素诱导病情缓解，帮助激素尽快减少
用量。

3.抗纤维化药物，有改善和维持肺
功能的作用。

4.非药物治疗措施，家庭氧疗和专
业肺康复锻炼可以改善患者生活质量。

日常怎么养护

树立积极乐观的心态；饮食营养均
衡，戒烟戒酒；防寒保暖，注意佩戴口
罩；适度活动，以不引起不适感为原则。

患者可用指氧仪动态记录日常
变化；在第一年时，每 3~6个月进行
一次肺部高分辨CT和肺功能检查的
监测；出现咳嗽、气促症状加重则尽
早复诊。

“像毛巾一样被拧了起来，疼到每一
寸都在受刑。”“得了甲流之后，先是喉咙
疼、然后头疼、肌肉疼、关节疼……真的
特别疼！”近期，冬季流感高发，不少感染
甲流的网友在社交平台分享自己感染后
的疼痛感。

为什么甲流会让人这么疼呢？广州
市红十字会医院急诊医学科副主任医师
刘剑烽告诉记者，这是由于感染甲流后，
人体的免疫系统会产生免疫反应，释放
抗体来攻击病毒，阻止病毒进一步传
播。这些蛋白质既阻止了病毒在体内传
播，但也引起了身体内的炎症反应，炎症
才是造成疼痛的主要原因。在炎症发生
时，白细胞会产生细胞因子（用于细胞信
号传导的小蛋白质），这会导致肌肉和关
节发生炎症，并因此产生显著的疼痛。

“今年冬季感染的甲流主要是由A
(H1N1)pdm09亚型(季节性甲型 H1N1
亚型流感病毒)引起的。甲流的传染性
强，可以引起大范围流行。同时它除了
常见的呼吸道症状外，还伴有高热、头
痛、肌肉酸痛、乏力等全身症状。对于低
免疫力或者有基础疾病的人群，容易引
起其他并发症，包括肺炎、中耳炎、心肌
炎、脑膜炎等严重并发症，所以一旦感染
甲流，建议发病48小时内及时使用抗甲
流病毒药物治疗，可以减缓症状，缩短病
程。”刘剑烽建议，如果患者感染甲流疼
痛感很强，应该适当休息，避免过度疲
劳，保证每天睡眠时间不低于8小时，能
够改善症状。另外，可以服用布洛芬等
非甾体抗炎药来缓解疼痛，也可以使用
一些中成药，如板蓝根颗粒、连花清瘟胶

囊等缓解疼痛。
对于已经感染甲流的患者，刘剑烽

认为不必过于恐慌，首先要对症用药，
奥司他韦、玛巴洛沙韦是两种常用的抗
病毒药物，奥司他韦能够抑制病毒从被
感染的细胞中释放，减少病毒扩散，玛
巴洛沙韦能够抑制流感病毒的复制，在
发病后的48小时内服用抗病毒药物效
果最佳。如有其他症状，也可以对症处
理，如退烧药、止咳药、鼻塞药等；其次，
建议患者居家休息，尽量单间居住，保
持房间通风，减少与共同居住者的接触
机会。一旦患者或其他家庭成员出现
持续高热，伴有剧烈咳嗽、呼吸困难、神
志改变、严重呕吐与腹泻等重症倾向，
应及时就医。

据健康时报

每日科普

陆军军医大学
第二附属医院皮肤
与风湿免疫科 周
春丽副教授

结 缔 组
织病相关间
质性肺病对健
康危害大，但公
众 知 晓 率 低 。
本文重点突出，对
帮助公众了解本
病提供了良好的
帮助。

专家点评

头疼、肌肉疼、关节疼……

甲流感染后为什么疼痛感强？

相信大家对
倒刺都不陌生，几
乎每个人都长过，
在寒冷、干燥的冬

季更为常见。一旦出现倒刺，
撕，是钻心的痛；不撕，是挠心
的痒。为什么冬天容易长倒
刺？如何预防倒刺？长了倒
刺我们该怎么办？记者采访
了多位专家，为你解读长倒刺
的真正原因，并教你正确处理
和预防。
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