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结婚启事
新郎肖青松与新娘杜敏

于公历2025年1月25日正式结为夫妇。

特此登报，敬告亲友，亦作留念。

重庆市江津区规划和自然资源局关于《江津区JJ07单元
（德感工业园南城市发展单元）详细规划》方案公示的公告
目前，我局已组织编制完成《江津区JJ07单元（德感
工业园南城市发展单元）详细规划》方案，该方案已通
过相关程序审查。为了进一步增强规划方案的科学
性和可行性，根据《中华人民共和国城乡规划法》的有
关规定，重庆市江津区规划和自然资源局将通过重庆
市江津区规划和自然资源局网站、江津区规划自然资
源局公示栏、江津工业园区管委会公示栏、德感工业
园发展中心公示栏、规划区现场对《江津区JJ07单元
（德感工业园南城市发展单元）详细规划》进行公示，
广泛征求公众意见。公示期限为30天（2025年1月
16日至2025年2月14日）。任何单位和个人均可在
公示期内登http://ghzrzyj.cq.gov.cn/zz/jjq/网站
查询相关规划内容，并以文字、图件、电子邮件等形
式反馈意见或建议。为便于更好地沟通和完善规
划，请在提出意见或建议时，署上真实姓名和联系电
话，若以单位名义反映情况的，应加盖单位公章。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：江津区鼎山街道元帅大道36号
邮政编码：402260 邮箱：1193873773@qq.com
联系人：邹女士 联系电话：023-47696279
重庆市江津区规划和自然资源局 2025年1月15日

重庆市江津区规划和自然资源局关于重庆江津综保区周边配套区
控制性详细划L01-03/01、O03-09/01等地块修改方案公示的公告
目前，我局已组织编制完成《重庆江津综保区周边配套
区控制性详细规划L01-03/01、O03-09/01等地块修
改方案》，该方案已通过相关程序审查。为了进一步增
强规划方案的科学性和可行性，根据《中华人民共和国
城乡规划法》的有关规定，重庆市江津区规划和自然资
源局将通过重庆市江津区规划和自然资源局网站、江
津区规划自然资源局公示栏、修改地块现场、重庆江津
综保区管委会公示栏对《重庆江津综保区周边配套区
控制性详细规划L01-03/01、O03-09/01等地块修改
方案》进行公示，广泛征求公众意见。公示期限为30
天（2025年1月17日至2025年2月15日）。任何单位
和个人均可在公示期内登http://ghzrzyj.cq.gov.cn/
zz/jjq/网站查询相关规划内容，并以文字、图件、电子
邮件等形式反馈意见或建议。为便于更好地沟通和完
善规划，请在提出意见或建议时，署上真实姓名和联系
电话，若以单位名义反映情况的，应加盖单位公章。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：江津区鼎山街道元帅大道36号
邮政编码：402260 邮箱：935039337@qq.com
联系人：熊先生 联系电话：47696279
重庆市江津区规划和自然资源局 2025年1月15日

生日祝福
旦逢良辰，顺颂时宜

喜逢今日朱诚臣生辰之际，在此送
上祝福，愿其岁月平安，万事顺遂。

是微风，是晚霞，

是心跳，是无可替代。

我的女孩，生日快乐。

往后余生，岁岁年年。

生日祝福

◆重庆中咨万通科技发展有限公司不慎遗失工程监理
资质证书，证书编号：E250013793-4/1，声明作废。◆重庆市精神卫生中心（食堂）遗失《食品经营许可证》副本
（编号JY35001051118221有效期至2028年3月5日）声明作废◆重庆探行商务信息咨询有限公司遗失
法人章（法人：赖俊吉）一枚，声明作废◆重庆市九龙坡区九龙镇盘龙村第七经济合作社遗失重庆
农商行九龙坡支行云湖路分理处开户许可证，帐号040
1100120010000235，核准号J6530008785702，声明作废◆遗失重庆思泽商贸有限公司公章声明作废◆遗失沙坪坝区越阳起重配件销售部公章声明作废◆遗失丰都县久桓戴斯酒店管理有限责任
公司公章一枚，编号5002307027694作废

通知
原茄子溪运输公司现健在退休职工，去世的职工及家
属子女，离职职工定于1月22日上午9点在茄子溪街
道（原综合厂电影院）坝子召开职工大会宣布集体住
房赔偿方案，请准时参加！ 茄运司代表筹备小组

公 告
重庆南部公共交通有限公司将进行外河坪办公楼绿
植租赁竞争性比选，估算总投资12万元，合同期24
个月，2025年1月17日16:30报名截止（唐老师，电
话：023-62550068）。线上：电话咨询相关事宜，营
业执照、相应资质、法人代表身份证明书、法人授权委
托书，盖鲜章扫描后发至联系邮箱708917303@qq.
com。线下：重庆市巴南区汇南一路6号（201室)

重庆市大渡口区烟草专卖局公告
渡烟公﹝2025﹞第2号 2025年1月8日，我局在重庆
市大渡口区福园路恒通国际汽摩城中通转运中心
查获卷烟，并依法予以先行登记保存。根据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第四十七条之规定，我局
执法人员对先行登记保存的物品进行了拍照和移
送有关机关进行鉴定。请物主于本公告发布之日
起60日内到重庆市大渡口区烟草专卖局（地址：重
庆市大渡口区春晖路街道春晖路89号2-1号，联系
人：王宗菁、周亮，联系电话：023-68950992）接受
调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟
草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律
法规的规定，依法对涉案烟草
专卖品作出处理。特此公告。
重庆市大渡口区烟草专卖局

2025年1月14日

品种规格 单位 数量
中华(硬) 条 4
共计：（品种）1个
总计：（数量）4条

国家税务总局重庆市税务局第一稽查局
税务行政处罚事项告知书

渝税一稽罚告〔2024〕70号
费全洲（纳税人识别：632123198507221538）：

对你(地址:青海省乐都县碾伯镇文化街社区东岗村居8号)的税收违法行为拟于2025年2月
24日之前作出行政处罚决定，根据《中华人民共和国税收征收管理法》第八条、《中华人民共和国
行政处罚法》第四十四规定，现将有关事项告知如下：

一、税务行政处罚的事实依据、法律依据及拟作出的处罚决定：
（一）违法事实：你2020年度先后在贵阳首钢房地产开发有限公司、重庆华宇集团有限公司

任职并取得工资薪金所得，全年共取得工资收入756,365.24元，其中在贵阳首钢房地产开发有限
公司取得工资收入496,493.04元，在重庆华宇集团有限公司取得工资收入259,872.20元。你
2020年应申报缴纳综合所得个人所得税109,685.36元，任职单位已代扣代缴（综合所得个人所
得税预扣缴申报缴纳）88,868.19元，应补缴综合所得个人所得税20,817.17元。2023年6月1
日，主管税务机关通知你并通过邮寄送达《责令限期改正通知书》，要求你于2023年6月15日前
向国家税务总局重庆两江区税务局天宫殿税务所办理2020年度个人所得税综合所得年度汇算
纳税申报。2023年8月18日，主管税务机关再次通知你并邮寄送达《责令限期改正通知书》，要
求你于2023年8月25日前向国家税务总局重庆两江区税务局天宫殿税务所办理2020年度个人
所得税综合所得年度汇算纳税申报。你至今未申报。

（二）拟处罚决定：根据《中华人民共和国税收征收管理办法》第六十三条第一款之规定，拟对
你经税务机关通知申报而拒不申报，少缴2020年度个人所得税20,817.17元认定为偷税，对上述
少缴税款处一倍的罚款计20,817.17元。

二、你有陈述、申辩的权利。请你收到本告知书之日起5个工作日内，到我局进行口头陈述、
申辩或自行提供书面陈述、申辩材料，并向我局提交相关证明材料；逾期不进行陈述、申辩的，视
同放弃陈述、申辩权利。

三、拟对你罚款2000元（含2000元）以上，你有要求听证的权利。可自收到本告知书之日起
5个工作日内向本局书面提出听证申请；逾期不提出，视为放弃听证权利。

国家税务总局重庆市税务局第一稽查局 2024年12月24日

国家税务总局重庆市税务局第一稽查局
税务行政处罚事项告知书

渝税一稽罚告〔2025〕2号
重庆市天宝建筑工程有限公司（纳税人识别：915002237907017401）：

对你公司(注册地址:重庆市潼南区桂林街道办事处民居街26号2-1号)的税收违
法行为拟于2025年2月24日之前作出行政处罚决定，根据《中华人民共和国税收征收
管理法》第八条、《中华人民共和国行政处罚法》第四十四规定，现将有关事项告知如下：

一、税务行政处罚的事实依据、法律依据及拟作出的处罚决定：
（一）违法事实：你公司2019年9月取得西藏邓毅实业有限公司开具的10份增值

税普通发票，金额：927,184.49元，税额：27,815.51元，价税合计955,000.00元。（发票
代码：054001900104，发票号码：00053411-53413、00083458-00083464）

上述取得增值税普通发票属于《中华人民共和国发票管理办法》第二十三条第一
款第（二）项“知道或者应该知道是非法取得的发票而受让”的行为。

（二）拟处罚决定：根据《中华人民共和国发票管理办法》第二十三条第一款第（二）
项、第三十七条第（二）项的规定，拟对你公司上述知道或者应该知道是非法取得的发票
而受让的行为处以罚款20,000.00元。

二、你公司有陈述、申辩的权利。请你公司收到本告知书之日起5个工作日内，到
我局进行口头陈述、申辩或自行提供书面陈述、申辩材料，并向我局提交相关证明材料；
逾期不进行陈述、申辩的，视同放弃陈述、申辩权利。

三、拟对法人或者其他组织罚款10000元（含10000元）以上，你公司有要求听证
的权利。可自收到本告知书之日起5个工作日内向本局书面提出听证申请；逾期不提
出，视为放弃听证权利。

国家税务总局重庆市税务局第一稽查局 2025年1月8日

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年1月13日，我局联合公安执法人员在重庆市
万州区五桥卢家坝家具城内极兔快递分拨中心查获
单号为JT5290962333372的包裹1件，上述包裹中
装有卷烟玉溪（软）20条，并依法予以先行登记保存。
请以上卷烟货主于本公告发布之日起60日内到接受
查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专
卖行政处罚规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
联系人：陈鑫、雷绍武 联系电话：023-58983277
联系地址：重庆市万州区五桥安居路25号

重庆市万州区烟草专卖局 2025年1月13日

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年1月13日，我局联合公安执法人员在重庆市万
州区龙都街道金港路182号快递驿站查获货运单号为
434368617717505的包裹1件，包裹内装有卷烟玉溪
（软）9.0条、中华（硬）9.0条、黄鹤楼（硬1916）9.0条、钻
石（荷花）1.0条、中华（双中支）1.0条5个品种共计29.0
条，并依法予以先行登记保存。请以上卷烟货主于本
公告发布之日起60日内到重庆市万州区烟草专卖局
（万州区江南新区玉石路6号驿鑫广场3号楼505室）
接受调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟
草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规
的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
联系人：何君、刘定盛 联系电话：023-58983226 联系地址：
重庆市万州区江南新区玉石路6号驿鑫广场3号楼505室

重庆市万州区烟草专卖局 2025年1月13日

重庆市藻渡水库工程左干渠环境影响
评价公众参与第二次信息公示

2024年10月开展了重庆市藻渡水库工程左干渠环评
公众参与第一次信息公示。目前已完成左干渠环境影
响报告书的征求意见稿，现对左干渠环境影响报告书
的征求意见稿进行公示，征求公众对工程环境影响评
价方面的意见和建议。一、环境影响报告书征求意见
稿全文的网络链接及查阅纸质报告书的途径。1、环境
影响报告书征求意见稿全文的网络链接：https://pan.
baidu.com/s/1W3H0k5rp2a9B-6iWKK5YqQ?pwd =
8bpq。2、查阅纸质报告书的途径：公众可在公示之日
起10个工作日内通过电话或电子邮件与建设单位联
系，查阅纸质报告书。二、征求意见的公众范围：征求
意见的公众范围主要为藻渡水库工程左干渠环境影响
评价范围内的公民、法人代表及其他组织。三、公众意
见表的网络链接：https://pan.baidu.com/s/14fKv
DIWm3noDTUyX8WHtHA?pwd=x8uq。四、公众
提出意见的方式和途径：1、公众可以在公示期间通过公
众意见表的网络链接下载公众意见表，填写后发送到建
设单位联系人邮箱。2、公众可以在公示期间通过电子邮
件、电话等方式将意见反馈给建设单位联系人。五、公众
提出意见的起止时间：自本公示发布之日起10个工作日
内。六、建设单位及联系方式：建设单位：重庆市藻渡水
资源开发有限公司；单位地址：重庆市綦江区文龙街道龙
角路287号；联系人：蔡先生；联系电话：02385889068；
公众意见表接收邮箱：940305652@qq.com

公告
重庆方博机械有限公司：因你单位在法定期限内未偿还
廖光华工伤保险待遇先行支付款，又未申请行政复议或
者提起行政诉讼。根据《中华人民共和国行政强制法》
第五十四条之规定，现依法向你单位催告，请你单位在
收到本公告之日起10日内向我中心依法偿还工伤保
险基金先行支付的费用合计654950元，户名：重庆市
北碚区社会保险事务中心工伤保险基金支出户；银行
账号：110245891618；开户银行：中国银行重庆城南支
行。逾期仍未履行的，我中心将依法申请人民法院强
制执行。上述公告自发布之日起经过30日视为送达。
重庆市北碚区社会保险事务中心 2025年1月15日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆装网科技有限公司渝北分公司：本委受理马亚龙、
毛仕春、盛敏与你（单位）解除劳动关系经济补偿、违法
终止劳动关系赔偿争议一案，案号为渝北劳人仲案字
〔2025〕第627-629号。因无法直接或邮寄送达，根据
《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现依法
向你（单位）公告送达仲裁申请书副本及仲裁通知书、举
证通知书、开庭通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发
出之日起经过三十日即为送达。现定于2025年3月11
日上午9时00分在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人
事争议仲裁院207室（三号庭）开庭审理本案。无正当理
由不到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年1月15日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
北京汉唐中土生态环境科技有限公司：本委受理明
承会、李远兰与你（单位）计时、计件工资争议一案，
案号为渝北劳人仲案字〔2025〕第872、873号。因无
法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规
则》第二十条的规定，现依法向你（单位）公告送达仲
裁申请书副本及仲裁通知书、举证通知书、开庭通知
书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过
三十日即为送达。现定于2025年3月11日下午14时
00分在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲
裁院207室（三号庭）开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年1月15日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆科尼萨格体育俱乐部(个人独资)：本委受理陈巍
文与你（单位）计时、计件工资争议一案，案号为渝北
劳人仲案字〔2025〕第623号。因无法直接或邮寄送
达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的
规定，现依法向你（单位）公告送达仲裁申请书副本
及仲裁通知书、举证通知书、开庭通知书等仲裁文
书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日即为
送达。现定于2025年3月11日上午10时30分在
重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院
207室（三号庭）开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年1月15日

重庆市九龙坡区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆运得通运输有限公司：本委受理罗吉攀与你（单
位）劳动（人事）争议一案，案号为渝九劳人仲案字
〔2025〕第246号。因无法通过邮寄送达和直接送达，
根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条第三款的
规定，现依法向你公告送达仲裁申请书副本及仲裁通
知书、举证通知书、出庭通知书等仲裁文书。请自公告
之起六十日内到本委领取相关材料及仲裁文书，逾期
视为送达。本委地址重庆市九龙坡区科城路71号留
学生创业园B1栋六楼，联系电话023-61968948。现
定于2025年3月25日下午14时30分在重庆市九龙坡
区科城路71号留学生创业园B1栋六楼，重庆市九龙
坡区劳动人事争议仲裁委员会二号仲裁庭开庭审理本
案。根据《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第三
十六条之规定，被申请人收到书面通知，无正当理由不
到庭或者未经仲裁庭同意中途退庭的，可以缺席裁决。
重庆市九龙坡区劳动人事争议仲裁委员会 2025年1月15日

重庆市沙坪坝区烟草专卖局公告
2025年1月06日，我局在重庆市沙坪坝区安能物流
分拨中心查获电子烟，品种有CF蜜桃乌龙20盒、CF
冰镇西瓜20盒、CF桂花乌龙10盒、CF茉莉花60盒、
CF番石榴10盒、CF脆苹果10盒、CF初露青提10
盒、CF绿宝石甜瓜10盒、CF龙井10盒、CF香芋冰淇
淋10盒、CF橘香柚惑10盒、CF绿豆冰棒10盒、CF
荔枝10盒、CF老冰棍10盒、CF葡萄10盒、CF可乐
冰10盒、CF菠萝旋风10盒、CF橘子汽水40盒、CF
手打柠檬10盒、CF铁观音9盒、CF百香果10盒、CF
草莓雪冰10盒、CF芒果10盒、CF爽薄荷10盒，24
个品种共计339盒，并依法予以先行登记保存。请物
主于本公告发布之日起60日内到（地址：重庆市沙坪
坝区烟草专卖局，联系人：熊洁（22000652009）、秦欣
（22000652011），联系电话：65336618）接受调查处
理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
重庆市沙坪坝区烟草专卖局二O二五年一月十五日

重庆市沙坪坝区烟草专卖局公告
2025年1月09日，我局在重庆市沙坪坝区安能物流
分拨中心查获卷烟，品种有中华（硬）110条，1个品种
共计110条，并依法予以先行登记保存。请物主于本
公告发布之日起60日内到（地址：重庆市沙坪坝区烟
草专卖局，联系人：熊洁（22000652009）、秦欣
（22000652011），联系电话：65336618）接受调查处
理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
重庆市沙坪坝区烟草专卖局二O二五年一月十五日

重庆市沙坪坝区烟草专卖局公告
2025年01月13日，我局在重庆市沙坪坝区陈家
桥街道廖家坪农贸市场内查获卷烟，品种有空烟
管50.0条等1个品种共计50.0条，并依法予以先
行登记保存。请物主于本公告发布之日起60日
内到（地址：重庆市沙坪坝区烟草专卖局，联系
人：闫小兵(22000652038),邓淇(22000652024)，
联系电话：65602665）接受调查处理。若逾期不
来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，依
法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
重庆市沙坪坝区烟草专卖局二O二五年一月十五日

重庆市沙坪坝区烟草专卖局公告
2025年01月02日，我局在重庆市沙坪坝区虎溪街道
景 苑 路 20 号 旁 游 摊 查 获 卷 烟 ，品 种 有 ESSE
（CHANGE）0.50条，ESSE（CHANGE UP）0.70条等
50个品种共计19.70条，并依法予以先行登记保存。
请物主于本公告发布之日起60日内到（地址：重庆市
沙坪坝区烟草专卖局，联系人：闫小兵(22000652038),
邓淇(22000652024)，联系电话：65602665）接受调查
处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，
依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
重庆市沙坪坝区烟草专卖局 二O二五年一月十五日

注销公告：重庆江北爱丁书香幼儿园(统一
社会信用代码52500105MJP568143X)拟
将注销，请相关债权债务人自登报之日起
45日内到本单位提供有效凭据，办理债权
债务清偿手续。逾期不予受理。特此公告

注销公告：经重庆市渝北区奇心乐佳华幼儿园（统一社会
信用代码52500112065697064D）研究决议注销本幼儿
园，现成立清算组。根据《民办非企业单位登记管理暂行
条例》规定，请债权人债务人在登报之日起45日内来幼儿
园报告清算组，并办理债权债务清偿手续。特此公告。

招标公告
重广运营公司拟进行重庆广告产业园13栋4单元屋
面漏水整改招标，现诚向社会招标合作单位，有意者
请于2025年1月20日9:00前，将营业执照、资质证
书等相关资料投递至邮箱：477152223@qq.com（具
体需递交的资料以“重庆创意公园PARK”官方公众
号发布的为准），届时，发包方会统一将招标文件，原
路径回发投标单位。联系电话：18716476507刘老师
重庆广告产业园管理运营有限公司2025年1月14日

注销公告：经重庆江北少年新闻培训学校（统一社
会信用代码52500105676124820R）研究决定本单
位拟将注销，根据《民办非企业单位登记管理暂行
条例》规定，请相关债权债务人在本公告登报45日
内到本单位办理债权债务清偿手续。特此公告

刊登
热线

13018333716 15023163856
023-65909440

微信
同号

重庆市体育彩票管理中心
2025年1月14日

中国体育彩票排列3
第25014期开奖公告

本期开奖号码：5 0 8

中国体育彩票排列5
第25014期开奖公告
本期开奖号码：5 0 8 7 8

中国体育彩票7星彩
第25006期开奖公告

本期开奖号码：6 6 4 1 2 5+11

35岁的刘女士，在患流感后咳嗽不
停，经医院胸部CT检查，右下肺存在半
实性结节，并且与血管靠得很近，医生建
议先进行3个月的观察。甲流、乙流、支
原体等都可能引发肺结节。查出肺结节
不必惊慌，它并没有那么可怕。

肺结节的本质

肺结节是肺部影像上直径不超过3
厘米的局灶性、类圆形、密度增高的阴影，
有实性和亚实性之分。大部分肺结节都

是良性的病变。

肺结节成因

感染因素，炎症反应在修复过程中
可能会形成结节；职业因素，长期接触石
棉、矽尘等有害物的工作者，患肺结节的
风险明显升高；良性肿瘤，如错构瘤等也
能表现为肺结节；自身免疫性疾病累及
肺部时，同样可能出现肺结节；不良生活
习惯、环境污染等也可能促使肺结节的
形成。

如何发现肺结节

胸部CT检查是目前主要的检测手
段。低剂量螺旋CT以其低辐射、高清晰
度的特点，成为筛查肺结节的得力工具。

肺结节的治疗

1.对于良性肺结节或恶性可能性小
的结节，观察随访即可。

2.对于高度怀疑为恶性的肺结节，微
创手术是主要的治疗手段。

3.对于晚期肺癌患者无法进行手术
时，可以采用放疗、化疗、靶向治疗、免疫
治疗等综合疗法来控制病情。

■专家点评
陆军军医大学第一附属医院呼吸与

危重症科 周向东
随着胸部CT的广泛普及，普通民众

也需要对肺结节有个初步认知。通过本
篇文章我们可以认识到肺结节病因复杂，
肺癌只占其中一小部分，发现肺结节需要
及时就医，而不能“望节生叹”。

莫慌！肺结节并非洪水猛兽
陆军军医大学第一附属医院呼吸科 何建

每日科普

结节不是病，不要过于恐慌

大家似乎总是会把结节、肿块和癌变、
肿瘤关联起来，一看到结节就开始焦虑，担
心结节是癌症或者将来会发展成癌症。其
实体检报告里最常见的这三种结节，大部
分是良性的，查出后无须过于恐慌。

我们常说的结节，其实并不是特指的
某一类疾病，而是指我们通过B超、CT、
X光或者MRI等影像学检查方法发现
的、比周围组织密度更高的、与周围组织
区别明显的一个图形。这些结节可能是
正常的组织，也有可能是组织受伤后的疤
痕，还有可能是新长出来的组织，肺上的
结节还有可能是一些异物，比如灰尘。

生气会导致结节吗？

结节是怎么长出来的？先来看生活
中常见的肺结节、甲状腺结节、乳腺结节
的来源：

1.肺结节
由于胸部CT越来越精确，越来越多

的小结节被扫描发现，而这些结节可能是
以下情况：

■恶性肿瘤
支气管肺癌、淋巴瘤、类癌、肉瘤、肺

转移
■良性肿瘤
错构瘤、软骨瘤、脂肪瘤、呼吸道乳头

状瘤、肺良性转移性平滑肌瘤
■感染
分枝杆菌感染（比如结核）、真菌感

染、球形肺炎、肺脓肿、化脓性栓子、诺卡
氏菌、包虫囊肿、Q热

■免疫介导的疾病
类风湿关节炎、韦格纳肉芽肿、结节

病、组织性肺炎（隐源性或继发性）、淋巴
肉芽肿病、坏死性肉芽肿病

■先天性异常
动静脉畸形、支气管囊肿、肺隔离症、

肺静脉曲张、支气管闭锁伴支气管膨出
■其他
圆形肺不张、实质内淋巴结、进行性

肿块纤维化、炎性假瘤、淀粉样变性、类脂
性肺炎

这些结节产生的原因也是多种多样，
可能是先天发育造成的，也可能是细菌、
病毒、真菌等感染引起，还有可能是吸烟、
石棉等致癌因素引起，也有可能是外伤或
者疾病留下的痕迹。目前尚未发现生气
等情绪可能导致肺结节，但是有很多人查
出来肺结节后异常紧张。看到这里的朋
友要放宽心，从前文不难看出，绝大多数
的肺结节都不是恶性肿瘤，经过统计发
现，恶性结节只占所有结节数的1%左右。

2.甲状腺结节
甲状腺结节是另一类常见的结节，具

体如下：
◆良性结节
胶体结节、桥本甲状腺炎、单纯性或出

血性囊肿、滤泡性腺瘤和亚急性甲状腺炎
◆恶性肿瘤
甲状腺癌（乳头状癌、滤泡性癌、嗜酸

细胞癌、未分化癌、髓样癌），甲状腺淋巴
瘤和转移瘤。

这些结节以良性结节为主，恶性结节
占5%~10%，看着比例很高，但是甲状腺
癌中占比97.9%的乳头状癌属于惰性癌，
15年生存率在国内都达到了90%以上，
有的地区甚至可以达到99%。目前也未
发现生气等情绪可能导致甲状腺结节。

3.乳腺结节
乳腺结节也是非常常见的，同样代表

多种情况：
●恶性肿瘤
乳腺癌
●良性肿瘤

纤维腺瘤、腺瘤、脂肪瘤、错构瘤、纤
维瘤

●感染
乳腺炎、结核、脓肿
●先天性异常
乳腺发育不良
●免疫介导的疾病
类风湿性结节
●其他
囊肿、乳腺增生
乳腺结节产生的原因也是多种多样

的，主要是良性结节，乳腺癌属于少见情
况，不过暂无准确的数据统计。而生气、
压力等负面情绪被认为是乳腺结节的危
险因素之一。据文献报道，与没有或较少
负面情绪的女性相比，有负面情绪的女性
患乳腺癌的风险增加了59%。

总之，生气会增加乳腺结节的风险，
但没有证据证明生气与肺结节和甲状腺
结节有关系。但是频繁生气对我们的身
体影响还是很大的，让我们远离那些惹我
们生气的人和事，保持好心情。

发现结节了要怎么办？

最终，还是要回到这个终极问题：发
现结节了，我们该怎么办？从前文就可以
看出，大多数结节都不是恶性的，因此我

们也不必一上来就大动干戈。
1.如果发现了肺结节
对于＜4mm的结节可以不用做额外

处理；而4-6mm的结节，可以保持1年
左右一次胸部CT的复查频率；＞6mm的
需要带上CT片子到专科就诊，咨询专科
医师的建议。

2.如果发现了甲状腺结节
我们可以首先看报告上的C-TI-

RADS分类，这是一个区分甲状腺结节恶
性风险的分类方法。如果是 C-TI-
RADS 1类和2类，恶性的风险非常小，
如果没有其他症状，就可以不用额外做什
么，保持体检习惯就行；如果是C-TI-
RADS 3类及以上就需要保持随访，由
专科医生决定进一步处理方法。

3.如果发现了乳腺结节
乳腺结节与甲状腺结节有相似的分

类方法，叫做BI-RADS分类。同样的，
如果是BI-RADS 1类和2类，恶性的
风险非常小，如果没有其他症状，就可以
不用额外做什么，保持体检习惯就行；如
果是BI-RADS 3类及以上就需要保持
随访，由专科医生决定进一步处理方法。

现在，大家应该从脑袋里去除“结节
＝癌症”的错误信息，一起来科学应对，保
持重视，但不要过度焦虑和恐慌。

据科普中国

说到体检报告上哪两个字最触动人心，“结节”一定榜上有名，肺结节、甲
状腺结节、乳腺结节……结节到底是什么呢？是不是生气导致的呢？浙江大
学医学院附属邵逸夫医院全科医学科医师陆艳蒙告诉你真相。


