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一家5口先后查出同种癌症
专家提醒：这种癌具有遗传性

康养堂

重庆市体育彩票管理中心
2025年1月15日

中国体育彩票排列3
第25015期开奖公告

本期开奖号码：3 9 8

中国体育彩票排列5
第25015期开奖公告
本期开奖号码：3 9 8 7 8

中国体育彩票超级大乐透
第25007期开奖公告

本期开奖号码：15 22 23 25 31 +01 09

每日科普

◆兹有重庆市巫山县两坪乡供销合作社有限公司遗失中银富
登村镇银行的开户许可证，核准号:J6678000809501声明作废◆重庆中咨万通科技发展有限公司不慎遗失工程监理
资质证书，证书编号：E250013793-4/1，声明作废。◆重庆智渝律师事务所专职律师吴丹遗失律师执
业证（执业证号：15001201511155647）声明作废。◆重庆市一亩三分民宿经营管理有限责任公司（统一社会信用代
码91500227MA60X9408W）遗失营业执照（正副本），声明作废◆付渝遗失军官证，证号：军字第1075759号，声明作废◆遗失重庆市长寿区许仙阁药房在水一方店 法定
名称章（印章编码：5002211040039）声明作废。◆遗失重庆市涪陵区同乐乡七一村股份经济合
作联合社公章编号5001023111427声明作废◆重庆巴南万达广场商业管理有限公司遗失中国银行重庆
巴南支行开户许可证，核准号J6530044505303声明作废。◆重庆高新区马术运动协会遗失中国银行股份有限公司重庆
综保区支行的开户许可证，核准号J6530118615301声明作废◆遗失长寿区璐铭劳务经营部（个体工商
户）公章（编号5001150003441）声明作废◆重庆远昂公司渝BA210挂运输证500110068420遗失作废◆遗失云阳水利水电实业开发有限公司合同专用章，系统编
号:5002350000936，印章编号：5002351800448声明作废

通知
原茄子溪运输公司现健在退休职工，去世的职工及家
属子女，离职职工定于1月22日上午9点在茄子溪街
道（原综合厂电影院）坝子召开职工大会宣布集体住
房赔偿方案，请准时参加！ 茄运司代表筹备小组

重庆市江津区规划和自然资源局关于重庆江津综保区周边配套区
控制性详细划L01-03/01、O03-09/01等地块修改方案公示的公告
目前，我局已组织编制完成《重庆江津综保区周边配套
区控制性详细规划L01-03/01、O03-09/01等地块修
改方案》，该方案已通过相关程序审查。为了进一步增
强规划方案的科学性和可行性，根据《中华人民共和国
城乡规划法》的有关规定，重庆市江津区规划和自然资
源局将通过重庆市江津区规划和自然资源局网站、江
津区规划自然资源局公示栏、修改地块现场、重庆江津
综保区管委会公示栏对《重庆江津综保区周边配套区
控制性详细规划L01-03/01、O03-09/01等地块修改
方案》进行公示，广泛征求公众意见。公示期限为30
天（2025年1月17日至2025年2月15日）。任何单位
和个人均可在公示期内登http://ghzrzyj.cq.gov.cn/
zz/jjq/网站查询相关规划内容，并以文字、图件、电子
邮件等形式反馈意见或建议。为便于更好地沟通和完
善规划，请在提出意见或建议时，署上真实姓名和联系
电话，若以单位名义反映情况的，应加盖单位公章。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：江津区鼎山街道元帅大道36号
邮政编码：402260 邮箱：935039337@qq.com
联系人：熊先生 联系电话：47696279
重庆市江津区规划和自然资源局 2025年1月16日

重庆市云阳县烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年1月14日，本局在重庆市云阳县迎宾大道
886号中通快递查获涉案卷烟：中华（硬）2条。请物
主于本公告发布之日起60日内到县烟草专卖局接
受调查处理(电话：023--55163164)，若逾期未来，
我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三
条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。
重庆市云阳县烟草专卖局二O二五年一月十四日

重庆市南川区烟草专卖局公告
南川烟公﹝2025﹞第2号

2025年1月13日，我局在重庆市南川区东城物流园区
中通快递货运部查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输的
中华（双中支）2条卷烟，并依法予以先行登记保存。请
物主于本公告发布之日起60日内到重庆市南川区金
佛大道143号南川区烟草专卖局市场稽查四大队402
室接受调查处理，联系人：李文建（22001952037）、袁
文祥（22001952038），联系电话：023-71631127。若
逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，依法对涉
案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市南川区烟草专卖局 2025年1月16日

公 告
重庆市欧亨建筑劳务有限公司：我局于2025年1月
10日做出工伤认定：李海森在你单位施工现场（綦江
康德城市花园三期C1地块四标段建筑与安装劳务工
程）从事砌体班组代班工作。2023年10月15日19时
许，李海森在施工现场协助拉陷入坑里的叉车时，因
其他工人不慎将叉车拉翻导致其右手和右脚被叉车
压伤。经重庆医科大学附属第二医院和江苏省人民
医院重庆医院治疗诊断为：1.右侧股骨髁骨折（股骨内
侧髁）；2.右侧髌骨半脱位（内侧髌股支持韧带撕裂）；
3.右手第四、五指骨骨折；4.下肢深静脉血栓形成（右
侧腓浅、肌腱）。（江北人社伤险认字（2025）13号）。如
对此认定不服，可在6个月内向江北区人民法院提起
行政诉讼，或者60日内向江北区人民政府申请行政复
议。自公告发出之日起，经过30日，即视为送达。
重庆市江北区人力资源和社会保障局 2025年1月16日

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年1月14日，我局联合公安执法人员在重庆市万
州区天城东路740号（申通快递周家坝片区）查获单号
为773333498131749的快递包裹1件，包裹内装运有
卷烟1个品种，共14条。请以上卷烟货主于本公告发
布之日起60日内前来我局接受调查处理，逾期不来
的，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十
三条及有关法律法规规定，依法对该批卷烟作出处理。
联系人：宋伦富、吴鹏 联系电话：023-58983227联系地
址：重庆市万州区国本路112号（稽查一大队416办公室）

重庆市万州区烟草专卖局二O二五年一月十四日

重庆市渝北区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年01月15日，渝北区公安执法人员在重庆市渝
北区空港工业园区翔宇路圆通快递分拨中心查获当事
人运单号为YT7518938431329的快递包裹件,经检
查其中中华（细支）26条、云烟（软珍品）22条等，共计5
个品种130条卷烟，公安现场交由我局进行处理，我局
依法对上述卷烟进行先行登记保存，根据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第四十七条之规定，我局执法人员对
先行登记保存的物品进行了拍照和移送有关机关进行
鉴定。请物主于本公告发布之日起60日内到重庆市
渝北区烟草专卖局（地址：重庆市渝北区双龙大道388
号，联系人：龚豪、傅阳，联系电话：67846300）接受调
查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市渝北区烟草专卖局二O二五年一月十六日

重庆市万盛经开区烟草专卖局
关于案件调查处理的公告

2025年1月12日，本局在重庆市万盛经济技术开发
区体育路花鸟市场摊位查获无牌号（自制烟）46条。
请物主于本公告发布之日起60日内到区烟草专卖局
接受调查处理（电话：023-48266957）。若逾期未
来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市万盛经开区烟草专卖局 2025年1月15日

重庆市公共交通控股（集团）有限公司巴驿站场管理分
公司五里坪公交应急保障基地项目厨房设备采购安装
项目拟中选结果公示：第一中标候选人为凯菲特节能
环保科技重庆有限公司（252655.00）；第二中标候选人
为重庆杰艺匠金属制品有限公司；第三中标候选人为
重庆盛源厨房设备有限公司。拟中选人为凯菲特节能
环保科技重庆有限公司（91500108MA6022UT2E）。

垫江县劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆市太阳化工研究所：本委已受理汪朝兰与你单
位劳动争议案（渝垫劳人仲案字〔2025〕第5号），因
无法向你单位送达仲裁文书，根据《劳动人事争议仲
裁办案规则》第二十条规定，现依法向你单位公告送
达仲裁申请书副本及仲裁通知书、开庭通知书等仲
裁文书，上述文书自本公告发布之日起经过六十日
即视为送达。现定于2025年4月3日上午9时30分
在本委第一仲裁庭（重庆市垫江县桂阳街道月阳路
劳动小区六楼）公开开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将缺席审理，并以此作出缺席裁决。
垫江县劳动人事争议仲裁委员会2025年1月15日

垫江县劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆诚泰建筑工程有限公司：本委已受理舒中华与
你单位劳动争议案（渝垫劳人仲案字〔2025〕第6号），
因无法向你单位送达仲裁文书，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条规定，现依法向你单位公告
送达仲裁申请书副本及仲裁通知书、开庭通知书等
仲裁文书，上述文书自本公告发布之日起经过六十
日即视为送达。现定于2025年4月2日上午9时30
分在本委第一仲裁庭（重庆市垫江县桂阳街道月阳
路劳动小区六楼）公开开庭审理本案。无正当理由
不到庭的，本委将缺席审理，并以此作出缺席裁决。
垫江县劳动人事争议仲裁委员会2025年1月15日

认尸公告
九龙坡区公安分局杨家坪派出所于2020年
10月19日发现九龙坡区杨家坪前进路1号
4单元9-1的一名倒地女子被送医救治无效
死亡，遗体存放在重庆安乐堂（荒沟），请死
者家属或知情人与杨家坪派出所联系辨认
尸体，30日后无人认领，将按相关规定处理。
联系电话68422719。

公告
重庆伍艺智能包装有限公司：我局于2025年
1月10日认定：2023年10月13日20时许，龙
小凤在单位使用机器组装包装盒，当其擦拭机
器上面的胶液时，不慎被机器夹伤右前臂的性
质属于因工受伤（江北人社伤险认字〔2024〕
2216号）。如对此认定不服，可在60日内向
重庆市江北区人民政府申请行政复议，也可在
六个月内向江北区人民法院提起行政诉讼。
自公告发出之日起，经过30日，即视为送达。
重庆市江北区人力资源和社会保障局 2025年1月16日
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重庆市大渡口区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆奇顺机械制造有限公司：本委受理贺锡睦与你单
位解除劳动关系经济补偿劳动争议一案，现已审理终
结。因直接送达及邮寄送达未果，依照《劳动人事争
议仲裁办案规则》第二十条规定向你单位公告送达渡
区劳人仲案字〔2024〕第513号仲裁裁决书。自公告
之日起三十日内到本委领取仲裁裁决书（地址：重庆
市大渡口区松青路72号大渡口区劳动人事争议仲裁
院307室），逾期视为送达。若有证据证明本裁决有
《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条
第一款规定的情形之一的，可自本裁决书送达之日起
三十日内向重庆市第五中级人民法院申请撤销裁决。

重庆市大渡口区劳动人事争议仲裁委员会

◆遗失张轩玮出生医学证明编号T500127206声明作废◆重庆瑜徽装饰工程有限公司遗失公章
一枚，编号：5003817025237，声明作废◆重庆两江新区智木星幼儿园（原重庆两江新区尚
源幼儿园）遗失中国银行重庆上清寺支行基本户开
户许可证1份，核准号J6530039757706，声明作废。◆重庆远昂公司渝AB629挂运输证500110058907遗失作废◆遗失谢友华法人名章编码：5002297015824作废◆业主:陈实勇，遗失中航MYTOMN(恒大城市之光 D4
幢)1单元4层办公2号的重庆市物业专项维修资金专用
收据1张，收据编号：000260322/2019，声明遗失作废。

一家5口先后确诊甲状腺癌

今年31岁的小申在6年前体检时查
出甲状腺结节，但他并没有在意。几年
来，小申并未按照医生建议进行规律随
访。去年11月，小申在体检时发现结节
在不断长大，最后经穿刺活检确诊为“甲
状腺髓样癌”。12月初，甲状腺肿瘤科主
任蔡明带领团队顺利为其完成手术。

“考虑到甲状腺髓样癌具有遗传性特
点，建议你的家人也做一下相关检查。”在
小申住院期间，蔡明在查房时说的一句话
为他的家人敲响了警钟。出院后，小申立
马让家人去做了甲状腺癌的相关筛查。结
果他的母亲、妹妹、舅舅及表妹全部“中招”，
高度疑似为甲状腺癌。随后，小申的母亲、
妹妹和舅舅在顺利完成甲状腺切除术后，
恢复良好，病理结果也确诊了甲状腺癌。

目前，小申的表妹也做完了相关术前
检查，正准备进行后续手术治疗。

甲状腺癌具有遗传性

为何这个家族的5个人会同时患癌？
蔡明主任介绍，这主要归因于甲状腺髓样
癌的遗传性。小申、小申的母亲以及舅舅
的病理类型为甲状腺髓样癌，小申的妹妹
和表妹的病理分型为乳头状癌。而甲状腺
髓样癌具有一定的遗传倾向，家族中若有
人患病，其他成员的风险也会相应增加。

“甲状腺髓样癌的遗传性显著，与
RET基因之间存在着密切的关联。”蔡明
主任介绍，甲状腺髓样癌占所有甲状腺恶
性肿瘤的5%~10%，分为散发型和遗传
型两类。RET基因是一种原癌基因，在
甲状腺髓样癌的发生和发展中扮演着重
要角色。当RET基因发生突变时，会导
致细胞的生长和分化失去正常调控，从而
增加患甲状腺髓样癌的风险。

“该基因突变可通过常染色体显性遗
传方式传播给下一代，若父母患有甲状腺
髓样癌时，子女也有可能遗传到这种突
变，增加患该疾病的风险。”蔡明主任建
议，对于有甲状腺髓样癌家族史的人群，
建议定期进行RET基因检测，以实现早
期筛查和预防。

如何做到早诊早治

根据国家癌症中心发布的《2022年
中国恶性肿瘤疾病负担情况》显示，从
2000年到2016年，我国甲状腺癌发病率
在16年中增长了20倍，已成为我国发病
率第7位的常见癌种。

如何做到甲状腺癌的早发现、早治
疗？蔡明介绍，自己可以先自查。首先，
脖子后仰抬高，对着镜子看看甲状腺是否
肿大，两侧是否对称。其次，做吞咽动作
的同时，从上往下，再从下往上摸一摸脖
子，看看能不能摸到凸出的小包、小块。
如果摸到有包块，建议及时到医院进行彩

超检查。

如何预防甲状腺癌

蔡明表示，避免过量辐射照射、合理
搭配饮食、坚持运动锻炼、及时调整情绪、
避免酗酒等都可以有效预防甲状腺疾
病。此外，肿瘤筛查也是早期发现癌症和
癌前病变的重要途径，尤其是有肿瘤家族
史、有长期致癌因素接触史、长期不良生
活习惯、长期营养不良等高危人群，特别
是年龄超过45岁的人，尤其要重视肿瘤
筛查，定期体检。

新重庆-上游新闻记者 石亨 重庆
大学附属肿瘤医院供图

脂肪害怕8种食物

谷传玲表示，这些食物里会含有一
些成分，要么能增强饱腹感、抑制食欲，
要么能减少能量吸收，要么能促进脂肪
分解，要么能抑制脂肪堆积，如果学会科
学摄入，能有助减肥。

■魔芋
能量超级低，富含的魔芋多糖还能

吸水膨胀，占据胃的空间，所以可以增强
饱腹感。减肥千万别用魔芋面替代主
食，这样容易能量亏空，饿得前胸贴后
背，然后暴食反弹；而且魔芋吃太多易引
起胃肠不适，如嗳气、腹胀、腹泻、便秘。
另外也要少吃魔芋爽，一是辣辣的口感
容易让人吃更多别的食物，二是因为它
钠含量较高，容易导致盐摄入超标。推
荐做菜时加一点魔芋丝或魔芋块，增加
一些膳食纤维的摄入。

■燕麦和青稞
都富含β-葡聚糖，β-葡聚糖作为可

溶性膳食纤维，可以吸水膨胀，占据一定
的胃的体积，有利于增加饱腹感。而且
研究已经证明了大麦（青稞是大麦的一

种）中的β-葡聚糖可以降低食欲，减少
能量摄入。

燕麦米或生的燕麦片是最佳选择，
推荐吃法：2/3的燕麦米搭配1/3的大米
焖饭，生燕麦片煮一煮兑牛奶喝。即食
燕麦片是退而求其次的选择，它的血糖
生成指数较高，血糖升得快，部分葡萄糖
就容易转化为脂肪堆积起来，这会中和
一部分有利于减肥的益处；青稞，有白
色、蓝色和黑色的，最推荐选黑色的，它
的总酚、黄酮和维生素E含量更高。

■瘦牛肉
是常见食物中肉碱含量最高的，肉碱

能把脂肪酸运到线粒体中燃烧，加速脂肪
分解。但是牛肉属于红肉，吃太多会增加
患病风险。建议一天吃一两左右，大概是
涮火锅时的牛肉卷3~4卷的量。

■辣椒
富含的辣椒素可以促进肾上腺髓质

分泌儿茶酚胺，然后促进脂肪分解。提
醒：吃辣也会让人胃口大开，吃辣时最好
准备一大杯冰水，以免为了解辣使劲塞
食物。

■咖啡
其中的咖啡因可以促进脂肪分解，

还能抑制脂肪堆积，但是别选三合一的
咖啡，因为添加了植脂末、白砂糖，能量
就上来了。建议选黑咖啡，即使这样也
别使劲喝。按照《咖啡与健康的相关科
学共识》的建议，每天咖啡因摄入控制在
400毫克以内。

■黑巧克力
一项小规模的研究显示，每天摄入

2克含70%可可的黑巧克力，持续6个
月，参与者腰围会有降低，这可能与黑巧
克力中的类黄酮有关。不过，需要小心
的是市面上含有添加糖或者代可可脂的
巧克力，它们不仅热量更高，还可能含有
反式脂肪酸，不利于减肥。

最后强调，这些食物中的某些成分
有利于减肥，但是不能只指望着多吃它
们就减肥。毕竟像燕麦、青稞、瘦牛肉的
能量都不低，吃多了肯定会胖。

调整进食顺序有助减肥

谷传玲建议先吃占每顿食量一半的蔬
菜，然后进食肉类、蛋类等富含蛋白质的食
物，最后进食富含碳水化合物的主食。

◎蔬菜含有大量膳食纤维，能量密
度比较低，这样的进餐顺序可以占去胃
的部分空间。

◎然后再吃高蛋白食物，此时蔬菜
已经占去了胃的部分空间，肉类的摄入
量也会随之减少。

◎到了进餐顺序的最后一阶段，蛋
白质已经提供了很强的饱腹感，碳水化
合物的摄入就可以很少，既保证了均衡
饮食，又能减少热量的摄取。

超重/肥胖人群最好将主食换成各
种粗粮，更有利健康。糙米、燕麦、玉米、
薯类等粗粮能促进肠胃蠕动，有助于控
制体重，其中富含的B族维生素有助于
消化液的分泌和能量代谢。需要注意的
是，改变进食顺序，并不代表要改变饮食
结构。 据生命时报

95后王女士出现了单侧鼻塞的情况，
起初认为只是感冒，便忍着不适并未就
医。持续鼻塞并且用药无效后到医院就
诊，鼻咽部增强检查结果显示，王女士左侧
鼻咽部有异常占位，双侧颈部淋巴结增大，
可能存在肿瘤细胞转移。鼻咽肿瘤是发生
在鼻咽腔顶部和侧壁的恶性肿瘤，由于其
隐蔽的原发部位和不典型的早期症状，往
往给人带来沉重的健康负担。

早期筛查意义重大

早期筛查，非常有必要。通过EB病
毒检测、鼻咽纤维镜和病理活检等手
段，可有效进行鼻咽肿瘤的早期筛查。
近年来，我国在一些鼻咽肿瘤高发地区
也建立了筛查基地为当地居民服务。

鼻咽肿瘤免疫治疗

通过激活患者自身的抗肿瘤免疫治
疗在鼻咽肿瘤领域展现出了巨大的潜
力。中国临床肿瘤学会(CSCO)在今年
的指南中，新增了多项免疫治疗药物作
为晚期鼻咽肿瘤的治疗推荐，包括派安
普利单抗和卡度尼利单抗等。

精准治疗持续推进

基因测序能够帮助医生掌握患者基因
突变的信息，进而制定个性化治疗方案。如
针对具有特定基因突变的患者，可采用靶向
药物治疗，实现对肿瘤细胞的精准打击。同
时，放疗技术的进步，也显著提高了鼻咽肿
瘤的治疗效果。

■专家点评
重庆医科大学附属永川医院肿瘤科主任医
师 曾丽

文章详细介绍了免疫治疗药物的应用，
以及分子生物学技术在精准治疗中的作用，
强调了早期筛查的重要性。整体结构清晰，
内容丰富，既有理论支持，又有实际案例，是
一篇兼具深度与广度的优秀文章。

这些脂肪“害怕”的食物 让你越吃越瘦
都说减肥要管住嘴，

其实这个“管住嘴”不只是
少吃，甚至不吃，而是要会
吃，尤其吃一些脂肪“害
怕”的食物。中国注册营
养师谷传玲教你在营养均
衡的情况下，科学减脂。

长时间的鼻塞，可不一
定是普通感冒和鼻炎
重庆医科大学附属永川医院肿瘤科 王春光

记者昨天从重庆大学附属肿瘤医院获悉，该院近日在为一位患者进
行甲状腺癌的诊治后，该患者的母亲、妹妹、舅舅及表妹也先后检查出甲
状腺癌。重庆大学附属肿瘤医院甲状腺肿瘤科主任蔡明提醒，甲状腺癌
具有家族遗传性，“家族中若有人患病，其他成员的风险也会相应增加，一
定要定时体检，重视相关肿瘤的筛查。”


