
做大扫除感染肺曲霉病

春节将至，张大爷在扫除过程中吸入了大量
灰尘和霉菌孢子，导致哮喘发作。据了解，张大
爷今年73岁，有哮喘病史。为此，张大爷服用了
常备的哮喘药物，但症状并未缓解，反而逐渐加
重。随后，他被家人紧急送医。经检查，张大爷
的肺部出现了感染，确诊为肺曲霉病。

肺曲霉病是一种由曲霉属真菌引起的肺部
疾病，主要通过吸入空气中的曲霉孢子而感染。
我国曲霉菌感染中，烟曲霉感染最多见，其次为
黄曲霉、黑曲霉、土曲霉等。人若不慎吸入，则会
导致过敏，表现为轻微咳嗽或低烧等；如果长时
间吸入霉菌可能寄生于支气管内，伤害人体组
织，严重时还可能导致呼吸衰竭甚至死亡。

突发哮喘怎么办

当灰尘和霉菌孢子飞扬在空气中时，患有
呼吸系统疾病的人群，一定要警惕。若不慎吸
入突发哮喘怎么办？这几点要注意：

1.第一时间脱离过敏原，离开粉尘、霉菌
较多的环境；

2.平躺、站位变坐位，平躺时气道
塌陷，坐下并向前探身体时，膈肌会

下移，呼吸道能被打开，且让肺的
容积更大；

3.用腹式呼吸，尽量缓解紧张
情绪；

4.及时用药并就医，尤其是
有支气管哮喘病史的患者建议随
身携带急救药物。

霉菌藏哪儿 如何清除

霉菌青睐潮湿的环境，在20~30℃、湿

度80%以上的地方最容易繁殖。此外，长时间
未清理的空调，其内部易积累霉菌。家中怎样
除霉菌？不妨试试这么做。

■居室
开窗通风，是最有效的除霉方法。尽量在

房间对角线方向打开至少两扇窗户换气；或使
用空调的除湿功能来降低屋内湿度。

■厨房
日常生活中，可以经常打开厨房的排风扇

通风。
■浴室
浴室内最易滋生霉菌，避免在浴室内晾衣

物；日常可在打扫后使用除霉的专用喷雾剂。
■布艺
布艺沙发等家具易滋生霉菌，应定期清洗

沙发套，并在阳光下暴晒。

这些清洁剂别“混搭”

清洁剂各有不同功效，不要以为混合使用
效果会更好，有时可能产生有毒气体或导致灼
伤。

◆洁厕灵+84消毒液=氯气中毒
氯气是一种有毒且具有强烈刺激性的气

体，会使人恶心、呕吐、胸口疼痛和腹泻。
◆84消毒液+洗衣液=有毒物质
洗衣液和84消毒液混合会发生中和反应，

降低清洁效果，甚至产生有毒物质。
◆洗洁精+洁厕灵=清洁效果减弱
洗洁精是碱性清洁剂，洁厕灵属于酸性清

洁剂，二者混合会发生中和反应，导致清洁效果
大打折扣。

专家建议大家，年前大扫除时注意戴手套、
口罩，以免吸入灰尘引发疾病，必要时还可戴上
护目镜，以防清洁剂溅入眼睛。

据央视

随着春节的临近，“明星年货”砂糖橘闪
亮登场！砂糖橘，是不少人心中“过年最爱的
报恩水果”。砂糖橘也太好吃了！一口一个
根本停不下来。有网友说“吃多了砂糖橘，皮
肤都变黄了”，这是真的吗？

专家表示，因柑橘本身含有β-胡萝卜
素、天然色素，若食用过多，人体不能及时代
谢，会产生高β-胡萝卜素血症，这时皮肤可
能会泛黄。有网友问“小黄人”还能恢复正常
吗？专家解释说，虽然高胡萝卜素血症这个
名字听上去比较可怕，但其实对健康没有太
大影响。高胡萝卜素血症无需特殊治疗，一
般停止或者减少摄入富含胡萝卜素的食物一
段时间后，皮肤颜色就会逐渐恢复正常，不用
特别担心。

专家提醒，除食用砂糖橘导致的变黄外，
我们还需格外注意病理性黄疸导致的变黄。
黄疸是血清中胆红素升高导致的。胆红素来
源于分解的衰老红细胞，其会在肝脏中加工，
最后经过胆管排入肠道。红细胞被破坏过
多、肝细胞受损或胆汁淤积时，都可能使得胆
红素升高。黄疸通常是一些疾病的最初表
现，可能会出现黄疸的疾病有病毒性肝炎、肝
硬化、肝癌等。所以当我们发现皮肤变黄时，
要关注黄染的部位、持续时间和程度。此外，
还要注意是否有其他的症状或表现，比如皮
肤瘙痒、疲乏、食欲减退、上腹部疼痛、发热
等。 据羊城晚报
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年前大扫除 竟然引发哮喘
警惕是它惹的祸，这些细节别忽视

临近春节，
大扫除作为中
国传统年俗之
一。有辞旧迎
新、迎接喜气
的寓意，使用
清洁剂需要注
意什么？灰尘
可能对健康造
成哪些威胁？
这些细节别忽
视。

砂糖橘吃多了变“小黄人”
如何恢复正常


