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每日科普

■重庆市巫溪县人民医院普外科
朱庆

肿瘤细胞因子在肿瘤的发生、发
展以及治疗过程中起着关键的作用，
结合最近的一些临床案例研究分析发
现，这些细胞因子由免疫系统和肿瘤
细胞产生，影响肿瘤细胞的生长、扩散
和转移，越来越受到医学界的关注。

可增强抗肿瘤能力

肿瘤细胞因子的研究和应用在
肿瘤治疗中具有重要意义。例如，
通过注射或基因修饰的方法，将具
有抗肿瘤活性的细胞因子引入体
内，可以增强免疫系统的抗肿瘤能
力，达到治疗肿瘤的目的。

此外，一些研究表明，通过抑制
某些促进肿瘤转移的细胞因子，如
MMPs（一种水解细胞外基质蛋白
酶，可降解大多数蛋白质）的活性，
也可以抑制肿瘤的转移。

三种解决方案

在生物世界中，生长控制是一个
复杂而微妙的机制，它决定了生物体
的生长速度和形态。然而，有时这个
机制可能会发生故障，导致生长控制
反应的丧失，这种状况可能引发一系
列健康问题，影响我们的生活质量。

针对这种挑战，我们提出了几
个可能的解决方案:

首先，基因疗法可能是未来的
关键。通过精确编辑和修复遗传物
质，我们能够纠正那些导致生长控
制反应丧失的基因缺陷。

其次，通过改变饮食和运动习
惯，可以影响激素的分泌和利用，从
而间接影响生长速度。

此外，环境因素也可能被考虑
为干预手段，例如通过改善生活条
件和提供更多的运动机会，来降低
压力和环境压力对激素的影响。

治疗肿瘤 细胞因子作用不可小觑

重庆市体育彩票管理中心
2025年2月14日

中国体育彩票排列3
第25035期开奖公告

本期开奖号码：8 4 9

中国体育彩票排列5
第25035期开奖公告
本期开奖号码：8 4 9 7 8

中国体育彩票7星彩
第25015期开奖公告

本期开奖号码：0 3 6 5 4 9+13

◆巫溪县晓琼农家乐公章编号5002389802178遗失注销◆重庆月漫湾科技有限公司遗失刘谋韬法人名章（编号：500
1030819557）、财务专用章（编号：5001030819555）声明作废◆遗失重庆昭宏压力容器有限公司公
章印章编号5002211015119声明作废◆遗失中国共产主义青年团重庆长寿合融文化发展有限
公司支部委员会公章编号5002211088215声明作废◆遗失谢桂秀食品经营许可证正副本JY25001031070197作废◆重庆市商业储运公司3-4-135经营户周祚玉遗失保证
金收据一张，收据号48797金额2000.00元，原收据作废。◆遗失重庆市江津区华通轮船有限责任公司《江南13》内
河船舶安全与环保证书,编号:202340150590声明作废◆遗失重庆市武隆区应急管理局执法专用
章（二）一枚，编号5002325021874作废◆遗失声明：周小兵、吉光英遗失“华宏688”《内
河船舶安全与环保证书》，船舶识别号：CN20
109169138，船检登记号2010R4000532.作废◆遗失重庆市合川区杰龙畜禽养殖场公
章一枚编号5003827019590声明作废

遗失声明
王善利遗失重庆悦致渝房地产开发有限公司开具的重庆市
两江新区水土组团G分区G09-2号东地16号楼1单元3-3
购房发票2份，发票代码050002000104发票号44504261金
额412031元，发票号68201679金额600000元，声明作废。

注销公告：重庆市九龙坡区渝州路街道劳动就业和社
会保障服务所依据《事业单位登记管理暂行条例》，经
举办单位同意，拟向事业单位登记管理机关申请注销
登记，现已成立清算组。请债权人自2025年2月15
日起90日内向本单位清算组申报债权。特此公告

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆乐与养老服务有限公司：本委受理的李昕与你
单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或
邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二
十条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字
〔2025〕第111号仲裁裁决书。自公告之日起三十日内
到本委领取仲裁裁决书（地址：重庆市渝北区松石北
路106号附11号龙山仲裁庭），逾期视为送达。本裁
决为终局裁决。用人单位有证据证明本裁决有《中
华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第
一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三
十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年2月15日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝北区吉旺木子浴足服务部：本委受理的李照梅与你
单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或邮
寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条
的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2024〕第
4725号仲裁裁决书。自公告之日起三十日内到本委
领取仲裁裁决书（地址重庆市渝北区松石北路106号
附11号龙山仲裁庭），逾期视为送达。如不服本裁
决，可在公告期满后十五日内到有管辖权的基层人民
法院起诉，逾期未起诉的，本裁决书发生法律效力。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年2月15日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝北区吉旺木子浴足服务部：本委受理的肖春梅、张永
生与你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直
接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第
二十条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字
〔2024〕第4724、4726号仲裁裁决书。自公告之日起
三十日内到本委领取仲裁裁决书（地址：重庆市渝北区
松石北路106号附 11号龙山仲裁庭），逾期视为送
达。本裁决为终局裁决。用人单位有证据证明本裁决
有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条
第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三
十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年2月15日

重庆市南岸区劳动人事争议仲裁委员会公告
南岸区致橡树餐饮店：本委受理高文良与你单位计
时、计件工资、二倍工资差额劳动争议一案，案号为

“渝南劳人仲案字〔2025〕第245号”。因邮寄等其
他方式送达未果，现依法向你单位公告送达仲裁申
请书副本及仲裁通知书、举证通知书、开庭通知书，
并定于2025年3月25日14:30在南岸区广福大道
12号行政中心B区1号楼2楼206室（仲裁二庭）
开庭审理本案。自公告之日起30日内到本委上述
地址领取相关文书，逾期视为送达，无正当理由不
到庭，本委将依法缺席审理。 2025年2月15日

债权转让协议书
甲方(债权转让人)：重庆浩楠商贸有限公司；乙方(债
权受让人)：谌健，身份证号码:51021219740211451X

鉴于:1重庆浩楠商贸有限公司同意重庆一品
建设集团有限公司用位于贵州省六盘水市钟山区麒
麟路南段 36 号附 1 号楼 1601 室-1608 室共计
518.04 平方米作价2225957元冲抵执行案款。2、重
庆浩楠商贸有限公司在谌健有借款2500000元未偿
还。基于以上原因，甲方与乙方就债权转让达成如
下协议:一、甲方自愿把重庆一品建设集团有限公司
位于贵州省六盘水市钟山区麒麟路南段36号附1号
楼1601室-1608室共计518.04平方米抵给甲方的
房屋转让给乙方。二、债权转让的价格:本债权转让
价格为2225957元。三、债权转让后的冲抵:甲方转
让上述债权2225957元，乙方接受2225957元债权
转让后，甲方仍欠乙方借款274043元，利息0元。
四、本债权转让协议以贵州省六盘水市钟山区麒麟
路南段36号附1号楼1601室-1608室共计518.04
平方米的房屋产权登记至乙方名下时生效。五、本
协议生效后，任何一方不能终止或解除本协议，也不
能撤销本协议。六、本协议一式三份，自双方签字或
盖章后生效，甲、乙方各一份，交重庆市九龙坡区人
民法院执行局案一份，各份均具有同等的法律效力。
甲方：重庆浩楠商贸有限公司
乙方：谌健

二零二五年二月十二日

重庆市石柱土家族自治县烟草专卖局
《行政处理决定书》送达公告

无主：2024年11月29日，本局在石柱县万寿大道84
号申通快递分拣场内查获涉嫌无烟草专卖品准运证运
输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第七十三条之规定，已于2025年2月13日作出
将违法运输的假冒注册商标且伪劣卷烟2条予以集中
公开销毁的处理决定。鉴于无法找到本案当事人，故
我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款第四项的规
定，现将（石烟处理﹝2024﹞第83号、行政处理决定书）
予以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即
视为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书
之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也
可以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。
重庆市石柱土家族自治县烟草专卖局2025年2月13日

竣工违约调查通知书
重庆融创瀚茗房地产开发有限公司：重庆市规划和
自然资源局与你方签订的国有土地使用权出让合
同，合同号为渝地(2019)合字(北碚)第84号，宗地位
于北碚区蔡家组团B分区B27-2/05、B30-1/04号
宗地，面积57884平方米。该宗地合同约定的开工
时间为2019年8月6日，竣工时间为2021年8月6
日。经我局核实，该宗地截止2025年2月6日尚未
竣工，已构成竣工违约。我局依法对上述宗地进行
调查，请你方接受调查，自本通知书送达之日起7日
内，向我局提供以下资料：(一)土地权利证明文件、建
设用地规划许可证、建设工程规划许可证、建设工程
竣工规划核实确认书、建设工程施工许可证、重庆市
建设工程竣工验收备案登记证；(二)宗地竣工违约原
因说明及辅助材料(若属政府原因造成未竣工的，需
提供相关部门的证明材料)；(三)土地后续利用意见
等。你单位应对上述材料的真实性负责。本调查将
作为竣工违认定的重要依据。逾期不提供上述材
料，我局将根据其他调查材料进行竣工违约认定。
特此通知。报送资料地点:重庆市北碚区规划和自
然资源局501室(重庆市北碚区卢作孚路555号)
重庆市北碚区规场和自然资源局 2025年2月6日

重庆市梁平区烟草专卖局公告
梁烟公﹝2025﹞第24号 2025年2月14日，我局在重
庆市梁平区工业园区悍豹机械制造有限责任公司中
通快递分拣中心查获卷烟，并依法予以先行登记保
存。请物主于本公告发布之日起60日内到重庆市梁
平区烟草专卖局（地址：重庆市梁平区梁山街道双桂
路490号梁平区烟草专卖局专卖监督管理科405室，
联系人：郭伦江22002552025、谢宇杰22002552023，
联系电话：17754935060）接受调查处理。若逾期不
来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条及有关法律法
规的规定，依法对涉案烟草专
卖品作出处理。特此公告。

重庆市梁平区烟草专卖局
2025年2月14日

品种规格 单位 数量
龙凤呈祥

（软魅力朝天门）
共计：（品种）1个
总计：（数量）27条

条 27

重庆市云阳县烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年2月13日，本局在重庆市云阳县迎宾大道
886号韵达快递查获涉案卷烟：中华（双中支）2条。
请物主于本公告发布之日起60日内到县烟草专卖
局接受调查处理(电话：023-55181132)，若逾期未
来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市云阳县烟草专卖局 2025年2月14日

注销公告：经重庆市璧山区大路街道稻草援助中
心（统一社会信用代码52500120MJP5242128）
拟将注销，根据《民办非企业单位登记管理暂行条
例》规定，请相关债权债务人在本公告登报45日
内到本单位办理债权债务清偿手续。特此公告

重庆国中橡胶工业发展有限公司遗失公章
一枚，编码：5001050065853，声明作废。
重庆领诚亿丰科技合伙企业(有限合伙)遗失
公章一枚，编码：5001038151583，声明作废。

广东坚朗建材销售有限公司在重庆遗失标准版合
同 10份，编号:B202205670，B202224468，
B202224418，B202230210，B202303917，
B202313216，B202321331，B202321335，
B202321336，B202400648,声明作废。

◆余琴遗失护士执业证书，执业证书编号：202350003
229，执业地点：重庆璧山贝浮欣诚口腔门诊部，声明作废◆重庆广东温氏家禽有限公司遗失工会法人资格证书：统一社会
信用代码9150022773657471X1，法人姓名：徐学文，声明作废

公告 重庆市公共交通控股（集团）有限公司南部公
共交通分公司将进行2025年信息耗材采购竞争性
比选，估算总投资24.98万元，合同期12个月，2025
年2月21日16:30报名截止（唐老师，电话：023-
62550068）。线上：电话咨询相关事宜，营业执照、
相应资质、法人代表身份证明书、法人授权委托书，
盖鲜章扫描后发至联系邮箱 708917303@qq.
com。线下：重庆市巴南区汇南一路6号（201室)

公告 重庆市公共交通控股（集团）有限公司南部公
共交通分公司将进行瓶装饮用水采购（第二次）竞
争性比选，估算总投资28万元，合同期12个月，
2025年2月21日16:30报名截止（唐老师，电话：
023-62550068）。线上：电话咨询相关事宜，营业
执照、相应资质、法人代表身份证明书、法人授权委
托书，盖鲜章扫描后发至联系邮箱708917303@qq.
com。线下：重庆市巴南区汇南一路6号（201室)

刊登
热线 13018333716

喝茶真能“刮油”？
真相是“不太能”！

茶多酚能减重减脂
只有论吨喝茶才可能起到一点点的作用

春节刚过，就有人在网上晒自己胖了几斤，也有人下了正月就减肥的决
心。关于减肥各式各样的说法中，多喝茶能“刮油”得到很多人的认可。喝
茶“刮油”到底靠不靠谱？还有哪些与减肥相关的传言？

到底吃啥能“刮油”？

就人体消化吸收脂肪的过程看，真想影响脂肪在
体内的囤积，从吸收、消化、利用三方面来看的话，可
以多吃以下几类食物：

在大量摄入油腻食物（脂肪）时候，一定要注意
同时多补充一些新鲜的蔬菜水果。新鲜蔬菜水果中
含有大量膳食纤维，能够延缓肠道对食物中脂肪的
吸收速度，降低吸收效率。

将精米白面类主食用粗杂粮来替代，作为搭配油
腻食物时的主食。粗杂粮中不仅含有大量膳食纤维，
同时富含B族维生素。因此，粗杂粮不仅能阻碍脂肪
的吸收，还能补充有助于物质代谢的B族维生素。

吃更清淡、脂肪低的食物。在谈“刮油”之前，应
从根本上考虑减少脂肪的摄入。吃更清淡、低油低盐
的食物。如果能习惯优先吃清淡、脂肪低的食物，就
能占据很大一部分胃容量，对于高脂、高糖、精加工食
物的摄入量自然会更少。

总之，“刮油”可不能只靠喝茶，而是一定要从源头
入手：少吃“油”（脂肪），让脂肪吸收得少一点、慢一点。
当然还要加强锻炼，让脂肪消耗得多一些、快一些。这
才能达到“少进多出”，不囤积脂肪的目的。

据央视
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1网友：感觉喝茶真能“刮油”？
大家所期待的喝茶“刮油”，大约是

想通过喝茶，达到分解脂肪，或抑制、延
缓脂肪吸收，又或者是能促进脂肪从体
内排出的目的。总之，就是想用喝茶来
减少人体摄取的脂肪。这个目标，茶真

的能做到吗？还不太能。
有人说吃饭的时候喝茶就觉得没有

那么油腻了，还有人觉得，吃完饭喝茶肠
胃有轻松或者饿得快的感觉。

对此，专家介绍，吃比较咸腻的食物
时，口腔会有黏腻的感觉，所以喝茶后会
觉得比较清新。同时，在饮茶时，特别像
绿茶、普洱等茶类，能够在肠道中产生促
进肠道蠕动的作用，很多人就觉得肠子里

“空了一点”，好像能够清油腻、“清肠子”。
此外，像绿茶、红茶里有茶多酚、茶碱、

咖啡因物质，有些人空腹饮茶的时候，会产
生类似于低血糖的交感神经兴奋反应，往
往就觉得肚子有点空，误认为是消油了。

2专家：按吨喝茶或能“刮油”！
对于喝茶“刮油”是一种错觉的观

点，也有人提出不同意见，一些研究证
实，茶叶中含有的像儿茶素等这些茶多
酚具有抗氧化作用，能够促进脂肪的氧
化和利用。但专家表示，靠这类理论饮

茶消油其实并不现实。
茶多酚能产生非常强的抗
氧化作用，就长期的角度

看，能起到减少脂肪吸
收、减重减脂的作用，但
这种功效需要大量茶
多酚才能发挥作用。
“我们开句玩笑说，得
论吨喝茶才可能起到
一点点的作用。”

因此茶叶即使有
一点偏药理性的作
用，也不会马上让躯
体中的油脂排出去，
因为这些茶多酚并没
有减少脂肪在肠道中
的吸收，靠饮茶去消
油并不能起到实际
功效。

北京协和医
院临床营养科主
任医师陈伟表示，
应该让自己在短
期内把每天摄
入的总能量控
制下来，这才
是减肥最根
本的。

喝酒后的24小时
身体会有啥变化？
酒精成瘾需在专业医疗机构住院治疗

勿在门诊或家中进行

要是问经常喝酒的人，喝多了身体会发
生哪些变化？医生为大家揭秘，喝完酒的24
小时，你的身体会发生哪些变化？

1
喝酒后的24小时
身体有什么变化

30 秒：少 量 酒
精 进 入 血 液 ，
直抵大脑，你
的自控力开
始下降。

30分钟：
在 酒 精 的 刺
激 下 ，身 体 出
现发热、出汗现象；
同时胃部出现灼烧感，此时酒精涌
向肠道。

1小时：肠道迅速吸收酒精，大
脑开始释放甲肾上腺素等，也就是
让你快乐的物质，此时你将逐渐兴
奋。而绝大多数酒精将会进入肝
脏，当你身体的解酒酶很少的时候，
酒精不能被完全分解，你开始出现
恶心、头痛、脸发烫现象。

1.5小时：身体失温，你会感到
寒冷，开始打冷战、哆嗦。因为酒精
分解产生大量的水，你开始不断上厕
所排尿；又因为胃部反感酒精，分泌
大量胃酸，你会恶心呕吐。同时酒精
控制了你的大脑，你开始意识模糊、
走路摇摆。

3小时：酒精抑制你的记忆，最
后出现断片情况，此时可能会昏睡
过去。

10小时：昏睡中醒来的你极度
缺水，脑袋沉重。

15小时：宿醉醒来后的你，会出
现头痛、头晕、精力不集中、恶心的症
状，身体极度虚弱。

24小时：酒精虽然可能全部被
分解，但还是会给身体带来永久的
伤害。

2
为啥有人爱喝酒？
因为“高兴”上瘾

要是问人们爱喝酒的理由有哪
些？估计大部分人都会回答：喝酒
嘛，喝得高兴！但殊不知，正是这种

“高兴”，容易让你上瘾。
当我们喝酒时，酒精会刺激大脑

释放“多巴胺”，它能让人感到快乐和

放松。同时，研究发现，酒精在体内
分解后产生的乙酸，也会影响大脑中
神经递质的水平，让人感到愉悦。

此外，酒精是一种中枢神经抑制
剂。一般在喝酒后40分钟内，血液
中的酒精浓度会达到最高，并逐渐
抑制大脑皮质，让人呈现失去自我
控制的兴奋状态，从而暂时疏解压
力与不快的情绪。

随着时间推移，有些人发现自己
不喝酒时，会感到焦虑、烦躁，甚至出
现生理上的戒断症状，如手抖、出汗、
失眠等，这些都是酒精成瘾的迹象。

是否酒精成瘾有指标

出现以下7项中的3项及以上，
那么你可能已酒精成瘾！

（1）对酒精产生强烈渴望。
（2）难以控制饮酒的开始、结束

和剂量。
（3）出现戒断症状。
（4）饮酒逐渐取代其他兴趣和

活动。
（5）饮酒量逐渐增加以获得相同

效果。
（6）继续饮酒，尽管明知有害。
（7）出现与酒精相关的躯体或心

理问题。
酒精成瘾的治疗，要在专业医疗

机构住院进行，不要在门诊或者家中
进行。因为突然停止饮酒或减少饮
酒会出现戒断症状，严重的戒断症状
有恶性心律失常、癫痫、震颤谵妄等，
可能危及生命安全！ 据健康时报
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