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近期随着阳性病例的增多，一些人在治疗
新冠病毒感染过程中，因用药不当导致损伤。
安全科学用药事关群众生命安全和身体健康。

北京协和医院药剂科主任张波介绍，解热
镇痛类药物，比如常用的布洛芬、对乙酰氨基
酚，它们是对症治疗的药物。一般来讲，患者
用1至2天就能退热，加上患者身体疼痛控制
住后，就可以停药了，不需要长期服用。

一般而言，选择一种解热镇痛药就可以，
很多解热镇痛药含有的成分相同或类似，如果
选择多种解热镇痛药联用，可能会导致药物过
量。同时，患者在使用前一定要认真阅读说明
书，包括药物的用法用量及注意事项。

“从用药安全角度来说，药物的给药途径

有多种，包括口服给药、注射给药等，口服给药
是一种比较安全方便的给药途径。”张波说，对
于一些轻型患者，选择口服药物可以很好缓解
症状。

张波介绍，通常讲的抗生素一般指抗菌药
物，这是只针对细菌引起感染的治疗药物。新
冠病毒引发的症状是病毒性感染，抗生素对于
治疗病毒引起的感染是无效的，也就是说抗菌
药物不能预防和治疗病毒引起的感染。

在临床中，有些患者合并一些细菌感染，
或者是新冠病毒感染后引起继发性细菌感染，
在这种情况下，可以合理选择抗生素和抗菌药
物，但要经过血常规检查等严格评估，再选择
抗菌药物。

多家电商平台断货 有商家疑临时改价

“我昨天（上月31日）买了蒙脱石散后就在家等着收货，
本来预计当晚能送到，结果今天（1月1日）早上也没收到货，
我就取消订单了，再看外卖平台上，到处都买不到蒙脱石散
了。”家住天津的李女士告诉记者。

对于为什么抢购蒙脱石散，李女士称，她在群里看到了
一张截图介绍XBB1.5毒株，产生了一些顾虑。对于消化系
统用药，大人们可选择空间比较大，但小朋友只能吃蒙脱石
散，所以选择了这款药物。

记者注意到，在社交平台上，许多网友带着“XBB1.5
毒株”的标签，晒出囤药的照片，包括肠炎宁片、蒙脱石
散、诺氟沙星胶囊、乳酸菌素片等，并称，“夜里外卖平台
上轮换下单，备点吧，家里还有老人孩子，图个心安，希望
用不到。”

在此背景下，多个外卖、电商平台上的蒙脱石散显示库
存不足或已售罄。记者以消费者身份向某药厂旗舰店问询，
工作人员表示，已经申请补货了，大概一周左右到货。谈及
为什么出现缺货，对方回应称：“上了个热搜，昨晚就卖空
了。”

在突遭抢购情况下，有商家疑临时修改药品价格。某药
房旗舰店的蒙脱石散一盒装现今售价为48元。但根据其宣
传海报，该药品此前售价为32元一盒。

蒙脱石散或导致便秘 医生不建议储备

蒙脱石散是用来干什么的？北京大学口腔医院口腔黏
膜科主任医师刘宏伟接受媒体采访时表示，蒙脱石散主要是
消化科用来治疗腹泻，这个药物有一定收敛的作用，能够止
泻。但刘宏伟也提示称，蒙脱石散有一定的副作用，比较难
排出体外，留在体内就会造成以后的便秘。

河南省儿童医院此前也撰文提示，蒙脱石散需要跟其他
药物同服时，需要特别注意用药顺序和间隔时间。对绝大部
分药物而言，应先服用其它药物，1.5个Tmax（达峰时间）后
再服用蒙脱石散，以减少蒙脱石对药物的吸附。

当前是否应该抢购、储备该药品？记者以患者身份在
某问诊平台向义乌市中心医院小儿内科副主任医师宗英
红咨询。她表示，蒙脱石散的主要作用是保护胃肠道黏
膜，防止毒素从肠道吸收，副作用主要是便秘，一般情况下
比较安全。

但宗英红不建议储备用药，如果有症状还是建议去医院
就诊，在医生评估下再用药。“药物都有一定的作用，建议在
医生指导下用药，如果出现腹痛、腹泻、呕吐、腹部不适的症
状，有些可能是病毒性或细菌性感染引起的，用药有一定的
区别。”宗英红回复道。

张伯礼院士提醒：囤药不如囤好身体

不止蒙脱石散，近期，各种所谓的“特效药”成了热搜常
客。很多网友都晒出自己抢购“特效药”的经历。

中国工程院院士张伯礼在接受媒体采访时曾提醒：“无
论是西药、中药，都不存在特效药，更没有神药。”张伯礼强
调，感染新冠病毒后，用药时一定要理智，合理用药，还要有
些耐心，药物发挥作用要有一定时间。更忌有病乱服药、无
目的联合用药。对抗新冠病毒的“主力”是自身免疫力。因
此，囤药不如囤好身体。

据央视《生活圈》节目报道，蒙脱石散是一种治疗腹泻时
常用的辅助药物，有收敛的作用。它也有副作用，颗粒比较
难排出体外，留在体内可能造成便秘。

同时，蒙脱石散也有不良反应，长期口服应当慎重。蒙
脱石散几乎不进入血液循环系统，不影响X光检查，不改变
大便颜色，不改变正常的肠蠕动，有“绿色药品”之称，但其主
要不良反应是便秘，大便干结。因此，不能超剂量和长期口
服蒙脱石散。

综合央视、中新社、健康时报等

昨日白天，我市大部地区阴天有间断小雨，部分地区
早晨有雾，局部高海拔地区道路结冰。大部地区2～
10℃，海拔1200米以上部分地区最低气温低于0℃。仙
女山、金佛山、武陵山森林公园等地出现降雪，雪景吸引
了不少市民前往游玩。

据市气象台预计：未来三天各地以阴雨（雪）天气为
主。专家提醒，雨雪天气容易导致道路结冰或湿滑，要注
意出行安全。

重庆市江津区规划和自然资源局关于
石竹新花园三期洋房外立面色彩调整的公告
重庆金嘉得利房地产开发有限公司、相关利害关系人：

石竹新花园项目位于江津区滨江新城，其用地
东临春晖路，北临西江大道，南临德泽路，西临团结
路。建设单位是重庆金嘉得利房地产开发有限公
司，为加强与小区景观融合，进一步与周边楼盘色调
呼应，提升城市形象，特申请对项目经依法审定的设
计方案进行修改。

该项目已通过相关程序审查，重庆市江津区规
划和自然资源局将于2023年1月5日至2023年1月
11日在重庆市江津区人民政府网站政务公开板块、江
津区规划展览馆、项目现场对修改内容进行公示，告
知听证权利。具体内容请到重庆市江津区人民政府
网站政务公开板块、江津区规划展览馆、项目现场查
看，欢迎相关利害关系人及广大市民提出宝贵意见。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：重庆市江津区鼎山街道元帅大道36号
邮编：402260 电子邮箱：243493220@qq.com
联系人：陈女士 联系电话：023-47696252
重庆市江津区规划和自然资源局 2023年1月2日
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天气预报

今天：中心城区阴天有间断小雨，气温8～10℃。
明天：中心城区阴天有零星小雨，气温8～10℃。
后天：中心城区阴天有零星小雨，气温9～11℃。

据上游新闻

当前，我国疫
情防控面临新形
势新任务，工作重

心从“防感染”转向“保健
康、防重症”。感染新冠病
毒后，怎样安全科学用药？
转阴后一直咳嗽该如何缓
解？康复期如何恢复体
力？围绕社会热点关切，国
家卫生健康委组织相关领
域专家作出解答。

——专家解答防疫热点问题

感染后怎样科学用药
转阴后咳嗽如何缓解
康复期如何恢复体力

感染后怎样安全科学用药？1

转阴后一直咳嗽如何缓解？2

康复期如何恢复体力？3

很多新冠病毒感染者转阴后仍一直咳嗽，
对此，中国中医科学院广安门医院呼吸科副主
任边永君表示，相当一部分人的病机是多种多
样的，不光是偏于寒凉，有的会出现湿热，也有
的会出现痰湿甚至燥热的表现，要根据每个人
的具体情况来进行处理。

边永君解释，人体气道因为感染新冠病毒
会受到损伤，即气道黏膜上皮受损之后，黏膜
下的神经暴露出来就很容易对外界刺激出现
敏感，比如说话、受冷或者闻到异味就会导致
咳嗽。

“对咳嗽的恢复不要操之过急。从病毒性感
染后引发的咳嗽的规律来看，总的恢复时间大概
需要2至4周，有一个自然的恢复过程。”边永君
建议，尽可能在室内营造出温暖潮湿的环境。患
者既要避免过于劳累，也要避免过于安逸或者少
活动，适当的运动对康复是有好处的。同时，尽
量不要吃生冷食物，外出时要注意保暖。

针对一些咳嗽导致的不适，边永君建议，
可以采取针灸、刮痧、揪痧、局部穴位按摩等方
法。在此基础上，适当配合一些饮食疗法，比
如食用梨汤、百合、藕等。

首都医科大学附属北京中医医院院长刘
清泉介绍，新冠病毒感染者进入康复期或者康
复末期，要保持平和心态，饮食以清淡、易消化
的为主，同时，注意休息，保证充足睡眠，不要
做剧烈运动。

北京协和医院临床营养科主任于康表示，新
冠病毒感染恢复过程需要一些时间，要循序渐进
过渡，保证足够的耐心。康复期保证营养对恢复
患者体力有着重要作用，具体有以下几点：

一是要摄入适当的能量。能量主要从主
食中摄入，先从易消化的粥、面条等细粮开始，

再过渡到软一点的米饭、馒头等，等胃肠功能
恢复好了，再开始增加粗粮。

二是要保证优质蛋白质摄入。可以选择
高蛋白低脂肪的牛奶、鸡蛋、瘦肉、鱼虾等和一
些易于消化吸收的食物。

三是补充一些微量营养素，特别是来自于
蔬菜水果里的像钾元素、钠元素、维生素C等，
最好做到“餐餐有蔬菜，每天有水果”。

“同时也要做到‘吃动平衡’，不要大吃大
喝，不要猛烈运动，要循序渐进，从一些平缓、
温和的运动开始。”于康说。

相关新闻

登顶热搜，蒙脱石散卖断货
医生：有副作用，不要乱用！

新年第一天，蒙脱石散登上微博热搜。
有多张网传截图显示，奥密克戎亚型毒株

XBB1.5毒株已在国外部分地区成为优势毒
株，主要攻击心脑血管和消化系统，容易造成
拉肚子，让有条件的准备蒙脱石散等药品。

受上述信息影响，蒙脱石散在一定程度上
出现了脱销，在多个电商平台显示断货或库存
不足。那么，蒙脱石散主要治疗什么？是否需
要进行应急储备？

?
贵阳市云岩区一家药店

的工作人员指导市民如何服
用退烧药 新华社发


