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校外培训机构一次性收费不得超
过 3 个月或单个科目超过 60 课时，且
不得超过 5000 元。报名缴费时，请通
过“校外培训家长端”APP等找到培训
机构和相应的课程进行购买，主动将
培训费缴存至校外培训机构资金监管
专用账户，并索要正规票据。

避免一次性缴纳或以充值、次卡
等形式变相超时超额的培训费。坚决
拒绝把培训费交给或转给任何个人。

坚决抵制校外培训机构以各种优
惠、折扣、送课等方式诱导超标超期缴
纳费用。

主动签订《中小学生校外培训服务
合同（示范文本）》，不要相信口头约定。

关
于
缴
费

1 一次性收费不得超5000元
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市六届人大一次会议
1月13日上午到17日上午召开

市政协六届一次会议
1月12日至15日召开

据重庆日报客户端

袁家军走访市纪委监委市委组织部市委宣传部时强调

深入学习贯彻党的二十大精神
努力展现新担当干出新业绩

习近平同菲律宾总统马科斯举行会谈

重庆中小学生即
将迎来寒假，1 月 3
日，重庆市沙坪坝区、

九龙坡区、南岸区、大渡口区等
区教委陆续就寒假期间参加校
外培训向家长发出一封信，提
醒家长假期要审慎选择给孩子
报班，并警惕缴费陷阱。其中，
南岸区教委提醒，区域内学科
类校外培训机构已全部清零，
凡面向中小学生开展学科类校
外培训的机构或个人，均是无
证无照、未经审批的“黑机
构”。关于各区教委的提醒，我
们梳理了一下几点：

如何缴费、咋选机构、怎么安排课程……

事关寒假校外培训
这些提醒你要记得

自觉抵制“一对一”“住家教师”“高
端家政”“众筹私教”及各类冬令营等形
式开展隐形变异学科类培训。

如有非学科类培训需求，可通过
“校外培训家长端”APP等平台选择合规
的培训机构。核实培训机构是否正规，
主要核实机构证照是否齐全、师资是否
合格、收费是否公示上墙。

关
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2 要审慎选择培训机构

线下培训结束时间不得晚于 20：
30，不得留作业；

线上培训要注重保护学生视力，每
课时不超过 30 分钟，课程间隔不少于
10分钟，培训结束时间不晚于21：00。

关
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3 所有培训均不得留作业

据上游新闻
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冬天女人的手和脚
为啥比男人的凉凉？
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