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据市气象台预计，5日白天，中西部及东
北部部分地区有间断小雨或零星小雨，海拔
1000米以上地区有雨夹雪或小雪；5日夜间
开始，各地转晴，本周五最高气温可达16℃。

天气预报：
5 日白天，中西部及东北部部分地区间

断小雨或零星小雨转阴天，海拔1000米以上
地区有雨夹雪或小雪，其余地区阴天，气温
4℃～14℃；中心城区：间断小雨转阴天，气温
9℃～12℃。

5日夜间到6日白天，各地多云到晴，早
上坪坝河谷地区有雾，气温2℃～16℃；中心

城区：多云到晴，早上有雾，气温7℃～15℃。
6日夜间到7日白天，各地多云到晴，早

上坪坝河谷地区有雾，气温0℃～16℃；中心
城 区 ：多 云 到 晴 ，早 上 有 雾 ，气 温 5℃ ～
16℃。

据上游新闻

春节连放7天假，后面连上7天班

调休年年被吐槽
为何年年还要调

@幽默饼干：无语的调休，已经把春节这个
最重要的传统节日搞得没年味了。

@香樟树：这样的调休让春节没意思了，索
性2月1日上下班时间正常、双休日好了，还能踏
实过个年。

@直爽的鲸鱼：春节就这么不被重视吗？一
共就放7天，我们在外打工一年到头就过年回去
陪陪家人，走走亲戚热闹热闹，7 天路上耽搁 2
天，在家收拾收拾又要上班了，哎，太糟心了。

@杰瑞的世界：28、29为啥不放假，多放两天
能咋滴呀！全国人民都会赞成的呀。

@海荔枝：调休是为了更好的工作，只有让
人民群众真正休息好才是真正的调休。

@安逸孔雀：拆东墙补西墙式的调休
让人不爽，我们要的是实实在在的 7 天
长假。

冬日暖阳上线 明天最高16℃

1月4日，根据国务院办
公厅通知精神，2023年春节
放假安排出炉。2023年1月
21日（星期六，除夕）至27日
（星期五，初六）放假调休，共
7天。1月28日（星期六）、1
月29日（星期日）上班，这意
味着春节假期后要连上7天
班。消息一出，立刻引起了
大家的广泛讨论，冲上微博
热搜榜第一。对于调休，网
友纷纷表示难以理解。网上
也因此引发大量争议，可是
现实却是：为何“调休”年年
被吐槽，却年年有呢？

我国节假日调休由来已久
1949年新中国成立后，政务院颁

布《全国年节及节假日放假办法》，规
定每年有元旦、春节、劳动节和国庆
节这4个法定节假日，总共放7天。
后来，为促进消费，1999年放假办法
开始修订。春节、劳动节、国庆节统
一改成3天休息，并首次采用与前后
周末相连，拼成7天长假的形式，至此
黄金周正式登上历史舞台。

2007年，放假办法第二次修订，
劳动节的假从3天改为1天，增加清
明节、端午节、中秋节3个传统节日，
各放假一天。春节放假时间为除夕、
正月初一、初二，通过调休组成春节、
国庆2个7天的长假和元旦、清明、五
一、端午、中秋5个小长假。2013年
第三次修订，春节放假时间又改回到
正月初一至初三。一年内总共涉及9
个双休，人们需要一次连上8天班，两
次连上6天班，三次连上7天班。此

后，虽然相关机构设置有所变
化，但是调休一直沿用至今。

为何过节非得要调休呢
拉动消费、刺激经济增长是一个重要原因。

一项发表于2019年的研究显示，总休假天数对
旅游消费存在正向影响，增加一天休假天数低收
入群体、高收入群体分别会增加120元、490元
的旅游花费。假期时间长，人们就会更倾向于安
排一些娱乐活动，不论是外出旅游，还是逛逛商
场、聚聚餐，都会增加人们的消费。此外，我们必
须承认“调休”有一定的合理性。对于在异地上
班的人来说，“调休”使得他们有足够的时间回家
探亲。一些平日没有时间做的事，都可以利用小
长假去完成。

虽然这样的安排有一定的利处，但是也确实
存在不少槽点。其一，节前节后的工作量增加、工
作时长延长，正所谓“放假一时爽，节前节后累断
肠”。“调休”表面上增加了人们的休息时间，但是
并没有起到让上班族放松的效果，反而让上班族
感觉更累了。不少人表示有“节后综合征”，经历
了一个假期之后，出现了节后抑郁、提不起精神、
恐惧上班的情况。就拿这次的春节调休安排来
说，大眼瞅上去，好像是个7天的长假，可是算上
原本的双休，只放了3天而已，人们难免会不满。

到底该如何安排，才能真正让人民群众满意
呢？其实，人们想要的是增加假期天数，比如春
节，可以增加到5天，这样也就不用再节前节后上
班来凑出7天的假期了。要想解决“调休”年年被
吐槽的窘迫局面，就要从根本上为广大劳动者考
虑，真正做到有人情味。 据时事经纬
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