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当前，我国疫情防控工作重心从“防感染”转向“保健康、
防重症”。

在中成药的使用中，很多药的适应症都有风寒和风热的
区别，该如何判断自己的症状是寒证还是热证？怎么选中药
治疗更有效？如何避免用药误区？国务院联防联控机制组织
首都医科大学附属北京中医医院院长刘清泉作出专业解答。

近日，一则“XBB.1.5攻击心血管和拉肚
子”的“朋友圈谣言”被截图后广泛传播，让蒙
脱石散一夜脱销。相关传言又出现变种，一
则朋友圈群聊信息称上海、北京出现
XBB.1.5感染病例“大小便失禁”，呼吁大家
囤积纸尿裤。昨日，A股市场纸尿裤概念股
大涨，百亚股份涨停，延江股份、可靠股份大
涨约9%，江南高纤等跟随走高。

XBB以及XBB1.5真有这么大的“杀伤
力”？专家建议，别信！

短期内引发大规模流行的可能性低

中国疾控中心4日发布信息显示，我国
目前本土流行的新冠病毒绝对优势毒株是
BA.5.2 和 BF.7，个体在感染BA.5.2 或 BF.7
后产生的中和抗体，在短期内（3个月）会维
持相对较高水平，预期对其他奥密克戎变异
株分支（包括XBB）有较好的交叉保护作
用。我国短期内，由XBB系列变异株包括
XBB.1.5引发大规模流行的可能性低。

中国疾控中心病毒病所所长许文波表
示，XBB是奥密克戎BA.2衍生的2个变异株
BJ.1和BM.1.1.1的重组毒株，主要在美国、
印度、马来西亚和新加坡等国流行。新的变
异分支，在美国新冠病例占比迅速上升，上周
达到40%。近三个月以来，我国已经监测到
BF.7、BQ.1、XBB传入，但BQ.1和XBB在我
国尚未形成优势传播。

专家介绍，本土病例方面，2022年10月
至12月，报告发现本土XBB病例16例，全部
为XBB.1进化分支，主要集中在10月至11
月，12月仅1例。

目前，未见任何国家报道XBB.1.5致病
力增加，也无感染者住院比例和病死比例增
加的报道，也未见其引起的临床症状与其他
奥密克戎亚分支的差异。

网上囤药的建议并不完全科学

中山大学附属第六医院胃外科主任练磊

表示，网上囤药的建议并不完全科学，市民没
有必要盲目抢购。对于病毒引起的胃肠炎、
腹泻来讲，蒙脱石散确实是一个不错的选
择。但必须注意，如果只是单纯大便次数变
多，则没必要使用；随意使用，有可能会引起
便秘。如果腹泻过于严重，单纯服用蒙脱石
散，效果也不理想，必须及时就医。

据练磊介绍，诺氟沙星是一种针对细菌
感染的抗菌药，对于病毒，并没有直接的杀灭
作用。

至于电解质饮料，练磊解释，的确有利于
补充丢失的电解质，减缓病情，“但是，并不是
所有的电解质饮料，都可以用来治疗腹泻。”
练磊表示，有些商家会在电解质饮料里添加
过量的葡萄糖、添加剂，这会导致液体的渗透
压过高，腹泻的情况下饮用高渗饮料甚至会
加重肠道黏膜的渗出，进而加重病情。

XBB毒株会引发二次感染吗？

据广东发布官方公众号消息，针对XBB
毒株是否会引发二次感染的问题，深圳三院
院长卢洪洲表示，以色列的统计数据显示，近
一年来，以色列新冠再感染率随着新毒株的
流行而走高。近几周来，在BQ.1.1和XBB
变异株的大流行下，新冠再感染率从20%上
升到35%，且仍在增长；在BA.1和BA.5变
异株流行时期，再感染率高峰分别为15%和
20%。

这意味着，群体免疫对于预防BQ.1和
XBB新突变株感染的作用较弱，新突变株会
逃逸之前疫苗接种和自然感染所建立的免疫
屏障。

“尽管感染新冠后短时间内比如三到四
个月内不会感染，但不可否认的是，新毒株流
行或缩短二次感染‘安全窗口’。”卢洪洲表
示，疫苗接种建立的免疫屏障虽然不能有效
预防新毒株的再感染，但对于预防重症和死
亡仍有不错的保护作用。

综合新华社、上游新闻

？
国务院联防联控机制邀请专家

回应防疫热点问题

问：很多中成药的适应症都有风寒和风热的区别，
该如何判断自己的症状是寒证还是热证？怎么用药才
能更对症、更有效？A

答：新冠病毒感染从中医来看属于“疫”病范畴，通俗地说，
是传染性很强的外感病。对于外感病，不管其诱因是风寒还是
风热，出现临床症状大部分都表现出发烧、怕冷、乏力、咽喉疼痛
等。无论是风寒还是风热引起的临床不适，运用具有解表功能、
治疗感冒的药物治疗都是有效的。如果有专业医生运用中医理
论进一步区分风寒、风热进行治疗，可能效果会更好。

临床表现为发烧、很怕冷、肌肉酸痛、咽干咽痛、乏力、鼻
塞流涕等症状的，多属于风寒导致，宜服用疏风解表的中成
药，如在北方地区常用的感冒清热颗粒、荆防颗粒等。

临床表现为发热、咽喉疼痛明显，怕冷不明显，肌肉酸痛、
乏力、咳嗽等症状的，多属于风热导致，宜服用疏风清热或者
化湿解表、清热解毒的中成药，如宣肺败毒颗粒、清肺排毒颗
粒、蓝芩口服液等。

患者可根据自身症状选择其中一种中成药。按照说明书
剂量或咨询专业医师服用1至2天后，若症状无明显缓解或持
续加重，建议及时到正规医疗机构就诊。切勿盲目同时服用
多种功效类似的中成药。

特殊重点人群，尤其是老年人合并慢性基础疾病者、肿瘤
患者、免疫相关疾病患者、慢性肾功能衰竭在做常规透析的患
者等，这些人群如果感染了新冠病毒，选用中成药时一定要向
专业医师咨询，在医生指导下用药。

问：《新冠病毒感染者居家中医药干预指引》以及各
地出台的指南指引推荐了很多中成药，个人参照这些方
案，该怎样选中药？如何避免用药误区？B

答：个人选药时，应注意以下几方面：
一是经早期治疗，新冠病毒感染者一般2至3天体温就可

以恢复正常，之后一些患者会出现咽喉疼痛、咳嗽、声音嘶哑
等症状，此时宜服用具有宣肺止咳功效的中成药，如急支糖
浆、通宣理肺丸等；咽喉疼痛明显者加用几天利咽解毒止痛的
中成药，如六神胶囊、清咽滴丸等。

二是部分人会出现乏力、呕吐、腹泻，从中医来看是湿邪
明显，宜服用化湿解表类的药，如藿香正气水、藿香正气胶囊
等。但此时不宜服用清热解毒的药物，以免导致腹泻或消化
道症状加重。

三是儿童出现发热、咽干咽痛、咳嗽等症状，可以用疏风解
毒、清热宣肺的药物，如儿童清肺口服液等；如发热、食少腹胀、
口臭、大便干结，可以用消积导滞、清热宣肺的中药，如小儿柴桂
退热颗粒等。对于一些特殊体质的孩子，如过敏性体质，用药前
一定要向儿科医生咨询。对于婴幼儿，除了吃药还可以采用非
药物治疗手段来缓解症状，如推拿、捏脊或者中医刮痧。

新冠病毒感染者要理性、合理用药，切忌病急乱投医、盲目
用药。用药前要认真阅读说明书，用药48小时之内症状没有明
显缓解，要到医院就诊。不主张同时服用中、西药，中、西药要间
隔半小时以上服用，不要重叠使用同一类型的药物。对于轻型
患者来讲，一般服药5至7天，临床症状大多缓解差不多了，就可
以用饮食调整进行康复，不要过度服用药物。 据新华社

新冠病毒感染后出现腹泻的可能性有多
大？出现腹泻怎么办？昨天，记者专访了重
庆市急救医疗中心（重庆大学附属中心医院）
消化内科副主任房殿亮。

记者：部分新冠病毒感染者会出现腹泻，
这是为什么？

房殿亮：在早期的新冠病毒感染者中，腹
泻是新冠病毒累及消化道的常见临床表现。
现在奥密克戎变异株的毒力减弱，对胃肠道
黏膜的损伤程度较早期毒株减弱。胃肠道黏
膜上皮细胞上分布有ACE2受体，是新冠病
毒的潜在攻击靶器官，潜在发病机制可能与
病毒直接侵犯、ACE2受体高表达、胃肠道微
血管凝血障碍等多因素有关。

记者：感染新冠病毒后出现腹泻，应该怎
么做？

房殿亮：新冠感染导致的腹泻大部分
是轻型，且有自限性，一般不需要服药，适

当补充水分和电解质就够了，首选经口补
液。如果呕吐、腹泻量大可口服补液盐。
根据腹泻严重程度口服蒙脱石散或者补充
益生菌。大家抢购蒙脱石散可能处于恐慌
情绪，实际上大部分止泻药物都可以达到
蒙脱石散类似的功能，没必要盯着蒙脱石
散这一款药物购买。值得注意的是新冠病
毒可能通过粪口传播，腹泻的患者尤其注
意保持手卫生。

记者：在感染新冠病毒后，腹泻后出现哪
些症状表明已经脱水，如果脱水在家要如何
应对？能否自己在家制作补液盐水？

房殿亮：如果出现口渴、口干、尿少、恶心
等症状说明出现了脱水，可自行经口补液，少
量多次，避免一次性大量喝水，同时补充电解
质和微量元素。有条件的可以在家自制口服
补液盐。具体制备方法：9g盐、50g葡萄糖
加入到1000ml水中，搅拌均匀即可服用。

感染新冠后腹泻咋办？这样做

百亚股份一度涨停 网络上疯传的相关聊天记录

感染XBB1.5会大小便失禁？
纸尿裤概念股涨停……

专家：别信！


