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社区积极派送
“健康防疫包”

本报讯 （通讯员 林巧）
近日，大渡口八桥镇凤阳社区
党群服务中心面向社区居民开
始发放“防疫健康包”。此次健
康包为困难群众和80岁以上
高龄老人优先上门入户发放。
健康包内有抗原测试剂、口罩、
药品等，社区工作人员和网格
员通过上门入户和电话微信及
时对接的方式，正逐步将将健
康包一一送到居民家里，提升
他们的获得感。

“玉兔迎春送温暖”
新春慰问

本报讯 （通讯员 向鸿）
大渡口逸景社区在新春佳节来
临之际，广泛开展集中走访慰
问送温暖活动。社区工作人员
与社区网格员组成15个慰问
小组，对辖区内重病家庭、重残
家庭、困难家庭、平安志愿者、
低保边缘家庭、独居党员、高龄
党员、困难党员、失独家庭等特
殊人群124人进行走访慰问，
送去了大米和“福”字的新春大
礼包，旨在让群众切实感受到
党和政府的关怀和温暖，助力
和谐美好社区建设。

社区联合物业
开展消防演练

本报讯 （通讯员 孔雯
莉）近日，大渡口区跳磴镇中顺
社区联合区消防救援支队、金地
物业等开展了消防演练活动。
活动现场，消防员讲解了各种火
灾的预防及逃生自救技能，告诉
大家一旦发生火灾险情时，要及
时拨打火警电话，并说出发生火
灾的准确地点。随后，消防员又
对灭火器的种类进行了讲解，并
就几种常用灭火器和消防水带
的使用方法进行了演练。物业
工作人员表示，此次培训受益匪
浅，充分认识到了消防安全事关
自己切实利益。

社区新增停车位
便民又暖心

本报讯 （通讯员 师瑶）
大渡口春晖路街道柏华社区的
鑫瑞福居小区，连日来，新停车
位的投入使用引来了小区业主
纷纷点赞。

鑫瑞福居小区是一个农转
非安置房老旧小区。近年来，
小区车位已无法满足业主，一
些居民只能将私家车随意停靠
在小区道路上，隐患重重。为
此，柏华社区联合春晖路街道
规环办与柏华社区物业服务
站，重新规划小区内10个“边
角地”“闲置地”，新增45个私
家车、电动自行车地面停车位，
重新拓宽消防通道，确保“生命
通道”畅通无阻。

志愿者辅导青少年
寒假课业

本报讯 （通讯员 甄莉）
近日，大渡口茄子溪街道江州社
区新时代文明实践站开展了青
少年课业辅导活动。志愿者们
为小朋友检查作业，耐心地讲解
说明，更针对学生作业以及在学
习中存在的难点问题进行细致
讲解。江州社区新时代文明实
践站负责人表示，通过本次活动
给辖区孩子们提供了一个安全
稳定的学习环境，使孩子们能够
在良好的氛围里高效及时完成
各科作业，同时也有助于帮助他
们逐步养成良好的学习习惯、掌
握合理的学习方法。

多地发布最新研判，已度过第一波感
染高峰，发热门诊就诊量持续下降。同时，
XBB.1.5新毒株跃入了人们的视野。面对
新毒株，不免有些担忧。

XBB.1.5毒株危险程度如何？是否会
引发我国“第二波感染高峰”？感染新毒株
后重症比例如何？面对广大网友的担忧，
央广网专访了知名公共卫生与流行病学专
家曾光。

变异株近期不会在中国掀起大浪

曾光介绍，从全国来看，感染高峰、重
症高峰呈现出此起彼伏、逐渐从涨潮到落
潮的过程。

“对XBB.1.5毒株的担忧，很大程度上
源于我们对病毒的不了解。”曾光介绍，
XBB.1.5变异株在美国的占比可能还会进
一步上升，但根据研究，感染该毒株后，死亡
率并没有随之大幅上升。随着XBB.1.5逐
步在美国占据“优势地位”，新冠病毒感染
的发病率在增加，但增高幅度不大。“这一
情况可以给我国认识XBB.1.5提供一个参
考。”

曾光认为，目前，我国正在集中出现感
染高峰，疫苗免疫、自然感染两种状态相
加，会在一段时间内达到一定的群体免疫
效果，对国外的变异株不会过分敏感。因
此，曾光推测，“XBB.1.5在中国可能会造
成一部分传播，但传播速度不会太快，绝不
会像第一波时迅速出现感染高峰，也不会
出现类似的重症高峰。”

警惕流感等流行病与新冠叠加

现在出行方便了，但我们不能放松大
意，仍需做好个人防护。曾光提醒，除了避
免感染新冠病毒，还要避免感染流感等流
行病，警惕病情叠加增加重症风险。

今年冬季，世界各国都出现了流感的
流行高峰。根据我国最近的流感监测结
果，今年的流感患病率比去年同期上升了
一倍。

流感病毒感染与新冠病毒感染非常
相似：通常起病急，一般会发烧3～5天，
常达38.5℃以上，并伴有寒战、肌肉酸痛、
头痛、咽痛、全身乏力。大多数流感患
者能够在1～2周内自行恢复。有
些可能会出现肺炎、急性呼吸
窘迫综合征、心肌炎、心力衰
竭、脑炎等并发症。5岁以
下儿童、65岁以上老人，以
及有慢性基础疾病的患
者，因流感出现重症的风
险较高，是住院治疗的
主要人群。

曾光强调，现在大
家外出旅行、到人流聚
集处时，仍需戴好口罩，
做好个人清洁与防护，
减少传染病发病风险。

据央广网

XBB.1.5不会造成类似第一波的重症高峰

新冠病毒实施“乙类乙管”后
重点场所、重点机构仍是防控重点

昨天下午，国务院联防联控机制召开新
闻发布会，介绍了重点机构和重点场所疫情
防控的有关情况。国家卫健委新闻发言人
米锋介绍：实施“乙类乙管”措施后，重点人
群、重点机构、重点场所仍然是防控重点。

新冠病毒实施“乙类乙管”后，重点场
所包括哪些？中国疾控中心传防处研究
员常昭瑞介绍，新冠病毒实施“乙类乙
管”以后，疫情防控的重点机构和重点场
所以及防控的关键点已在总体方案，以
及国务院联防联控机制下发的新冠病毒
感染操作指南中给予进一步的指导。

重点机构主要包括养老机构、儿童福
利领域服务机构、精神卫生福利机构、邮
政快递、学校、医疗机构等；重点场所主
要有商场超市、餐饮服务单位等人员密
集、空间密闭的场所，相关场所要落实单
位的防控责任和个人的疫苗接种、自我
防护、健康监测以及环境的清洁消毒和

通风措施。
对于养老机构、社会福

利机构等脆弱人群集中的
场所，常昭瑞强调，这些
场所内部要分区管理，
防止不同区域的交叉
感染，在疫情严重期间
科学评估采取封闭管
理，防范疫情引入和传
播风险。疫情流行期
间外来人员进入机构

预约，持48小时阴性证
明，要明确和定点医院建
立就医优先的绿色通道，
对机构感染者第一时间
转运和优先救治。

相关新闻

确保养老机构老年人
出现危重疾病时能及时救治

民政部养老服务司副司长李邦华
介绍，《养老机构新型冠状病毒感染疫
情防控操作指南》（以下简称《指南》）是
落实“乙类乙管”总体方案的配套文件，
其核心内容和关键点主要有四个方面。

一是养老机构疫情防控总体严于
社会面。疫情流行期间，经属地联防联
控机制批准同意，可在加强人员进出健
康监测基础上有序开放管理；疫情严重
期间，由当地党委政府或联防联控机制
经科学评估适时采取封闭管理。

二是强调因时因势动态优化调
整。养老机构是封闭管理还是有序开放
管理，由当地党委政府或联防联控机制
根据本地区疫情形势科学评估后确定，
统筹考虑疫情流行、养老机构防控、医疗
资源负荷和社会运转等情况，做到动态
调整。总体要求是尽量避免养老机构在
社会面感染高峰时出现大量感染。

三是突出防范疫情引入和扩散风
险。《指南》对养老机构如何防止外界感
染源进入以及养老机构出现感染后如
何应急处置提出了详细要求。

四是强化了就医用药优先保障。
《指南》要求养老机构落实分类分级健
康服务要求，做好医药物资供给，与医
疗机构建立转诊、急救绿色通道，确保
养老机构老年人出现危重疾病时能及
时救治。

据央视新闻

据重庆日报消息 1月11日下午，市委
召开民主协商会，就市人大、市政府、市政协
换届候选人建议名单等，与市级各民主党派、
市工商联和无党派代表人士进行民主协商。
市委书记袁家军主持会议并讲话。

市领导张轩、王炯、唐方裕、蔡允革、卢红、
罗蔺参加。

在民主和谐气氛中，与会同志进行充分
协商。民革、民盟、民建、民进、农工党、致公
党、九三学社、台盟市委会主委，市工商联负责
人，无党派人士代表发言。大家一致认为，这
次换届人事安排，是在广泛征求意见、充分酝
酿协商基础上形成的，充分体现了以习近平
同志为核心的中共中央对重庆的关心重视，
符合重庆发展和干部队伍建设实际，有利于
提高领导班子建设水平，更好地适应新时代

新征程新重庆建设要求，完全赞成和拥护。
大家纷纷表示，将集中精力开好市两会，确保
大会圆满成功。

在认真听取大家的意见后，袁家军讲
话。他指出，开好市两会、选好新班子，是全
市政治生活中的一件大事，对动员凝聚全社
会智慧和力量，更好地把中共二十大精神全
面落实在重庆大地上，推动社会主义现代化
新重庆建设开好局、起好步，具有十分重要的
意义。希望大家提高政治站位，担负起宪法
和法律赋予的神圣职责，积极发挥在各自领
域的影响力、号召力，凝心聚力圆满完成市两
会各项任务，为新一年全市各项事业发展提
出更多真知灼见，把市两会开成民主团结、求
真务实、催人奋进的大会。

袁家军强调，坚持重大问题民主协商，是

中国共产党领导的多党合作和政治协商制度
的内在要求。中共二十大对全面发展协商民
主作出重要部署。在今后的工作中，中共重
庆市委将深入贯彻二十大精神和习近平总书
记重要讲话精神，一如既往关心支持大家的
工作，进一步加强协商民主建设，广泛听取大
家对各方面工作的意见建议，为大家参政议
政、履行职能创造良好条件。大家要更加紧
密地团结在以习近平同志为核心的中共中央
周围，巩固坚决拥护“两个确立”、坚决做到

“两个维护”的共同思想基础，始终坚定正确
政治方向，继续发挥各自优势，扎实有效做好
各项工作，为推动社会主义现代化新重庆建
设贡献更多智慧和力量。

市有关部门负责人参加。

市委召开民主协商会
市委书记袁家军主持并讲话 张轩王炯唐方裕出席

春节将至，商场超市人气又旺了起来，这些场所仍是疫情防控的重点场所。
新华社发


