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北京的春节带着饺子的味
道，广州的春节带着萝卜糕的
味道，浙江的春节带着八宝饭
的味道，湖北的春节带着蒸腊
鱼的味道。那么，重庆的春节
又带着什么味道呢？

重庆晨报推出“我和我的
中国年·寻味”征文活动，邀请
全市青少年推荐自家年夜饭上
不可或缺的一道菜，最能代表
重庆春节味道的一道菜，最能
代表重庆味道的一道菜。全市
高中、初中阶段及小学阶段学
生均可参与。

你的来稿将纳入重庆晨
报“2023年度重庆中小学作文
创新计划”，有新意的优秀作
品将在《重庆晨报》刊发，同时
在“重报都市传媒”公众号的
相关专题页面推送。优秀作
品还将制作成融媒体产品，在
重报都市传媒自有新媒体矩
阵中展示。

（一）活动时间
2023年1月-2023年2月为

作品收集期。
2023年1月-2023年3月为

作品展示期。
（二）总体要求
原创作品，内容真实，主题

鲜明，情感真挚，健康向上。
（三）作品内容及体裁要求
1.“秀一秀我家年夜饭的一

道菜”分主题
（1）学生围绕主题介绍一

道菜，自己与家人一起制作的
过程，以及感受，字数600字以
内。

（2）与制作成功后的菜肴
合影。

2.“我心中重庆春节的味
道”分主题

（1）学生围绕主题，说说重
庆最具春节的味道，可以是美
食的味道，可以是文化的味道，
可以是乡土的味道。

（2）体裁不限，字数1000字
以内。

（3）若投稿绘画及书法作
品，需配300字以内的关于作品
背后的故事说明。

以上文图投稿请上传至投
稿邮箱：xzsys-2023@qq.com。

主持记者：李凌，活动联系
微信号：cqcb_xzsys

“我和我的中国年·寻味”
征文活动细则
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腊香里的年味
沙坪坝区育英小学校五年级五班 王思涵

指导老师 邓婷婷

重庆是一座火辣辣的城市，有着火辣辣的天气，
有着火辣辣的人民，就连过新年也是火辣辣的呢！

过年的前几天，大街小巷到处张灯结彩、灯火通
明，把重庆打扮得如同天上的街市；霓虹灯闪烁着，
就像那天上的繁星，把黑夜照得如同白昼一般；滨江
路上挂满了彩灯，仿佛一条长龙在江边穿梭。

俗话说：“百里不同风，千里不同俗。”按照重庆
的老规矩，春节差不多在冬至就开始了，一过冬至，
大伙儿就开始杀年猪、灌腊肠、熏腊肉，准备各种年
货，一直要忙到腊月底。

腊月二十三是传统的小年，大家在小年这一天
要送灶神。一大早就准备好了糖果。天一擦黑，大
家就会把灶台打扫得一尘不染，把锅洗得闪闪发光，
将锅里的水擦干，再在锅里点燃一盏油灯，并在灶台
上点燃蜡烛和香，把糖果放在灶台上，然后烧纸钱、
放鞭炮，把辛苦了一年的灶神送上天去游玩，在腊月
三十这天，再把灶神接回来。有民俗说，谁家要是这
天不送灶神，来年那家的饭都煮不熟。

过了小年，大家就更忙了，忙着买年货，忙着大
扫除，忙着叫亲朋好友们吃团年饭，今天吃这家，明
天吃那家。

到了除夕就更热闹了，家家户户门外都贴上了
红红的对联，屋内贴上了各色的年画，家家都在赶着
做年夜饭，到处弥漫着酒肉的香味。一大桌丰盛的
菜品真是色、香、味俱全，鸡、鸭、鱼、肉、红枣糯米饭
必不可少，鸡表示来年大吉大利，鱼表示来年年年有
余，红枣糯米饭表示子孙满堂。

在我们重庆，过年烫火锅也是必不可少的，在滚滚
的火锅里，红的是辣椒，辣得你涕泪交流、满头大汗；麻
的是花椒，麻得你舌头打颤、浑身舒畅；香的是香油，香
得你频频回味、经久难忘。一大家子围着红红火火的
火锅，有说有笑，边吃边贺。吃完团圆饭，一家人围坐在
一起，享受天伦之乐，通常是一边打牌聊天，一边看中央
电视台的春节联欢晚会，等待新年钟声的敲响。

过了除夕就是新年了，大人、小孩儿都兴奋得睡
不着觉，天不见亮就起床了，孩子们穿上新衣，给长
辈们拜年、讨红包，个个口袋里都撑得鼓鼓囊囊的，
脸上笑开了花。大年初一还有一个习俗，早上都会
吃汤圆，吃完汤圆，大家相约来到街上……到处是谈
笑声、吆喝声，好不热闹。

中国人的春节当然是蕴含着丰富的文化味道，
而在我们孩子的头脑中能够记住的就是一个字——

“吃”，我喜欢春节餐桌上的美食，更喜欢一家人团团
圆圆、说说笑笑的那种亲情的味道。

“酒香添腊味，夜气杂春寒！”腊味在重庆人的春节里，
是必不可少的。缕缕柏烟升起，腊肉香扑面而来，告诉着我
们：春节来啦！

腊味其实超市也能买到，但重庆人始终觉得自己家做
的更好吃。亲朋好友会互相赠送自家腊味，你尝尝我家的，
我尝尝你家的，热热闹闹，欢欢喜喜。

我春节最期待的腊味就是腊肉和香肠了。每次亲友提
来香肠腊肉，我总是跑在前面，抢着提进屋，这足以说明我
对它们的喜爱了吧！

奶奶每年也会做一些腊肉香肠分给我们吃。也不知为
何，明明做法看似相同，但奶奶做的总是香得醇厚，有种我
也描述不出的香味。

奶奶的香肠做法复杂。前夹肉去皮切块，用盐、白酒、
辣椒粉、花椒粉、胡椒粉、生姜粉、白糖等调味，再将其灌入
清洗好的肠衣，分段打结扎紧，晾干水分后就可以和腊肉一
起烟熏了！

我喜欢春节临近在重庆的街头巷尾找烟熏的地方，寻
着烟火气，寻着植物的清香，寻着肉脂的滴落。首先熏制腊
味必须用鲜活的柏树枝、松枝、柚皮、橘皮、甘蔗皮等在半燃
烧状态下产生的白烟来熏。“熏”也不是单纯的熏，还要有烤
的成分，火小了熏得不入味，大了便有烤干烤糊的风险。所
以奶奶熏制腊味时总是时不时看两眼火，文火慢成，丝丝入
味，缕缕香烟在分秒的时间里沁入了腊味里，也沁入了每个
重庆人对春节的期盼里。经过这些复杂的工序，腊肉香肠
不仅闻着香、吃着香，连看一眼都觉得香。

煮熟的腊肉片片晶莹剔透、肥瘦分明，吃在嘴里就更香
了。我常在妈妈分切腊肉时“偷”几片来趁热吃，赶紧把有
点虚无的嗅觉、视觉感受落实到味觉上：肥而不腻，越嚼越
香。我最怕吃花椒，但香肠的花椒我却可以接受，嚼一嚼，
麻麻的，是川味香肠的点睛之笔！

腊味上桌，新年来到，腊味飘香，团团圆圆，春节期间，
为客人奉上一盘腊味是重庆人心照不宣的默契。大姑已多
年没回重庆了，每年春节和她视频，看着我们满桌的腊味她
羡慕不已，说“看着都香”。每逢佳节倍思亲，姑妈她思念的
不只是家乡的味道，还有我们这些亲人吧！

重庆的年味，藏在缕缕松柏燃烧的烟火气里，藏在亲朋
好友互赠腊味的笑容里，藏在姑妈的思念里，藏在浓浓的腊
味肉香里。

“王思涵！吃腊肉香肠不？”“要！要！”我放下笔，循着
香味飞奔向厨房……

重庆的春节
渝中区曾家岩小学六年级二班 杨雯雯

指导老师 王颖

爸爸的清蒸鲈鱼
南岸区南坪实验小学校正街校区五年级五班 周诗杰

指导老师 袁容

大年三十，是我最开心的日子。在那天，一大家人一起
吃年夜饭，看春节联欢晚会，还能得到长辈们给的压岁钱。

那天，爸爸早早就去菜市场买回很多菜，都是我爱吃
的，有鸡、鸭、鱼、海鲜等各种食材。下午很早的时候，厨房
就飘出了香气。爸爸开始做晚饭了，我就在厨房外守着，诱
人的香味让我馋得口水直流三千尺。终于等到爸爸做好一
道菜，我一看是糖醋排骨，趁爸爸没注意，抓起一块直接放
进嘴里，烫得我哇哇直叫。

经过几个小时的漫长等待，年夜饭所有的菜终于全部
上桌。我能叫出名字的有“清蒸鲈鱼”“蒜蓉粉丝蒸鲍鱼”

“白灼基围虾”“糖醋排骨”“香菇炖鸡”等等，简直太丰盛了。
我特别喜欢爸爸做的“清蒸鲈鱼”，味道非常鲜美。这

时，狼吞虎咽的我脑子突然浮现出范仲淹的一首诗：“江上
往来人，但爱鲈鱼美。君看一叶舟，出没风波里。”我赶紧夹
了一块鱼肉放进爸爸碗里，说道：“爸爸，你今天做饭辛苦
了，多吃点鱼吧！”看着爸爸高兴的样子，我又萌生了新问
题：“为什么每年的年夜饭都有鱼呢？”爸爸回答道：“年年有
鱼是‘年年有余’的谐音，代表生活富足，每年都有多余的财
富及食粮。”我一下子恍然大悟。

吃过晚饭，爷爷拿出一个大大的红包，说是给我的压岁
钱。据说压岁钱是汉族的传统年俗，是为了压邪，保佑平安，除
夕夜吃完年夜饭，长辈要给小辈压岁钱，以祝福晚辈平安度岁。

“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。”随着新年钟声的
敲响，我们迎来了新的一年。

春节，是一年中最让人期待、向往的节日，它带
给我的不仅仅是欢乐和温馨，更多的是一年中的成
长和历练。

为了今年的年夜饭，我们家一早就开始“动工”
了，因为年夜饭是团圆饭，预示着新的一年新的开
始，容不得出半点差错。我家的年夜饭也讲究分工
合作：妈妈是总设计师；爸爸帮妈妈打小工，负责买
调料，递锅盆；奶奶作为妈妈的得力干将，负责洗菜、
洗碗等打杂的工作；我呢，作为一名“小厨神”，即将
上线。

我打算做的一道菜叫“孔雀开屏”，准备的食材
有黄瓜、皮蛋、胡萝卜、小米辣、小葱和大蒜。调料有
盐、白糖、生抽、麻油、蚝油和醋。

所有的食材都清洗干净备用。
首先，要把黄瓜刮成一条一条的薄片。我拿起

一根黄瓜，轻轻一刮，哎呀，断了，我又刮了一次，这
次没断，但厚薄又不太均匀。看似很简单的黄瓜片，
我反复刮了好久才刮好。

接着我把皮蛋剥壳一分为四放进盘子里。锅里
烧开水，把黄瓜片放进去烫一下捞出，放凉备用。

开始制作蘸料了：切小米辣、葱花，把大蒜剁成末，
放进碗里，再放入盐、白糖、生抽、麻油、蚝油和醋。

起锅烧油。锅里冒烟的时候我好害怕呀，万一
溅到我脸上和手上怎么办？妈妈说：只要不沾生水
就没事。我小心翼翼地把锅端起来，把油倒进碗里，
果然一滴油都没溅出来，发出滋滋的声音，飘出诱人
的香味来。

最后准备摆盘了：黄瓜片裹成一个个小圈，得竖
立着放盘里，顶上用小米辣做点缀，摆好了头型和身
子，用黄瓜片做眼睛，胡萝卜做嘴巴，再用皮蛋块摆
尾巴，最后把调料碗放进盘里，美味的“孔雀开屏”就
做好了。

红烧“狮子头”代表团团圆圆，鱼代表年年有
余。而我做的“孔雀开屏”代表富贵吉祥，因为孔雀
是一只富贵鸟，开屏乃祥瑞之兆。爷爷奶奶对我竖
起了大拇指，爸爸也夸我是家里的励志“小厨神”，我
自豪地笑了。品尝着自己的劳动成果，早已忘了切
辣椒时，手指火辣辣的疼。我在心里默默许了一个
愿望，祝家人平安健康，祝自己新年学业进步。

年夜饭之“孔雀开屏”
北碚区翡翠湖小学四年级二班 周靳宇


