
喉咙痛是感冒常见的前兆之一，但有些喉咙痛也可
能危及生命。喉咙痛吃什么可以缓解症状、有哪些食物
要避免？大家快看过来。

喉咙痛3种情况请就医

咽喉痛是一种常见的症状，主要是咽喉部疾病引起，
其次是咽喉部相邻器官疾病引起。喉咙痛可大可小，若
感冒的喉咙痛，即使不看医生，一般两三天就会逐渐缓
解。有3种情况就该就医：

1.痛到进食困难，口水无法吞咽
喉咙痛到无法进食、喝水就要就医，临床上也很常看

到喉咙痛到口水直流、衣服前面都湿透的病人，代表喉咙
已经痛到无法吞咽口水所致。

2.痛超过1星期且仍未改善
这种情况可能不是单纯感冒，而是细菌或霉菌感染，

建议就医检查。

3.颈部肿胀或呼吸困难
深颈部感染，扁桃腺周脓疡或急性会厌炎，这是耳鼻

喉科的急症。颈部组织深处是排列紧密的筋膜，口腔或
喉部的细菌感染发生时可能蔓延进入颈部深筋膜并形成
脓疡，这种深颈部的感染，若是没有及时就医治疗可能阻
塞呼吸道造成生命危险。

喉咙痛应该吃什么药？

据医生介绍，喉咙痛一般是由炎症引起的，使用消炎
药对症治疗可以消除炎症，从而缓解喉咙痛，如阿莫西林、
头孢克啶、阿奇霉素等。当然也可按医嘱使用清热解毒的
中成药，如蓝芩口服液、咽喉清口服液等，也可缓解喉咙痛
和不适。

另外还可以辅以口腔喷剂缓解疼痛，这类喷剂一般
含有非类固醇止痛药、优碘等成分，可以杀菌消毒与局部
消炎止痛，例如必达定喷剂。若有细菌感染则给予抗生

素，霉菌感染则给抗霉菌药物，但必须经过医师诊断才能
开立药物。

5个小方法缓解喉咙痛

1.多喝温开水 这有助于加速新陈代谢，保护喉
咙。

2.含沙法 可以用淡盐水或菊花茶、柠檬水、漱口液
漱口，清洁口腔，减少细菌感染，加速喉咙痛的改善。

3.敷喉咙 将两勺干洋甘菊倒入盆中，用沸水冲泡
几分钟，将毛巾浸泡在液体中，稍微拧干，直接粘在喉咙
上。毛巾冷却后会重复几次。

4.少说话 嗓子痛的时候尽量减少说话的时间和次
数。

5.吃喉糖 有些喉糖添加有薄荷，凉感可以缓解疼
痛，降低不适。此外还可以吃冰凉的食物或饮品，也可以
减轻疼痛。 据健康时报

◆遗失巫山县传胜建筑劳务有限公司（陶
令法人章编号5002379828584）声明作废◆遗失杜熠诚出生医学证明，编号T500212381作废◆王丽媛遗失重庆车站《退休证》编号1026206048作废◆重庆市南岸区南山仁爱养老公寓（统一社会信用代
码5250010856560969XQ）遗失民办非企业单位登记
证书副本（证号：渝南民证字第070091号）声明作废◆奉节县墨池坝牲畜饲养专业合作社（统一社会信用
代码：935002365761866537）遗失公章一枚，声明作废◆遗失重庆市合川区文星物业发展有限公司
公章壹枚，编号：5003824006851，声明作废。◆遗失奉节县富槽牲畜饲养专业合作
社公章（号码：5002362002606）作废◆遗失重庆庆久网络传媒有限公司公
章编号5001087185922声明作废◆遗失声明:本人王星星于2023年1月27日在万州北站不
慎遗失身份证件，证号：500101199712153744，现声明作废。◆遗失2016年5月13日核发重庆市蒋晓芬农产品加
工厂营业执照副本91500117054849149C声明作废◆遗失覃怡馨出生医学证明，编号O500218550作废◆遗失刘锦轩出生医学证明，编号L500300450作废◆遗失喻思甜出生医学证明，编号Q500177971作废◆遗失沙坪坝区宇翔运输服务部公章一枚作废◆遗失重庆博莱蒂商贸有限公司公章一枚作废◆遗失重庆悦美颜医疗美容有限公司
公章一枚，编号5002263088002作废◆遗失重庆百可亦商贸有限公司公章5001127201479，
财务章5001127201480，发票章，周勇均私章作废。◆重庆鑫平青民大药房第二类医疗器械经营备案凭证遗失,
备案号:渝璧山区食药监械经营备20220012号,声明作废◆重庆铭易帮健康管理咨询有限公司遗失财务专
用章一枚，印章编号5001078078638，声明作废。◆遗失曾梓桐出生医学证明，编号Q500097439作废◆重庆禾淼林业有限公司公章5002247085571遗失作废◆遗失忠县憨羊倌羊肉粉店营业执照正副本统一
社会信用代码92500233MA615BUL91、食品经
营许可证正副本编号JY25002330091031作废◆冯艳萍，女，身份证号：510213197512191627，遗失
护士执业证书，编码：200950018008。特此登报声明。◆重庆斯嘉尔科技有限公司遗失中国银行股份有
限公司重庆南坪支行开户许可证，账号11302
7540736，核准号J6530039308401，声明作废。◆林寒（510213197312133123）遗失
重庆大学教师工作证，特此声明

招标公告
重广运营公司拟进行2023年活动筹划招

标，现诚向社会招标合作单位，有意者请于2023
年2月2日17:00前，将公司简介、营业执照、资
质证书、法人身份证复印件等相关资料投递至邮
箱：477152223@qq.com，届时，发包方会统一
将招标比选文件，原路径回发投标单位。

联系电话：13927706337 谭老师
重庆广告产业园管理运营有限公司 2023年1月28日

重庆市南川区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆市南川区桐创生物质颗粒燃料有限公司：本委受
理覃烦、苏开红、刘姚与你（单位）劳动争议一案，现已
审理终结。依照《劳动人事争议仲裁办案规则》第二
十三条规定向你公告送达本委渝南川劳人仲案字
〔2022〕第625号、第626号、第627号仲裁裁决书。
自公告之日起三十日内到本委领取仲裁裁决书（地
址：重庆市南川区人力资源和社会保障局四楼），逾期
视为送达。如不服本裁决，可在公告期满后十五日内
到劳动合同履行地或用人单位所在地基层人民法院
起诉，逾期未起诉的，本裁决书发生法律效力。
重庆市南川区劳动人事争议仲裁委员会 2023年1月30日

重庆市南川区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆智靓云科技集团有限公司南川区分公司：本委受
理王小礼、张瑞强、瞿华伟、陈圣杰、唐欣、杨果、杨海华
与你（单位）劳动争议一案，现已审理终结。依照《劳动
人事争议仲裁办案规则》第二十三条规定向你公告送
达本委渝南川劳人仲案字〔2021〕第648号至第654号
仲裁裁决书。自公告之日起三十日内到本委领取仲裁
裁决书（地址：重庆市南川区人力资源和社会保障局四
楼），逾期视为送达。如不服本裁决，可在公告期满后
十五日内到劳动合同履行地或用人单位所在地基层人
民法院起诉，逾期未起诉的，本裁决书发生法律效力。
重庆市南川区劳动人事争议仲裁委员会 2023年1月30日

重庆市南川区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆顺邦建设工程有限公司：本委受理张磷洋与你
（单位）劳动争议一案，现已审理终结。依照《劳动人
事争议仲裁办案规则》第二十三条规定向你公告送达
本委渝南川劳人仲案字〔2022〕第 622号仲裁裁决
书。自公告之日起三十日内到本委领取仲裁裁决书
（地址：重庆市南川区人力资源和社会保障局四楼），
逾期视为送达。如不服本裁决，可在公告期满后十五
日内到劳动合同履行地或用人单位所在地基层人民
法院起诉，逾期未起诉的，本裁决书发生法律效力。
重庆市南川区劳动人事争议仲裁委员会 2023年1月30日

迁坟公告
经《重庆市人民政府关于九龙坡区

农用地转用和土地征收实施方案的批
复》（渝府地〔2022〕680号）文件批准，征
收华岩镇石堰村6社部分集体土地，用
于实施成片开发建设。请位于被征收土
地范围内的坟墓于2023年2月28日前
迁出。逾期不迁者，将按无主坟处理。

重庆市九龙坡区征收事务中心
2023年1月30日

迁坟公告
经《重庆市人民政府关于九龙坡区实施

城镇规划建设农用地转用和土地征收的批复》
（渝府地〔2019〕863号）文件批准，征收西彭镇
泥壁村6社等4个社集体土地，用于西彭片区
污水处理厂扩建及提标改造项目建设。请位
于被征收土地范围内的坟墓于2023年2月28
日前迁出。逾期不迁者，将按无主坟处理。

重庆市九龙坡区征收事务中心
2023年1月30日

重庆市城市建设投资（集团）有限公司
公开征集PPP项目联合体成员的公告

一、合作模式
重庆市城市建设投资（集团）有限公司拟通过公开征集的方式，引入一家同时具备建

设行政主管部门颁发的建筑工程施工总承包一级及以上资质、市政公用工程施工总承包一
级及以上资质的施工企业，共同组成联合体参与财政部政府和社会资本合作中心（WWW.
CPPPC.ORG）网站公示的重庆市范围内的 PPP 项目。

二、其他事项
1.本次征集合作方信息披露期满，采取综合评议方式确定合作方，再与城投集团组成

联合体，参与财政部政府和社会资本合作中心公布的重庆市范围内的PPP 项目。
2.意向合作方可在公告之日起至截止日前至重庆市江北区江北城街道聚贤街江北嘴

金融城2号T1栋 17楼1715室领取相关资料。联系人：王先生；联系电话：67559733。
3.公告截止日期：2023年2月2日下午15:00。
4.资料递交截止日期：2023年2月2日下午15:00。
特此公告

重庆市城市建设投资（集团）有限公司
2023年1月28日

业主郭明惠（身份证号51022219330527492X），
遗失巴南区丰盛镇土院子委托建房2单元
3-2号房屋交房协议一份，乙方：重庆市巴南
区丰盛镇社区居民委员会（签字代表彭才
茂），签订日期：2015-10-30，声明作废。

母亲何梅琼、父亲黎明勇之子黎宇昂1997年4
月14日在重庆市九龙坡区西彭镇西南铝加工厂
职工医院（现国药重庆西南铝医院）出生，出生编
号510252893。现出生证明遗失，声明作废。

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆阿呆汽车服务有限公司：本委受理的胡桂林与
你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接
或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第
二十条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字
〔2022〕第4097号仲裁裁决书。自公告之日起三十
日内到本委领取仲裁裁决书（地址重庆市渝北区桂
馥大道10号仲裁院208室），逾期视为送达。本裁决
为终局裁决。用人单位有证据证明本裁决有《中华
人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第一
款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三十
日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2023年1月30日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆祖耀装饰工程有限公司：本委受理邓臣建与你
单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2023〕第541
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告
送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等
仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十
日即为送达。现定于2023年3月16日下午2时在
重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院
仲裁四庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，本
委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2023年1月30日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆双达科技有限公司：本委受理李荣鑫与你单位
劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2023〕第537号)。
因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁
办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送达
仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲裁
文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日即
为送达。现定于2023年3月16日下午3时30分在
重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院
仲裁四庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，本
委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2023年1月30日

重庆市潼南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆市潼南区九庭建筑装饰工程有限公司：本委受
理李艳红等7人与你单位劳动争议一案，案号为渝
潼劳人仲案字〔2023〕第12-14、16-18、28号。因你
单位无人签收，现依法向你单位公告送达仲裁申请
书副本及仲裁通知书、开庭通知书等仲裁文书，上述
文书自本公告之日起六十日即为送达。2023年4月
18日下午14点30分在潼南区桂林街道金佛大道41
号人力社保局305室开庭审理本案。无正当理由不
到庭，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。

减资公告：经重庆凌锐实业发展有限公司（统一社
会信用代码 9150022330524214X1）股东会决
议，本公司注册资本由1000万元整减少至30万
元整。根据《公司法》请本公司债权人于登报之日
起45日内到本公司办理相关手续。特此公告。

公告
重庆俊巨建筑工程有限公司：

冯玉铭【申请述称：2021年11月7日10时左右，
冯玉铭在重庆俊巨建筑工程有限公司承接的重庆市
渝北区回兴两路组团Ga分区Ga8-1-1、Ga24-1-1
地块项目工地12#楼底锯木板被电锯锯伤，要求认定
工伤)于2022年7月8日向我局提交工伤认定申请，
本局已于2022年7月22日依法受理，本局通过邮政
EMS特快专递向你单位送达的渝北人社伤险举字
[2022]634号举证通知书被退回后依法公告送达，用
人（工）单位举证期内未提供证据材料。2022年9月
8日中止工伤认定，2023年1月9日恢复工伤认定。

2023年1月10日我局作出渝北人社伤险认字
【2023】115号认定工伤决定书。认定为左手拇指完
全切断。2023年1月13日向你单位邮寄送达了渝北
人社伤险认字【2023】115号认定工伤决定书退回。
现依法向你单位公告送达渝北人社伤险认字【2023】
115号，如对本工伤认定决定不服，可在公告送达之
日起6个月内，向渝北区人民法院提起行政诉讼，或
者60日内依法向重庆市渝北区人民政府申请行政复
议，自公告之日起30日即视为送达。特此公告。

重庆市渝北区人力资源和社会保障局
2023年1月30日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆氪金编程科技有限公司：本委受理周珈至与你
单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2023〕第445
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告
送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等
仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十
日即为送达。现定于2023年3月20日上午9时在
重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院
仲裁四庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，本
委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2023年1月30日

商品房交付公告
尊敬的千江凌云千江府三期业主：

位于重庆市碧金辉67#地块(G16-
3/03)（千江凌云千江府三期）商品房现
已达到合同约定交付条件，并定于2023
年1月30日集中交付。

房屋交付手续办理地点为：千江府
三期（详见现场指引牌）。

请您按上述时间、地点，如期前往办
理房屋交付入住手续。

咨询电话：023-62330206
特此公告！
重庆市碧金辉房地产开发有限公司

2023年 1 月28日

认尸公告
2023年1月27日在巴南区麻柳嘴镇攀钢灯
盘长江水域发现一具女尸，约40岁，尸长
1.6米，穿黑白蓝花纹无袖泳衣、黑色短裤，
腰系绿色带子、彩色泡沫，请知情人与长江
航运公安局重庆分局联系：63770249。

遗失启事
重庆两江新区开发投资集团有限公司李红
律师执业证遗失，执业证号 15001202
171378576，声明作废。2023年1月28日

重庆市渝中区人民政府
关于长滨路沿线（富华大厦）旧城区改建二期房屋征收项目

安置补偿方案征求意见的公告
各被征收人：

根据《重庆市国有土地上房屋征收与补偿条例》《重庆市国有土地上房屋征收
与补偿条例实施细则》和《重庆市渝中区国有土地上房屋征收与补偿实施办法》的
规定，重庆市渝中区住房和城市建设委员会就长滨路沿线（富华大厦）旧城区改建
二期房屋征收项目已拟定征收补偿方案（征求意见稿），并报重庆市渝中区人民政
府组织有关部门进行论证。现将该方案（具体内容附后）予以公布，向被征收人征
求意见。如您对该方案有修改意见，请您向征收现场办公室提出。

一、征求意见期限：从2023年1月31日起至2023年3月1日止。
二、征求意见方式及《方案》修改程序
1.被征收人持有效身份证明及相关资料向征收现场办公室咨询相关政策，充

分表达意见或建议，并填写《房屋征收补偿方案征求意见表》。
2.重庆市渝中区人民政府在征求意见期满后将征求意见情况和根据公众意

见修改的情况予以公布。
三、联系方式
现场办公室地址：渝中区白象街27号2楼
现场办公电话：19923229378
监督电话：023-63918736
特此公告

重庆市渝中区人民政府
2023年1月30日

遗失声明：本人李莉于2023年1月26日不慎遗失第二
代身份证，公民身份号码：500230199509151249，有效
期限2021.09.08-2031.09.08自遗失之日起，一切非本
人签名和持证使用身份证签署的具有法律效力的文件，
均与本人无关，本人也不承担任何法律责任，特此声明！

天骄智慧服务集团有限公司不慎遗失收费
收据，号码767061至 767100，4852921至
4852940，8852621至8852640，8852721至
8852740，734541 至 734560，8561361 至
8561380，8558941至8558960，8546221至
8546320，835921 至 835940，832081 至
832100，832041 至 832060，2735921 至
2735940，3041161至3041340，声明作废。

重庆市潼南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆市潼南区佰盛建筑装饰工程有限公司：本委受理
潘艳红、刘燕与你单位劳动争议一案现已审理终结。
因你单位地址无人签收，依照《劳动人事争议仲裁办
案规则》第二十条规定向你公告送达渝潼劳人仲案字
〔2022〕第466、467号仲裁裁决书。自公告之日起六
十日内到潼南区桂林街道金佛大道41号人力社保局
303室领取仲裁裁决书，逾期未领取视为送达。

重庆市潼南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆黄舒颖电梯工程有限公司：本委受理廖拥军与你
单位劳动争议一案，案号为渝潼劳人仲案字〔2023〕第
32号。因你单位无人签收，现依法向你单位公告送达
仲裁申请书副本及仲裁通知书、开庭通知书等仲裁文
书，上述文书自本公告之日起六十日即为送达。2023
年4月18日上午09点30分在潼南区桂林街道金佛大
道41号人力社保局305室开庭审理本案。无正当理
由不到庭，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。

杨芳妮丢失赵雅楠出生医学证明一份，编号为
K640039559，于2010年10月15日出生，母
亲身份证号622822199009062321，父亲赵普
建，500225198309305658，特此声明作废。

声明
因重庆途云飞营销策划有限公

司营业执照及公章遗失，现公司声明：
凡对外还在继续使用或冒用的必将追
诉法律责任。公告之日起在遗失后产
生的任何不利影响均与重庆途云飞营
销策划有限公司及股东无关。

重庆途云飞营销策划有限公司
2023年1月30日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
美家盈电子商务（重庆）有限公司：本委受理王桃英
与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2023〕第
359号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争
议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告
送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等
仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十
日即为送达。现定于2023年3月16日下午15时在
重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院
206（仲裁二庭）开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2023年1月30日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
潮商汇富项目管理（重庆）有限公司：本委受理王盈
超、张耀尹与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字
〔2023〕第348、349号)。因无法直接或邮寄送达，根
据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现
向你单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲
裁通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起
经过三十日即为送达。现定于2023年3月20日上午
9时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲
裁院206（仲裁二庭）开庭审理本案。无正当理由不到
庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2023年1月30日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆金巢酒店有限公司：本委受理的李家群与你单位
劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或邮寄送
达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规
定向你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2022〕第3290
号仲裁裁决书。自公告之日起三十日内到本委领取
仲裁裁决书（地址重庆市渝北区桂馥大道10号仲裁
院209室），逾期视为送达。如不服本裁决，可在公告
期满后十五日内到有管辖权的基层人民法院起诉，逾
期未起诉的，本裁决书发生法律效力。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2023年1月30日

公 告
重庆万学锦创教育科技有限公司：本委已受理赵
梓竣与你单位关于解除劳动关系、工资、经济补偿
争议一案，现向你公告送达合川劳人仲案字
【2023】第102号申请书副本、仲裁通知书及开庭
通知书等法律文书。自公告发布之日起经过30
日即视为送达。本委定于2023年3月20日下午2
时30分，在合川区人力资源和社会保障局（地址：
合川区南津街江城大道236号）一楼112室（仲裁
一庭）开庭审理此案，请准时参加庭审。领取本案
裁决书的期限为开庭后的10日内。特此公告。
重庆市合川区劳动人事争议仲裁委员会2023年1月30日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆黄金建设（集团）有限公司：本委受理王明奎与
你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2023〕第473
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送
达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲
裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日
即为送达。现定于2023年3月17日上午11:00时
在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁
院仲裁四庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，
本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2023年1月30日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
江西君润商务服务有限公司：本委受理杨晓锋与你
单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2023〕第585
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送
达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲
裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日
即为送达。现定于2023年3月21日上午9:00时在
重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院
仲裁四庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，本
委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2023年1月30日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆诚柱建筑劳务有限公司：本委受理何耀兵与你
单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2023〕第466
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告
送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等
仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十
日即为送达。现定于2023年3月17日上午10:00
时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲
裁院仲裁四庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2023年1月30日

公告：陈妍霖(身份证号511324199805045804)，
保险执业证号00002950010080002022000010，
建信人寿保险股份有限公司重庆分公司于2023
年1月17日与其解除代理合同关系，不得再以我
司名义开展保险销售行为。

公告：程林(身份证号500221198803251936)，保
险执业证号 00002950010080002022000093，
建信人寿保险股份有限公司重庆分公司于2023
年1月28日与其解除代理合同关系，不得再以我
司名义开展保险销售行为。

公告
重庆南部公共交通有限公司将进行外河坪办公楼绿
植租赁竞争性比选，估算总投资14.4万元，合同期2
年。请具有相应资质并有意参与的单位，在2023年
2月2日16:30前提供营业执照、相应资质及法人委
托书等原件，并提供盖鲜章复印件领取采购文件。
联系人：唐老师；联系电话：023-62550068
报名地址：重庆市巴南区汇南一路6号

公告
重庆南部公共交通有限公司将进行生产辅助用车设
备采购（第二次）竞争性比选，估算总投资30万元，数
量3台，交货期60天。请具有相应资质并有意参与
的单位，在2023年2月2日16:30前提供营业执照、
相应资质及法人委托书等原件，并提供盖鲜章复印
件领取采购文件。联系人：唐老师；联系电话：023-
62550068；报名地址：重庆市巴南区汇南一路6号

告知函
付福正：你2022年租赁我司位于渝中区嘉滨
路洪崖洞段两江四岸休闲长廊的2-6轴号商
铺，租期1年，自2022年1月1日起至2022年
12月31日止。因你欠付租金及物业公司水、
电、物管费用，我司根据《商铺租赁合同》的约
定，于2022年8月17日解除合同。现再次通
知你，请你在5日内到我司和物业公司完善相
关费用，否则我司将处置你留置于室内的所
有物品，且相关处置费用由你自行承担。

重庆渝城投资有限公司 2023年1月30日

遗失公告
重庆重体体育产业发展有限责任公司工会委
员会于2016年1月1日遗失了由重庆市江北
区总工会发放的《工会法人资格证书》一本及
工会公章一枚，现声明该证书与公章作废。

重庆重体体育产业发展有限责任公司
2023年1月29日

俊泓公司渝D14538运输证500110111453遗失作废。派
欧公司渝 BS6987 号 500110101676，渝 BS2370 号 5001
10103008，渝 BS1062 号 500110033288，渝 BS6712 号
500110022191运输证遗失作废。航通公司渝BV0133营
运证 500110032844 遗失作废。恒灿公司渝BY1039 号
500110057634。渝BY2219号500110115135营运证遗失作
废。轩勃公司渝D66577营运证500110078541遗失作废。
隆强公司渝B3019挂运输证 500110035274遗失作废。
顺银公司渝DE8975运输证500110123067遗失作废。
吉润公司渝DA1799营运证500110110028遗失作废。
豪顺公司渝D38461营运证 500110079996 遗失作废。
梦之圆公司渝DF5119营运证500110140568遗失作废。

◆遗失重庆市武隆区佳源汽车救援服务有限公司（社会统
一代码：91500232MA5YWEKM84）公章一枚，声明作废◆天骄智慧服务集团股份有限公司遗失手开票
据5份，票据号8447782-8447786，声明作废。

刊登
热线

13018333716 15023163856
023-65909440

微信
同号

◆遗失王靓之女秦艺铭.于2014年10月22日在重庆市江津区
人民医院出生的出生医学证明编号O500323100声明作废◆罗强英身份证51021419790310
1541已于1月20日遗失特此声明◆遗失区咏欣出生医学证明，编号J500257086作废◆重庆市麦克红康惠静药房遗失食品经营许可证副
本，许可证编号：JY15001090042524，声明作废◆遗失渝中区捍卫路60号6-8号房屋承租人
王勇房屋租赁证，面积：27平方米。声明作废◆遗失刘荣身份证，证号510212196703121671，声明作废。◆遗失罗开行2012.8.24出生的出生医学证明L500120743作废◆遗失何卉烨出生医学证明，编号P500323682作废◆遗失重庆市云阳县高阳镇商会公
章，编号5002351069182声明作废◆遗失云阳县巴龙家政服务中心公
章，编号5002351009071声明作废◆遗失渝北区建达机械设备租赁服务部公
章一枚，编码5001127127680声明作废◆重庆市武隆县仙女山镇石梁子社区居委大坪居民小组豆汝江
遗失房地产权证，证号：武集用房地证仙2014字第00137号作废◆重庆云车链科技有限公司遗失公章一
枚（编号：5001038080164），声明作废◆遗失渝北区添福添喜商贸商行公章一枚编码500112
7324049，发票专用章一枚编码5001127346743声明作废◆遗失重庆创诚人力资源管理有限公司公章（编号
5002379828945）财务专用章（编号5002379828946）
及陈赐令法人章（编号5002379828948）声明作废◆遗失刘鹏翔、齐宁购买的广州富力地产（重庆）有限公司
的重庆市沙坪坝区大学城中路34号7幢26-3的契税预收
款凭证，编号:0068699，金额:11149元，特此声明作废。◆遗失彭鹏乐出生医学证明，Q500047316作废◆遗失重庆市开州区绍祥百货经营部营业执
照副本91500234MA5UECC926声明作废

玩手机熬夜！
你想干瞪眼？

康养堂1212 >> 2023年1月30日 星期一

主编 胡敏 责编 余麟

视觉 胡颖 耿士明 校审 黄颖

春节假期眨眼就过，还
没怎么玩耍就上班了，“节后
综合征”如期袭来，感觉疲倦，情
绪低落，睡眠紊乱……除此之
外，各位朋友是不是还感觉眼睛
干涩、畏光流泪、有异物感……
眼科专家提醒，如果有这些症状
就要小心了，可能是因为假期用
眼过度，趁着假期追剧、报复
性刷手机、熬夜引发了干

眼症！

喉咙痛怎么办？这5个小方法帮你缓解！

什么是干眼症？

干眼又称角结膜干燥症，是一种常见的眼科疾病。眼
球表面有一层液体，叫做泪膜，它分为三层——脂质层、水
液层、黏蛋白层。每一次眨眼，都使眼表均匀涂布泪膜，从
而对眼球进行自我保护。当泪膜中某一分层缺乏或出现
异常时，眼球表面就可能会出现刺激感和干眼症状。

干眼症患者一般以年长者居多，这是因为随着年龄的
增长，泪水分泌也会减少。但由于手机、电脑等电子产品
的普及，加上不良生活作息，使得很多年轻人也成为干眼
症的“造访对象”。“春节期间，报复性玩手机、熬夜追剧、打
游戏……使得眨眼频率降低，再加上气温较低时，长时间
处于空调或取暖环境中，使得泪液蒸发过强，久而久之眼
睛就会变得干涩，从而可能诱发干眼症。”佛山市二医院眼
科中心副主任兼眼三科主任医师段虎成表示，最近几年春
节开工后来看干眼的患者确实有增多趋势，“建议大家尽
量避免在黑暗中或连续长时间近距离使用电脑或手机。
如果室内环境干燥，可在室内使用加湿器增加环境湿度。
另外多眨眼睛，做眨眼操，这样可以预防干眼症。”

干眼症有哪些症状？

干眼症早期仅轻度影响视力，若疾病继续进展则可发
展为角膜损伤，因此大家一定要多注意。干眼症有哪些症
状？段医生归纳了7个：

1.经常感觉眼干、眼涩
2.眼灼烧感、酸胀感，眼红、眼痛
3.容易感到眼疲劳、异物感
4.畏光，对光线敏感
5.戴隐形眼镜时感到困难
6.夜间驾驶时视物模糊
7.感到眼皮紧绷，睁不开眼，眼睛里常有白色分泌物

干眼症如何治疗？

段医生提醒，如果怀疑自己有干眼症，不建议自行使
用眼药水（尤其是成分不明的网红眼药水），最好就诊眼科
进行相应检查。据介绍，目前针对干眼症的治疗，包括药
物治疗、物理治疗、手术治疗、家庭护理等。其中，物理治

疗是干眼治疗中运用较广的方式之一。
另外，面对眼睛干，很多人会想通过热敷或者冷敷来

在家自行缓解干眼。段医生表示可以试试，但热敷和冷
敷要分情况：

■热敷 热敷主要适用于睑板腺功能障碍的患者，
是治疗干眼常见的一种物理方法。通过40℃左右的温度
热敷于眼部，促进眼周血液循环。这里有3个方法：1.毛
巾热敷把40~50℃左右的热水倒在干净的毛巾上面，重复
3~5次，10~15分钟即可。2.熏蒸热敷杯子盛4/5容量的热
水，利用蒸腾的热气对眼睛进行热敷。热敷时要闭合眼
睑，每次时间大约5分钟。3.使用热敷眼贴，热敷时间15~
20分钟就可以了。

■冷敷 眼部刺痒感比较明显，或者有过敏反应的
干眼患者，冷敷可以帮助消肿止痒，提升眼睛舒适感。操
作时，每隔4~6分钟更换一次冷毛巾、冷袋，或选择专业冷
敷贴，每次约20分钟即可。

段医生提醒大家，无论是热敷和冷敷，都需先清洁眼
和面部，尤其是女生，一定要卸掉眼妆。此外，如果眼睛
存在炎症感染的现象，则不可做热敷。

据人民日报

医务人员在给患者做眼科检查 据新华社


