
康养堂1212 >> 2023年2月6日 星期一

主编 胡敏 责编 余麟

视觉 胡颖 但雯婷 制图 朱正非 校审 曹珂

近日，有网友分享视频：发现有
大量布洛芬连同其他药物一起被丢
弃在楼下垃圾桶里。这些药品均未
拆封，保守估计有上百盒。另有网友
晒出自己购买的 1000 片退烧药，并
称：“阳之前买的，阳康之后很久，年
前才到货。”对此，有网友表示，这是

“部分人不理智囤货的结果，浪费资
源。”有网友认为这是黄牛囤货行为，
令人气愤。还有网友心疼道：“哪家
垃圾桶，我这就过去收破烂。”“布洛

芬过期一年也还能吃呀，为什么要扔
呢？”还有网友对“囤货”表达了一定
的认同：“囤货就像买保险，不想浪
费，但又不希望用得上。”

此前，有关部门曾多次呼吁不要
盲目囤药，并打击高价倒卖、哄抬药
价乱象。例如，广东省药监局曾发
文提醒：药物都有保质期，存储也有
一定的条件要求，保管不当容易变
质，过多药物长期存放容易造成浪
费。

第五届临床营养科普大赛
启动西部赛区选拔赛

本报讯（重庆晨报记者 李倩）“盐值太高，烦恼不少”，营养
故事讲得人忍俊不禁。2月4日，第五届临床营养科普大赛西部
赛区选拔赛在重庆举办，参赛医生们结合小品、短剧、脱口秀等形
式，令人耳目一新。大会主席王建教授表示，临床营养科普是临
床营养的重要组成部分，通过临床营养科普，既可以宣传临床营
养知识，又可以通过临床营养诊疗病例过程中的成功与失败经
验，指导病人的具体营养治疗。

据悉，临床营养科普大赛是由中国医师协会组织和发起的大
型全国赛事，今年的主题是围绕肿瘤、糖尿病、卒中的营养“营健
康，养精彩”，旨在充分展现青年临床营养人的风采，用通俗易懂的
形式交流和普及正确的营养知识。本次选拔赛由中国医师协会营
养医师专业委员会主办，陆军军医大学新桥医院协办，陆军军医大
学新桥医院临床营养科主任王建、四川大学华西医院临床营养科
主任胡雯两位教授担任会议主席，并邀请到多位国内营养界的大
咖教授作为评审嘉宾。来自陆军军医大学新桥医院、四川大学华
西医院、中国人民解放军西部战区总医院、陆军军医大学大坪医
院、重医附二院、重庆市中医院、重庆市人民医院、重庆大学附属肿
瘤医院、成都第三人民医院、新乡医学院第一附属医院等几十家知
名医院派遣了营养团队参赛。大赛主席胡雯教授表示，临床营养
科的工作不仅是在病房宣教，还要走向社会面对老百姓科普。“作
为一名营养人，我们需要做到的是人无我有，才能掌握核心竞争
力，当下年轻一代的营养人思维前卫，充满无限可能！”

“上百盒布洛芬被扔垃圾桶”上热搜引争议！

过期药请别随意丢弃
不仅浪费资源还污染环境

近日，“上
百盒布洛芬被
扔垃圾桶”“网
友囤1000片退
烧药全砸手里
了”登上微博热
搜，引发网友关
注。专家表示，
随意丢弃过期
药不仅会造成
资源浪费，还会
对环境造成污
染。过期药到
底应该如何处
理？一起来看
看吧。

门口垃圾堆里都是布洛芬

上百盒未拆封布洛芬被扔
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学生有小情绪咋办
新学期开学啦！过完一个舒舒服服的寒假后，孩子们又要回

到学校开始新的校园生活。然而，寒假期间有的学生贪吃了一点
长胖了怕被同学们嘲笑；有的寒假计划没完成觉得好受挫…孩子
们有这些小情绪很正常。现在，让老师来帮大家排忧。

寒假里胡吃海喝，我几乎没有锻炼，胖了好多，会不会被同学
们嘲笑？

老师：碰到问题能够主动求助，你做得很棒。老师理解你的
苦恼，其实无须在意旁人的嘲笑，只要我们拥有一种积极的生活
态度，阳光开朗的心态，热情友善，生活才会越来越明朗。

老师给出以下建议：正确理解“为何减肥”，我们要明白减肥
并不是为了别人，而是因为太胖影响身体健康；学会辨别“他人评
价”，我们要重视他人的评价，也要客观冷静地分析，不盲从。从
现在开始“管住嘴，迈开腿”，科学饮食，积极锻炼，肯定能让你拥
有健康的身体。

寒假初期，我制作了查漏补缺的计划，想大干一场，新学期让
同学们刮目相看，但是寒假里没能坚持，导致大半计划都没有完
成，我觉得好受挫。

老师：为寒假生活做计划，是一个好习惯！在计划的实施中
不外乎两种结果：一是按照计划执行，完成漂亮；二是未能按照计
划实施，导致计划落空。

对于计划，有几个建议：忙碌了一个学期后，身心会有一些疲
倦，假期应先让紧绷的弦放松一下，只有适度放松后才能投入更
好的学习生活；计划的制定需要量力而行，千里之行始于足下，在
制定远大目标的同时，可以尝试把目标定得细小一点、多元化一
些，加入阅读、劳动、运动、旅游等，把它落实到每一天，便于达成；
把计划告诉家长，让他们帮助你一起来完成每日计划，一点点养
成自律的习惯！寒假已经结束，新学期开始，你可以再试试，祝心
想事成！

开学就是六年级下学期了，大家都说小升初很重要，这学期
除了上课外，我还需要准备什么？

老师：初中是全新的一个阶段，你可以尝试从以下几个方面
做好小升初的准备:

拥有有序的状态。制订学习作息表和任务达成计划表，合理
安排学习生活，明确努力的目标。增强自己统筹安排的能力，学
会整理收纳、学习资料的分类等，避免进入初中后可能出现的手
忙脚乱。

增强提效的意识。初中的学习进度快、科目多、作业量大，磨
蹭的同学往往会出现不适应。那就要从现在开始，时刻提醒自己
要抓紧时间。为了提高效率，也可以准备一个计时器。坚持广泛
的阅读。这个学期，除了完成小学阶段的必读书目阅读，我们还
可以积极涉猎文学、史政、科普等方面的书籍或提前阅读七年级
的推荐读物。知识储备扎实，将受益终身。

上学期，妈妈给我报了晚托班，可是我在晚托班效率很低，这
学期我不想报了，但妈妈又担心我在家管不好自己，该怎么说服
她？

老师：你在晚托班效率低的原因是什么？这应该是妈妈担心
的一个原因。如果效率低只是因为自身的原因，不够自律，不能
静下心来学习，在家同样也会产生这种惰性。妈妈的担心也属正
常。如果是这样，你要克服的就是怎样使自己在晚托班时变得自
律。建议你在晚托班时，事先整理好自己的学习用品，根据时间
安排好作业顺序，完成一项打个勾，遇到不会的题目可以先空着，
最后去解决，这样你的效率就会变高。

如果效率低是其他原因，那你就要和妈妈说明原因，得到妈
妈的理解与支持，同时制订好在家学习的计划，按照计划去执
行。自律会使你的人生道路越走越宽。相信妈妈一定会支持你
的，妈妈永远是你坚强的后盾。 据钱江晚报

那么，过期的布洛芬能否照常服
用？

一位药学业内人士告诉记者，药
品超出有效期后并不建议服用。“即
使保管再好，药效也会下降，而且过
期药还会发生变质、霉变等问题，不

治病反而害人了。”业内人士表示，
药品在有效期内也要妥善保存。“发
现药品出现受潮、霉变、崩裂或者没
按药品要求避光、阴凉处贮存，又或
没按要求冷藏规范保存等情况也不
要再吃。”

布洛芬过期了还能吃吗？

此外，过期药品也不宜随意丢
弃。大量弃药不仅会造成资源浪费，
还会对环境造成污染。根据《国家危
险废物名录(2021年版)》，过期药品属
于危险废物。随意丢弃的药品在分
解后容易污染土壤和水体，从而对人
和动植物造成危害。一些挥发性强
的过期药品还可能成为过敏源。此
外，过期药品在随意丢弃后可能会被
不法商贩或不法医疗机构二次回收
并再次出售，有损病人身体健康。

2022年，最高人民法院通报了一
批固体废物污染环境典型案例。其
中，某生化药业未经无害化处理，将
一批超3吨的过期药品私自倾倒、处
置，被告人最高被判处有期徒刑十个
月并罚款。不过，《国家危险废物名
录》的附录《危险废物豁免管理清单》

也明确，家庭日常生活或者为日常生
活提供服务的活动中产生的废药品
属于生活垃圾中的危险废物，只要未
集中收集，上述废药品可不按危险废
物管理，按照生活垃圾处理。

2019年，住建部等多部门发文，
在全国地级及以上城市全面启动生
活垃圾分类工作。按照分类，“废药
品及其包装物”属于有害垃圾，随生
活垃圾分散丢弃、分类回收。此前，
国家药监局在答复网友“过期药品如
何处理”时曾表示，如果家庭过期药
品没有被分类集中收集，可以破坏药
品包装盒后，随生活垃圾分散丢弃、
分类回收，相对风险较小。家庭过期
药品如果送至正规回收点进行统一
回收，需集中进行无害化处理，以减
少对环境产生的危害。 据北京日报

过期药品能否随意丢弃？
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开学啦


