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主编 胡敏 责编 余麟

视觉 胡颖 张超 校审 王志洪

公开出售或出租
我公司位于重庆市资产公开出售或出租。现将有关事项公告如下：
一、标的资产信息：基本信息：资产位于重庆市江北区、巴南区、大渡口区、九

龙坡区、南岸区、沙坪坝区共计6区，用途商业和公寓；出售或出租方式：6区整体
出售或整体出租，优先整体出售。

二、报名条件：具有相关房产管理运营资质和经验，且无不良行为记录。
三、报名需提交的资料：1、营业执照或有效身份证明；2、公司及业绩简介；3、

法定代表人和其委托代理人身份证明；4、无不良行为记录或征信证明。
四、报名时间：即日起至2022年2月13日。
五、其他：如有意向，可在报名期间与我公司联系。
联系人及方式：高先生：15326946008 0477-3155720

鄂尔多斯农村商业银行股份有限公司 2023年2月6日

浮尸辨认通告
长江流域尸女尸4028#，60岁以上，上身红色
衣服，花白发，戴假牙，请家属七日内前来认领。

长航公安局重庆分局 电话：63770249

◆重庆玉水水产养殖专业合作社统一社会信用代码：9350
0233MA5U4Q698B遗失公章编码：5002331026854声明作废◆遗失张亚馨执业护士证，证号201583001153，声明作废。◆遗失王楚英之女朱梦瑶.于2009年6月25日出
生的出生医学证明编号I500120508声明作废◆两江新区李豪面馆遗失食品经营许可证正
副本，编号：JY25001120138189，声明作废◆刘德辉（身份证号510213197404132419）遗失残疾证作废◆重庆海翔汽车租赁有限公司遗失渝AT887K
道路运输证编号500103045476，声明作废◆陈庆柱遗失重庆恒大鑫南置业有限公司开具的购房收
据1份，编号：XCN0244237，金额：277129元，声明作废◆重庆奥汇酒类销售有限公司遗失中国银行银行五里店
支行开户许可证，核准号：J6530023687102，声明作废◆遗失重庆市永川区廷用食品经营部公
章一枚，编号5003834014180声明作废◆遗失万州区龙驹镇心灵雨露日用品店食品经营
许可证副本编号JY15001010210661声明作废◆注销公告：袁夕云（2011年7月21日核发个体工商
户注册号：500103600325537）拟定注销，特此公告。◆遗失重庆誉洁商贸有限公司公章壹
枚，编号：5003834031655声明作废。◆遗失重庆市永川区临江镇机关工会委员会
公章壹枚，编号：5003830799608声明作废。

寻亲公告
本人范朝志（身份证号 51023219560428
5911）于1998年在重庆市璧山区丁家街道新
民村1组（原福禄2社）收养一名外来聋哑人，
女，捡到时大约30-40岁，神志不清，衣衫褴
褛。现取名刘登先。因其是聋哑人不识字，
无法得知其来处，现登报为其寻亲，请见报后
立即与范朝志联系，电话15102321609
重庆市九龙坡区杨家坪步行街立丹百货三楼，
天怡美装饰有限公司，蓝光十里蓝山13-1-7-
2陈柏州首期款10％，18362元.收据丢失。
重庆市九龙坡区杨家坪步行街立丹百货三楼，
天怡美装饰有限公司，蓝光十里蓝山13-1-7-
2陈柏州.补部份首期款32970元.收据丢失。
本人张亮不慎将重庆三好优品装饰工程有限公司
入职保证金收据丢失。金额5000元。声明作废。

遗失合川区茂祺劳保用品经营部
公章一枚，编号：5003824024561；
发票专用章一枚，税号：510226
19711126339601，声明作废。

遗失秀山县三康大药房连锁有限公司恒洋路店食品经营
许可证副本许可证编号：JY15002411003291声明作废
遗失秀山县三康大药房连锁有限公司恒洋路店
药品经营许可证（副本）许可证编号：渝CB038
9044法定代表人（负责人）石胜利声明作废
遗失秀山县三康大药房连锁有限公司恒洋路
店第二类医疗器械经营备案凭证,编号：渝秀
山县食药监械经营备20210042号声明作废

上海伟尔硕国际物流有限公司于2023年2月6日
不慎丢失五菱汽车合格证一份，合格证号：
WDS06NC11188847，车辆型号：ZW6449GBW新
五菱宏光S，车架号：LZWADAGA0NC646767，发
动机号：10-VK-1CNA1010737，声明作废。

2023年特殊劳保供应商竞争性比选结果公示
采购人：重庆北部公共交通有限公司
项目名称：2023年特殊劳保供应商
公示期：2023年2月7日至2023年2月9日
采购人联系电话：023-68862521
第一中标候选单位：北碚区睿虎劳保用品经营部
第二中标候选单位：北碚区颖博净水设备经营部
第三中标候选单位：重庆军耀食品有限公司

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
恒大地产集团重庆有限公司：本委受理陈杰、张四维、
蔡佑伦与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字
〔2023〕第 832、833、834号)。因无法直接或邮寄送
达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规
定，现向你单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知
书、仲裁通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之
日起经过三十日即为送达。现定于2023年3月27日
上午9时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争
议仲裁院206（仲裁二庭）开庭审理本案。无正当理由
不到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2023年2月7日

◆声明：云阳县鳝缘江湖菜馆遗失营业执照正本（统一社
会信用代码92500235MAACBT3N22）以及食品经营许
可证正本（许可证编号：JY25002351035315），声明作废。◆遗失宿思琪出生医学证明，编号M500016587作废◆遗失冉苗苗出生医学证明，编号U500238636作废◆遗失重庆市微诺天宸信息技术有限公司公
章，印章编号为：5003847008669作废。◆重庆心鑫丽生物科技有限公司（统一社会信用代码：91500
105MA6143GHX8）遗失公章、财务专用章各壹枚，声明作废◆遗失符康营业执照正副本500103625077204作废◆遗失叶雨涵(莟)(2010.12.7)出生证明K500192341作废◆遗失铜梁区薇薇妙餐饮店食品经营
许可证副本JY25001511031507作废◆遗失重庆弘图农业科技有限公司（91500226MA60
GERF8L）公章一枚，编号5002263073129作废◆遗失曾宪敏与黄波之子黄鑫锐于2020年1月9日在重庆
市巴南区人民医院出生的出生医学证明T500358052作废◆遗失沙坪坝区德英水面店公章一枚作废◆遗失汪正卫之子肖铭哲.于2019年7月16日在重庆市江津区
西城医院出生的出生医学证明编号为T500236130声明作废◆重庆琴荷筑仪器设备有限公司遗失财务
专用章、法人（皮新筑）章各一枚，声明作废◆重庆雷岚物流有限公司，渝D51755道
路运输证遗失，证号500224014533

减资公告：经重庆市满月农村集体经济组织管理有限
公司（统一社会信用代码91500154MABWGKHH5P）
股东会决定，现将注册资本从3000万元整减至300万
元整。根据《公司法》规定在登报之日起45天内，请相
关债权债务人到本公司办理相关事宜。特此公告

重庆綦江交通实业（集团）有限公司2023年度沥
青供应商服务采购公告：为保障生产，我司拟公
开采购2023年度生产所需70号A级沥青，欢迎
有意向并符合相关要求的潜在投标人参与竞争，
请各潜在投标人于2023年2月7日-2022年2月
10日到本公司领取采购文件，开标时间详见招标
公告。地址：重庆市綦江区通惠街道26号附9号
217室；联系人：许老师；电话：15178758858

注销公告：重庆江北区石马河鹿角山水幼儿园
(统一社会信用代码52500105582842661N)拟
将注销，请相关债权债务人自登报之日起45
日内到本单位清算组提供有效凭据，办理债权
债务清偿手续。逾期不予受理。特此公告。

竞争性比选公告
1、项目名称：新源汽车维保中心改造
2、项目地点：北碚区同熙路91号附1号
3、采购单位：重庆北部公共交通有限公司
4、资金来源：企业自筹
5、投标人资质：建筑工程施工总承包叁级及以上资质
6、文件领取等详情请致电023-68862521（公示期为5
个工作日。报名截止时间为2023年2月13日下午17:00）
地址：北部公交后服中心（重庆北碚同熙路91号附1号）

竞争性比选公告
1、项目名称：502站场地下停车库改造
2、项目地点：北碚区同熙路91号附1号
3、采购单位：重庆北部公共交通有限公司
4、资金来源：企业自筹
5、投标人资质：建筑工程施工总承包叁级及以上资质
6、文件领取等详情请致电023-68862521（公示期为5
个工作日。报名截止时间为2023年2月13日下午17:00）
地址：北部公交后服中心（重庆北碚同熙路91号附1号）

重庆市开州区宏银物流有限公司：车牌渝DB021
挂车辆遗失，车架号LA99G3348J0GZJ437，
斯派菲勒牌罐车，特此声明重庆市开州区宏银
物流有限公司不慎遗失车牌渝DB021挂道路
运输证，证号500234016667，声明作废

债权债务确认公告
我公司承接的刘伯承六店旧居和管理用房保养维护工
程，现已与签订合同的各供应单位确认债权债务，如对
债权债务有异议或尚有未结清债权债务的当事人，请
在公告刊登之日起十个工作日内携带公司营业执照原
件及有效证明材料（债权债务凭据原件）向我公司进行
债权债务异议确认，逾期将视作无异议处理（或放弃相
关债权），前述债权债务确认结果将视为已锁定的最终
债权债务，由当事人自行承担相应法律后果。特此公
告。联系地址：重庆市九龙坡区陈家坪朝天村176号
华宇大厦C座；联系人及电话：郑先生 18523985862
重庆建工第七建筑工程有限责任公司 2023年2月6日遗失声明

重庆市巴南区南泉街道社区卫生服务中心驻巴
南区公安分局执法办案管理中心卫生所遗失
2022年6月2日由重庆市巴南区卫生健康委员
会颁发的医疗机构执业许可证正本（有效期限
自2022年6月2日至2027年6月1日），登记
号：PDY99092250011311D3001，声明作废。

◆遗失马渠保险执业证02000050010680020160502038作废◆重庆渝安建筑劳务经营部遗失公章，
编号5001107020010，声明作废◆遗失邹品胜食品经营许可证副本JY15001010199276作废◆遗失陶娟食品经营许可证正副本JY15001010174288作废◆个体工商户邱勇遗失2020年5月8日核发的营业执照正副
本，统一社会信用代码92500112MA60WK4533，声明作废◆遗失声明:南岸区缇默花房遗失财务章，声明作废。◆重庆市黔江区恩宇大药房（统一社会信用代码：
91500114MA60B7QG3M）遗失公章壹枚，声明作废◆遗失重庆市鑫贸农业发展有限公司
公章一枚，编号5002278027297作废◆遗失重庆三合页岩砖厂发票专用章
一枚，编号 5002278038458作废◆重庆昆阳电子科技有限公司遗失财务章及印
章备案回执（编号：5002278037079）声明作废◆遗失重庆欣来利商贸有限公司营业执照正副本9150
01053315618229，公章一枚编码5001057023512作废◆(父亲:陈鹏,母亲:向城香)陈思甜，2021年07月10日出
生，遗失出生医学证明，证件编号:V500056652，现声明作废。◆遗失重庆芯磐微电子有限公司公章5001068221464声明作废◆遗失重庆江南逸景餐饮管理有限公司公章一
枚，财务章一枚，法人刘晓印鉴章一枚声明作废。◆遗失父亲张章，母亲陈功玉之女张琨诣于2006年1月
2日出生的医学证明。编号F500259565，声明作废。◆遗失重庆市铜梁区农业综合行政执法支队事业单位法人
证书正本统一社会信用代码12500224572120489X作废◆遗失王红娟的残疾证，残疾证号码：
51021319701115124844声明作废◆重庆万海物业管理有限公司遗失收据
456号0036560-0036572，声明作废。◆遗失重庆锐芯装饰设计工程有限公司公章编号500
2325020405发票章编号5002325020406声明作废◆南岸区忆橘饮品店遗失食品经营许可证
正本，编号JY25001081022803声明作废

◆遗失重庆商仕汇贸易有限公司公章5001950068368声明作废◆父亲徐大亮与母亲田茂姣遗失女儿徐铭曦出
生医学证明，编号：Q500167048，声明作废。◆遗失杨斯驿出生医学证明，编号Q500193642作废◆遗失巫山县好帮手汽车装饰店公章
编号5002379800784声明作废

唐颖于2023年1月25日遗失身份证，号
码：500103197704109018，声明作废。
唐颖于2023年1月25日遗失军官证，
编号：军字第9467356号，声明作废。

公告
北海渝川劳务服务有限公司：孙恒勇（述称2022
年3月31日10时左右，孙恒勇在北海渝川劳务服
务有限公司承接的中国摩（重庆）I51/01地块工程
项目B区S6商业门市装线时从脚手架上摔下受
伤）向我局提交工伤认定申请，本局已于2022年6
月27日依法受理。因本局通过特快专递向你单
位送达的渝北人社伤举字【2022】576号举证通知
书被拒收退回，现依法予以公告送达。为保障你
单位的合法权益，如你单位认为孙恒勇所受伤害
不是工伤，根据《工伤认定条例》第十九条第二款
规定，请你在本公告送达之日起十五日内向本机
关提交证据材料，如不按期履行举证责任，本局将
依据申请人提供的证据材料依法作出工伤认定结
论，你单位将承担举证不能的责任。本公告自刊
登之日起经过60日即视为送达。特此公告。
重庆市渝北区人力资源和社会保障局 2023年2月7日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆渝壹宠宠物服务有限公司：本委受理刘梓桐与
你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2023〕第
716号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位
公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知
书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过
三十日即为送达。现定于2022年3月22日上午9
时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲
裁院仲裁四庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2023年2月7日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
四川润鸿装饰设计工程有限公司：本委受理张爱路
与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2023〕第
708号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位
公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知
书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过
三十日即为送达。现定于2022年3月22日上午10
时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲
裁院仲裁四庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2023年2月7日

遗失铜梁区哆哆卤菜店（92500151MAABRGGE25）
食品经营许可证正副本.编号JY15001511016436作废
遗失铜梁区哆哆卤菜店（92500224MA61541E8G）食
品经营许可证正副本.编号JY15001511002427作废
遗失铜梁区法建路哆哆卤菜店（92500224MA615NFR54）
食品经营许可证正副本.编号JY15001511011987作废
遗失陈军（92500151MAABTR04XC）食品经营
许可证正副本.编号JY15001511019692作废

稳发公司渝A72881运输证 500110052162 遗失作废。
车如意公司渝D24349运输证500110083921，渝D96267
运输证500110077526注销。重庆富鑫公司渝BY7062
号500110058616，渝BY7592号500110059089，渝BM
3550 号 500110127259，渝 BY7812 号 500110055321，
渝BY2120号500110104044，渝BY8712号500110057
085 营运证注销。龙歌公司渝AD865 挂运输证 5001
10129589，渝 D6148 挂运输证 500110076703 遗失作
废。晟亿佳公司渝3D96挂运输证500110126476遗失作
废。凯马公司渝D95101营运证500222061711遗失补
办。鑫昀远公司渝D07075营运证500115050627遗失
作废。丰祥公司渝DM9106运输证500110130440遗失
作废。重庆典峰公司渝DQ3207 号 500222104262，渝
D66518号 500222067639，渝A8263挂号50022212
6221营运证遗失作废。重庆奔峰公司渝A91358号
500110048064，渝 B8316 挂 号 500110022173，渝
BY2365号 500110056651营运证遗失作废。永远辉
煌公司渝DN5732营运证500108059432遗失作废。
君睿达公司渝 BZ9770 号 500110098327，渝 BY7593 号
500110095979，渝BZ8963号 500110099010，渝B2A935
号 500110066694，渝 BV7293 号 500110110973，渝
BZ7553号500110138301，渝B3A059号500110135659，
渝 B3A355 号 500110123575，渝 B6A090 号 50011013
6117，渝 B9A902 号 500110135448，渝 B6A121 号 5001
10071647，渝 D79633 号 500110075200，渝 D06487 号
500110115705，渝 D49713 号 500110077882，渝 D17493
号 500110077903运输证遗失作废。卡乐公司渝BQ0807
号 500110003948，渝 BS0828 号 500110017950，渝 BV
3332号 500110091854，渝BV1253号 500110096716，渝
BV3597号500110040014，渝BV1503号500110095991，
渝 BV3706 号 500110062066，渝 BV1673 号 5001101
35191，渝 BV9186 号 500110041893，渝 BV7335 号 50
0110123789，渝BV9028号500110078717，渝BX0356号
500110081080，渝BV9107号500110126018运输证遗失
作废。胜丰公司渝BV3928运输证500110043368遗失作
废。强帮公司渝A98128号500110105525，渝A98112号
500110124582，渝A92507号500110103617，渝BY0018号
500110053454，渝B3A711号500110116651运输证遗失作废

公告
开州规资公〔2022〕294号

位于重庆市开州区临江镇复新街354号房屋，建筑面积
为262.69平方米。经临江镇复扬村村民委员会、临江
镇规划建设管理环保办公室、临江镇人民政府确认，该
房屋建房时间1986年。经区规划自然资源局确认，该
房屋符合国土空间规划。现邱天申请上述房屋初始登
记，无法提供房屋权属来源证明。按照《重庆市土地房
屋权属登记条例》第四十二条规定，现对上述拟登记事
项予以公告。相关权利人或利害关系人如有异议，请
以书面形式向我局提出，如无异议或异议不成立的，自
登报公告之日起30日后，我局将对该房屋依法登记。
重庆市开州区规划和区规的自然资源局 2022年12月6日

招标公告
兹有重庆鹰冠物业管理

有限公司近期将对保洁服务
采购、保安服务采购、中央空
调维保、植物租摆、工作服订
制进行公开招标，欢迎有意的
相关单位前来接洽。
截至时间：2023年2月20日
联 系 人：代老师
联系电话：13637803676

重庆 证件遗失/票据挂失/环评公示/劳动仲裁/法院公告/招标拍卖/ 各类
各地 注销减资/公告声明/题花广告/出售转让/商业广告…… 登报

刊登
热线

13018333716 15023163856
023-65909440

微信
同号

注销公告：重庆市渝北区安芯智能技术培训有限公
司，统一社会信用代码91500112MA5YUJ0TXX，
经股东决定拟向公司登记机关申请注销登记，现已
成立清算组，请债权债务人于公告发布之日起45日
内向本公司清算组办理债权债务事宜，特此公告。
遗失声明：重庆市大足区雍溪镇石堡村村民委员会
遗失由重庆市大足区民政局颁发的基层群众性自
治组织特别法人统一社会信用代码证书（有效期自
2021年05月18日至2026年05月17日），统一社
会信用代码：54500111ME1688821E，特此声明。

重庆晨报《康养堂》栏目
征稿启事

2023年，重庆晨报全新改版，为您提供
身体健康、心理健康、运动营养等生活内
容，当好您的家庭医生。阅读重庆晨报，不
但增加知识，还可以延年益寿。

予人玫瑰，手有余香。
如果您是医务从业者，就当下生活、健

康、运动等有真实案例和用药提醒，请将文
字稿件和照片发给我们。在投稿文章最
后，请注明通讯地址、真实姓名、作者单位、
联系电话、微信等。

《康养堂》投稿合作邮箱：cqcbkyt@126.
com。

“身高焦虑”普遍存在
有些家长盲目追捧生长激素

从事儿科医生多年，复旦大学附属儿科医院
内分泌科医生郑章乾被问及最多的一个问题是，

“孩子不长个儿怎么办？”
“门诊上，八九成家长都十分在意孩子的身

高，近年来这种现象愈加明显。”郑章乾接诊过最
小的患儿仅1岁。“到1岁时，身高一般在75厘米
左右，但孩子只长到68厘米，家长很着急。”详细
问诊过后，他考虑家庭存在喂养问题，推荐去儿
保科作进一步评估。“医生，我‘觉得’孩子矮；我

‘觉得’他比同龄孩子低一头；我‘觉得’他属于生
长缓慢……”家长们倾诉着自己的担忧，还有人
抱着明确的诉求——打生长激素。

“生长激素由脑垂体分泌，睡觉、运动等行为
都会促进生长激素分泌，促进骨骼生长发育。”郑
章乾解释，如果存在先天性垂体发育不良或后天
垂体疾病，会对生长激素分泌造成影响，导致孩子
个子矮小，临床上称为“生长激素缺乏症”，需要人
为干预。可现实情况是，“身高焦虑”普遍存在。

“没问题的，来医院也要求医生打生长激素。”郑章
乾坦言，不少家长对打生长激素有些盲目追捧。

花48万打生长激素
结果孩子只长1厘米

在社交媒体上，“藏”着大批正在打生长激素
的孩子。有家长留言，为了让孩子长大后不受歧
视、能找到满意的工作、遇见满意的对象，只要有
条件就要打！还有家长担心孩子身高偏矮，陆陆
续续在各种“身高促进门诊”就诊，一年下来花了
48万元，结果孩子只长高了1厘米。

“近年来，‘生长激素’概念受到关注，到门诊
问询的人数明显增加。”上海市儿童医院内分泌
科主任李嫔告诉记者，该药有针对适用人群，不
建议健康人群盲目注射。李嫔曾劝返许多家长，

“究竟该不该注射生长激素，这是权衡利弊后的
考量，我们不能只看眼前长高了几厘米，更重要
的是孩子未来的综合发育情况。”比如，有的女孩
不到10岁提前发育，骨龄已达到11岁，又长了

半年，骨龄长到12岁，预计最后身高不到150厘
米，此时就应该干预。也有女孩同样情况，但此
时她已经长到155厘米，预计最后能长到165厘
米，那就不一定要干预。

“家长不要光看别人，每个孩子个体情况不
同。”李嫔强调，临床上可以通过一系列检查明确
病因，做出正确的诊断和治疗。对健康儿童来
说，盲目注射可能会带来意料之外的副作用，李
嫔告诉记者，小孩打生长激素对人的身体可能会
产生一定影响，影响主要包括以下几方面：

1.影响发育。患者在注射生长激素之后，
体内可能会产生抗生长激素的抗体，从而会影响
身高、体重的增长，导致打生长激素不应答；

2.疼痛及水肿。在打生长激素的过程当中，
可能会导致液体潴留，从而出现水肿、关节肿胀、
关节疼痛、肌肉疼痛、感觉异常等临床表现；

3.其他方面。打生长激素的情况下，可能会
导致甲状腺功能发生紊乱，以及导致高血糖症。

所以注射生长激素可能会对孩子的身体造
成影响，一定要严格遵循医嘱来进行。

不要一味求“高”
家长应当好第一观察者

当前，医学上明确影响身高的因素主要包括
父母的身高、慢性疾病、先天性疾病、营养状况、
运动睡眠状况及心理因素等。这些因素中，父母
的身高是主要的，遗传因素占60%~70%。“医生
的职责是评估孩子是否因疾病、生活方式等导致
身高发育异常，若孩子贴合父母遗传身高发育就
是正常，家长不能一味求‘高’。”郑章乾说。

李嫔的建议是，作为与孩子最亲密的人，家
长要当好第一观察者，适时观察孩子的身体变
化，在青春发育期里，带孩子到正规医疗机构测
骨龄，这种行为是值得鼓励的，经专业医生评估
后应谨遵医嘱。此外，在生活中，家长也应保证
孩子有充足睡眠、运动。“饮食上不要偏食，注意
荤素搭配、营养均衡，平时需要在饮食上添加一
些高钙食品，比如虾皮和牛奶，但营养过剩会导
致儿童肥胖。另外，平时还需保证充足睡眠，
尽量避免长时间熬夜，不然也会影响身体生长
发育。”李嫔说。 据文汇报

为孩子“拔个儿”
盲目注射生长激素不可取

春夏长个、秋冬增重，不少家长希望通过药物治疗促进孩子长高

立春至，万物生。最近一个月，上海几家
儿童专科医院内分泌科也迎来就诊小高峰。因
为孩子个头偏矮，赶在开学前，不少家长

利用空闲时间带孩子来“拔拔个子”。儿童发
育生长速度在一年四季中有快慢差异，
简言之“春夏长个，秋冬增重”。眼下
时节被不少家长视作“拔高干预黄金
期”，眼瞅着孩子身高“不如意”后，
赶紧跑医院寻“补救”措施，希望能
通过后天药物介入治疗促进孩子
长高。基于此，临床上主要用于矮
小症的“生长激素”治疗正在兴
起。对此，医学专家提醒，家长不应
盲目寄希望于药物介入，不妨关注孩
子的日常生活习惯，运动、睡眠、营养
都会影响孩子的最终身高。
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脑卒中频发
救治需把握

时间窗

本报讯 （重庆晨报记者 邱豪根 通讯
员 黄琪奥）“婆婆，你要好好保重身体。”1月29
日，重庆陆军军医大学西南医院神经内科病房
内，该科周振华主任正在询问市民杨婆婆的身
体状况。就在几天前，杨婆婆因为突发脑卒中，
被紧急送往西南医院神经内科接受手术，目前
恢复良好。

脑卒中俗称“中风”，指多种原因引起脑血管闭
塞或者破裂致使脑组织损害引起临床症状的疾病，
分为缺血性卒中与出血性卒中，其中80%是缺血性
卒中。目前是我国第一位致死疾病，也是全球第2
位死因。杨婆婆手术后能够恢复良好，关键是把握
住了救治的时间窗口。周振华告诉记者：“卒中救
治水平近年来已有明显提升，但还需要患者的配
合，特别是患者的家人在发现患者出现脑卒中症状
后，一定要把握时间窗口，尽快把患者送到医院。”周
振华说，具体而言，如果市民发现家人出现偏瘫、嘴
角歪斜、言语不清、昏迷等疑似卒中症状，就要马上
拨打急救电话，让患者尽快接受血管再通治疗。

“在‘时间窗’内进行血管再通治疗，是目前
改善急性缺血性卒中结局的最有效治疗方法，
主要包括溶栓与取栓两种方法。”周振华说，溶
栓治疗的最佳时间为发病后4.5小时以内，针对
大动脉闭塞的脑卒中患者如果溶栓没有溶通应
立即启动取栓手术治疗，取栓治疗的最佳时间
为发病后6小时以内，在多模式影像的辅助评估
下，取栓“时间窗”最多可扩宽至发病24小时。

周振华表示，脑卒中是由生活方式、环境、
遗传等多种因素共同导致的疾病。大量临床研
究和实践证明，脑卒中可防可治。早期积极控
制脑卒中危险因素及规范化开展脑卒中治疗，
可有效降低脑卒中的发病率、复发率、致残率及
死亡率，改善脑卒中的预后。

学生在老师的指导
下进行体育锻炼

据重庆日报


