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廖智仍喜欢跳舞

廖智和老公王启凡

无腿舞者
廖智的站立人生

“昨天我走了4000
步，前天走了 6000 多
步，在园博园逛了半

天！”2月14日上午，来自广州的
社工“阿宝”兴奋地告诉廖智。

“阿宝”今年三十出头，出生时
就没有右大腿，去年安上了新的假
肢，这是她第二次来重庆进行康
复训练，走路越来越稳了。她身
边的廖智早已为大家熟悉——
2008年汶川大地震时，这位美丽
的姑娘不幸失去了双腿。但凭借
乐观开朗的性格，她穿上假肢，自
信地登上央视表演“轮椅舞”《怒
放的生命》、演唱赞美诗《脚步》
等，平时还经常跳舞、游泳、攀岩、
马拉松、骑电动车……如今，她有
了一个爱她的老公和一双儿女。

2021年底，37岁的廖智和
老公王启凡离开北京来到重庆，
在国博中心附近创办了“晨星之
家截肢者康复工作室”。一年多
时间里，他们帮助很多截肢者重
新站立起来，拥抱生活。

生死劫难
绝境中她重新起舞

14日上午9点半，记者来到“晨星之
家截肢者康复工作室”时，廖智和老公已
经开始准备当天的工作了，“今天有两位
外地的截肢者来做康复训练，我们得提
前准备好。”

“因为活得太浪漫，小腿流浪去火星
了。”这曾是廖智抖音账号的个人简介。

时针拨回到2008年5月12日的午
后，绵竹汉旺镇，廖智和10个月的女儿
以及婆婆正在家享受天伦之乐。突然间

地动山摇，廖智所在的那栋楼瞬间坍
塌。廖智、女儿、婆婆以及整栋楼的邻
居，被压在了断壁残垣下。在漫长的26
小时中，她经历了女儿、婆婆和邻居的离
去……不幸中的万幸，廖智成了那栋楼
唯一的幸存者。但因为长时间的挤压与
感染，两条小腿被迫做了截肢手术。作
为一名舞蹈老师，她再也无法继续舞蹈
老师的事业。

失去至亲和双腿，廖智一度变得非
常消极——试想一下，连最简单的翻身
动作都无比痛苦，加上离婚，谁能接受这
样的残酷现实？

真正让廖智走出低谷的，是一个重回
舞台的邀请——截肢手术一个多月后，第

58届世界小姐重庆赛区组委会看望廖智，
提议她上台表演，并为她编排了一支跪着
跳的舞蹈。那时，廖智的伤口尚未完全愈
合，但她下定决心要战胜困难，继续跳
舞。当时廖智只有50多斤重，每次甩动连
着两三米红绸的鼓槌，身体都会被向后扯
倒。她强忍着疼痛，经过彻夜不眠地练
习，终于成功完成了。“现在想起来，当时
确实挺难的。”廖智笑着说。

2008年7月14日，世界小姐重庆赛
区总决赛当天，廖智和她的《鼓舞》进行
了首演，800人的场地座无虚席。廖智
一袭红衣舞裙，跪立在红色鼓面上，这支
舞蹈惊艳了众人。所有人都从座位上站
了起来，鼓掌叫好。
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热心公益
无偿帮助30多名儿童

对于截肢者而言，一支或者一双合
适的假肢，足以让他们重获新生。然而，
无论是前期的购买还是后期的康复训
练，都意味着沉重的经济压力。

以小腿为例，一支量身定做的假肢
价格为5万—8万元，对于很多家庭而
言，这不是一个小数目。然而从很早之
前开始，廖智和老公就一直在坚持一项公
益事业——为腿部残疾的儿童免费提供
假肢和康复培训。目前，工作室已经为30

多名儿童提供了免费服务，总价值100多
万元。以11岁的云南昭通女孩千千为例，
她在2020年因为骨肉瘤失去了双腿。千
千的父母从云南找到廖智，希望为女儿打
造一副合适的假肢。假肢做好后，千千有
些抗拒，不愿意穿戴，但在廖智的呵护和
关怀下，千千现在已经可以和其他孩子一
样正常上学。渐渐地，千千曾经封闭起来
的幼小心灵，也慢慢打开。

“像千千这样的孩子，身体上的创伤
只是一部分，他们内心是很难向他人开
放的。因为行动不方便，加上担心同学
异样的眼光，他们在学校可以一整天不
喝水，不去厕所。”廖智介绍。于是从
2020年起，晨星之家每年暑期都会举办

晨星宝贝残健共融夏令营，让数十名残
障儿童和健全儿童们共同参与，一起上
体育课、一起玩耍，“我们还配备了6个
心理老师，孩子们有任何心理方面的问
题都可以咨询他们，大家玩得很开心。”

在去年的夏令营活动上，千千已经
不再是那个害羞的小女孩了，她变成了
乐观外向的“大姐姐”，带着小弟弟和小
妹妹们一起运动。除了千千，还有不少
孩子通过夏令营感受到了被认可、被接
纳的快乐，大家也被廖智非凡的人生经
历、对生命充满热情所鼓舞。

如今，廖智最大的希望就是，更多像
她一样的截肢者，快乐并有尊严地活着。

据上游新闻
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廖智对重庆有着特殊感情

阳光自信
收获爱情家庭美满

出院后，廖智还要继续康复训练。然而
积蓄很快就用完了，因为会跳舞，她参加
了很多电视台的演出。“演出是有劳务费
的，我那个时候是来者不拒。”廖智介绍。

除了跳舞，廖智还在重庆某地产公
司工作过。2013年，当央视《舞出我人
生》找到廖智时，她爽快答应了。2013年
4月第一期，廖智搭档杨志刚表演了《废
墟中的重生》，最终斩获亚军。为了在舞

台上更好地表现，她前往上海希望制作
一副更为灵活方便的假肢，也因此结识
了现在的老公王启凡。后来，王启凡成
了廖智的专属假肢设计师，前前后后为
她做了7双“腿”。在这个过程中，两人坠
入爱河。2014年，两人登记结婚。2016
年，女儿出生，如今儿子也有4岁了。

廖智和王启凡感情很好，经常拉着
老公陪她拍视频。今年1月27日，两人
一起跳的舞蹈，获得了182.3万次点赞、
3.8万条留言。有网友在评论区表示：

“讲真第一眼根本没看到腿的缺陷，就看
到了小姐姐自信的笑容和有节奏的舞
蹈，帅气的老公配合得挺默契”“必须为

这么阳光坚强的人点赞，愿以后的道路
上充满阳光和鲜花”……

2月14日是情人节，廖智在抖音上
发了一条视频，为老公做了爱心晚餐：番
茄丸子汤。

除了收获爱情，廖智平时还积极参
与各种公益活动、写作、演讲、游泳、登山、
马拉松……2013年雅安地震时，她参与
救援，在网络上收获“最美志愿者”称号。
工作室的橱窗里，摆满了她这些年获得的
各种荣誉证书。她还出版了一本书《廖
智：感谢生命的美意》，讲述了自己的三次
重创和三次重生。廖智希望通过这本书，
让遇到困难的人们，重拾对生活的信心。
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来渝创业
让更多人看到“晨星”

结婚后，两人在上海和北京都定居
过一段时间，为何现在把工作室注册在
了重庆两江新区？

廖智不假思索地回答道：“对我来
说，重庆是一个有着特殊意义的城市
——地震过后没多久，我就转院到了重
庆大坪医院，得到了精心的治疗和照顾；
同年，第58届世界小姐重庆赛区邀请我

表演《鼓舞》，让我保持了对跳舞的热
爱。后来很多康复都是在重庆完成的，
还在重庆上过很久的班……我就和老公
商量，干脆把工作室从北京搬到重庆。”

为何给工作室取名“晨星之家”？
廖智介绍，晨星是日出前天空中明亮的
星星。晨星的光芒，让人们看到了日出
的希望，“我们想提供一个家一样的地
方，虽然大家是带着身体的创伤来的，
但可以在这里找到归属感。”

当天，记者还见到了从南京过来参
加康复训练的高先生。高先生今年55
岁，多年前因为车祸失去了左腿。截肢

后，高先生一度非常消沉，“长时间不想
出门”。现在通过安装假肢，高先生重
新感受到了外面世界的魅力。现在的
高先生，已经不需要妻子的搀扶，基本
可以独立行走了。

值得一提的是，不少参加过残奥会
的运动员也是“晨星之家截肢者康复工
作室”的常客——2016年里约奥运会，
乒乓球女子单打9级比赛中，湖北姑娘柳
萌3：0战胜对手夺冠，她经常来工作室接
受康复训练；外号“独角潘”的独腿越野爱
好者潘俊帆，曾单次完成过总里程513公
里的越野挑战，也是工作室的常客。
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成为网红
粉丝数量突破百万级

如今的廖智身上还有一个标签：网
红。目前，廖智的个人抖音账号拥有超
过328万粉丝，获得的点赞高达4896.2
万次。就像“阿宝”开玩笑所说：“一打开
抖音和小红书，到处都能看到她。”

为何选择做短视频？廖智说：“开始
是想记录一下自己的日常生活，粉丝都没
几个。有次发了一个下雪天跳舞的视频，
一天涨粉10多万，我突然觉得可以专门做
做，一是介绍一下自己的工作内容，二是
方便和其他截肢者沟通。”

如今，每天都有很多截肢者联系廖
智，咨询各种有关假肢的问题。廖智介
绍，“为此我们花了一年时间，编了一本
《截肢者康复手册》，把各种细节都加了进

去，免费提供给大家。还有不少人会找上
门来，让我们为他们制作最合适的假肢。”

廖智介绍，包括她在内，工作室目前
只有5个人，为截肢者提供“技术+服
务+心灵重建”的“一站式解决方案”，

“像阿宝这样的外地截肢者，每年都会来
重庆参加一两次为期一周左右的康复训
练。从上午9点到下午5点，在工作室内
完成各种训练环节，并和我们的工程师
协调沟通假肢的制作细节等。”
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○汶川地震中失去双腿，来自
重庆的邀请让她走上舞台
○如今从北京来渝创业，还助
30多名残疾儿童获得新生


