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《朝天门》文史副刊征稿启事
重庆晨报2023年全新改版，推出《朝

天门》文史副刊，内容以重庆本土为主，刊
载历史人物、今古故事、史料秘闻、考古发
现、神话传说等人文地理纪实类稿件，欢
迎赐稿。来稿时请注明通讯地址、真实姓
名、作者单位、手机号码、身份证号、银行
卡号（需提供银行卡开户行）等。

文史类投稿邮箱：
cqcb2023@sina.com
故事类投稿邮箱：
cqcbgsh@126.com

重庆人常把位于江北区的唐家沱挂在嘴
上，如“输到唐家沱”“亏起唐家沱”等，还有方言
歇后语——“唐家沱的水大棒，发了”。这让外
地人听后不明就里。笔者曾与成都友人喝茶，
听到邻座茶客“左一个唐家沱、右一个唐家沱”，
又说“扭倒费，要费到唐家沱唛？”朋友听得一头
雾水，直勾勾地望着我，求解。笔者只好饶有兴
趣地向朋友讲述“唐家沱”的由来。

重庆古称“巴”或“渝”，简单的两字勾画出
了重庆与山水关联的地理特征。长江、嘉陵江
蜿蜒曲折，流经四川盆地川南、川东丘壑纵横的
区域。一路上两江包容了无数的河流小溪，于
朝天门处合流，然后继续向东。江水在河湾沟
壑的挽留下，激流减缓，回水悠悠。故，凡是
有河湾水流折转的地方，人们便称为“沱”。
据《重庆市志》记载，重庆带“沱”的地名约有
598处，以地貌形状命名有：牛角沱、窍角沱、
白沙沱、兰花沱、明月沱……以姓氏为名的
有：李家沱、王家沱、郭家沱和唐家沱等。

两江合流后，激流继续向距朝天门约20
公里的铜锣峡奔去。铜锣峡峡口狭窄，入口

处却是一个天然的回水沱，水面达 25 万平方
米。三百多年前，历史上最大的移民“湖广填
川”，有江西籍唐氏人家落户此地。唐氏族人有
在岸上开荒种地为生的，有在江中行船运输或
打鱼为生的。人来过往，久而久之，人们便以

“唐家沱”为当地地名。
由于此处河湾面积广阔，部分江水分流了

主航道激流，入沱后返向回流，导致水势平缓。
凡上游翻船的货物和溺水而亡的人，流经此处，
被回水冲到唐家沱岸边，或浮于江面。此处便
成为长江上游打捞浮财、浮尸的绝佳之地。

上世纪八九十年代，有穿金戴银的暴发户
招摇过市，引路人羡慕嫉妒恨。遇熟悉的人碰
见，熟人便笑骂着抛出一句与唐家沱相关的言
子：“你娃在哪里发财哟？硬是像‘唐家沱的水
大棒——发了吔？’”此话是双关语，一是说暴发
之人可能在唐家沱捞到了浮财而发，二是形容
此人犹如唐家沱江面膨胀的浮尸。诅咒虽然恶
俗，但讽刺中的冷幽默极具事物联想、借代和煽
情夸张的语言艺术性。

人们闲来无事，打纸牌或下棋，输家恭维赢
家说：“手气好，赢到了唐家沱。”其意是比喻在
唐家沱捞到了浮财。

又有生意人谈判，讨价还价进入胶着状态
时，一方或双方都说：“这生意不做了，要遭‘亏
起唐家沱’。”其意为到了唐家沱已经到底了,不
能再往下了。

抗日战争时期，重庆作为抗战的大后方，国
民政府为疏散安置各地迁移重庆的人员，在唐家
沱洞梁河西侧修房屋建新村，曾有不少名人在此
居住。茅盾是其中之一，在此地创作了《霜叶红
于二月花》《腐蚀》等长篇小说。

由于唐家沱水深面广，水势平稳，是长江上
游大型天然良港。不仅利于行船靠岸上下客
货，更有利于停靠船坞修造船舶。这里的国营

“重庆东风造船厂”，其前身为“民生造船厂”。
新中国成立之后运行在长江上的“东方红”“江
渝”“江汉”客货轮船大都由该厂建造。

以上就是重庆人常挂在嘴上的“唐家沱”。
（作者系重庆文史爱好者 作者供图）

梅花园闲逛，撞见女儿谈恋爱

清朝年间，麻柳嘴镇，商贸繁荣，热闹非凡。宝月
楼老板赵德海最近心烦意乱，坐卧不安。为什么呢？
因为两个月后，巴县两年一度的渝菜争霸赛即将举行，
而他的宝月楼到现在还没有做出一道像样的渝菜。

这次渝菜争霸赛将由知县王尔鉴主持。如果这次
争霸赛能夺冠，得到他的赏识，便会担任巴县商会会长
的要职。赵德海在梅花园闲逛，看到不远处有两个身
影。仔细一看，竟是宝贝女儿赵芳和长工李朝生，他俩正
在一棵梅花树下谈笑风生。这成何体统！赵德海大声咳
嗽了几声，李朝生听到了，转身看是他，心里有些发慌。而
赵芳却一点也不怕父亲，还向他走了过来，叫声：“父亲好！”

赵德海大声训斥女儿：“你不在书房里读书，到这里做什么？”
赵德海听下人私下聊天时说女儿喜欢上了李朝生，以为

他们是没事瞎嚼舌头根子，看来这是真的。赵芳年方十八岁，
长得白皙，方圆百里都知道赵家有个知书达理、才貌俊秀的女
儿，求亲的人踏破门槛，络绎不绝。赵芳却一点都不惧怕父
亲，笑盈盈地回答道：“梅花的香气引我来此的。”

赵德海对这个可爱的女儿真是毫无办法，李朝生拎着个
布袋，站在一旁，见此，想转身离开。可赵芳却不让，她对赵德
海说：“父亲，你看布袋里的东西，一定会高兴的。”赵德海十分
不耐烦，但当着外人面不便说得太多，“走，跟我回屋去。”

赵芳却执拗地说：“父亲，你看了一定会欢喜的，这也许是
世间最难寻的一道菜呢！”这句话打动了赵德海，他不禁将目
光投向了布袋。李朝生将布袋打开，赵德海仔细一瞧，原来是
麻柳嘴镇五宝山上的鸡丝菇。他哼了一声：“这有啥子稀奇？
不就是野生的鸡丝菇吗？”

“这野生的鸡丝菇可不一般!”赵芳接着说，“你吃了就会晓
得这才是人间的美味，我品尝过。”这话换作别人说了，赵德海
也许不信，但是赵芳说了，他不得不信。赵芳从小到大是在蜜
罐里长大的，山珍海味吃过无数，什么世间美味没尝过，难不
成这丫头被李朝生迷了心窍？野生鸡丝菇有那么好吃吗？

见父亲迟疑，赵芳对李朝生说：“你去厨房做这道菜给父
亲尝尝。”

两个时辰后，尝过野生鸡丝菇肉片汤后的赵德海心情大
快。他知道，今年的渝菜争霸赛冠军非他莫属了。赵德海对李
朝生有了好感，但又不想将女儿嫁给他，于是拿出一笔钱，告诉
他可以做一些小买卖度过一生。就这样，李朝生某一天早上走
了，留下一封信，并将钱放在信封上。信中写道：“感谢赵老爷
当年救命之恩，来日必将涌泉相报。”原来，李朝生是十年前饿
倒在赵德海家门前的那个小男孩！赵德海家业兴旺，事务缠
身，早已将这件事抛之脑后。

未来女婿出手，助他赢下争霸赛

渝菜争霸赛正式举行，知县王尔鉴兴致勃勃地坐在裁判
席上。一番较量后，只剩下赵德海跟另一商人朱良一争高
下。朱良是一位年轻的商人，最近几年靠投机发了财。最后
的时刻到来了，两道菜端到了王尔鉴面前，王尔鉴打开瓷盘盖
一看，傻眼了！原来，两道菜都是鸡丝菇肉片汤。

这是怎么回事呢？赵德海也有点傻眼，五宝山的鸡丝菇
天下唯一啊，怎么朱良也会有呢？难道是李朝生怀恨在心，投
靠了朱良，故意来捣乱？

这时，他看到台下
有个人正聚精会神地看着

台上，此人正是李朝生。只见
他衣着得体，满面春风，跟从前判

若两人。赵德海暗想：真是知人知
面不知心，李朝生竟然背后“捅刀子”。此刻，王尔鉴哈哈一
笑，冲着赵德海和朱良说道：“你们俩分明不是在比赛，而是在
考验本知县的味觉，我倒要看看这鸡丝菇到底哪家好？”

说着，他举起汤勺，轻轻盛起一勺，放入口中，慢慢回味。
放下，又盛起另外一个碗里的汤，尝了一口，接着又尝了一口，
又夹起钵中的一丝鸡丝菇，不禁连连点头。“这个好！这个
好！虽然它们材质一样，但味道却大不相同啊！这是什么鸡
丝菇？为何竟会有如此差别？”说着，他揭去盖住名字的封条，
得到赞赏的那碗鸡丝菇肉片汤的主人是赵德海。

赵德海悬着的心放了下来，但他还是感到疑惑。朱良此
刻恼羞成怒，指着赵德海身旁的随从徐四骂道：“你这个骗
子！你不是说保证我夺冠吗？”徐四吓得面如黄土，双腿直抖，

“噗通”跪在地上，连连磕头：“老爷，我有罪，饶了我这次吧。”
“原来是你吃里扒外！”赵德海这才明白，徐四因为收了朱

良的钱财，便将赵德海无意间得到鸡丝菇的经过告诉了朱
良。这时，赵芳和李朝生走上台，说道：“父亲，您的鸡丝菇虽
然经过名厨加工，但已经被徐四使坏，放了很多胡椒，根本就
无法夺冠。”她又指了一下李朝生说：“刚才知县品尝的鸡丝菇
肉片汤是李哥精心烹制而成的。”

赵德海听了很是惊讶：“你们怎么会知道徐四使坏？而凭
李朝生的手艺怎么能夺冠？”

李朝生上前鞠躬致礼：“赵老爷，一年前，失散多年的父亲
找到我，并且告诉我在巴县已经开了一间酒楼，要我回去经
营，而我因舍不得与赵芳分开，并觉得还未报答您的救命之
恩，所以一直在寻找佳肴的食材。这个鸡丝菇，首先要选麻柳
嘴镇五宝山上茂密草丛中比较好的，经过选摘、洗涤、烘干、密
封、制作等工序，这样的野生鸡丝菇才是最佳食材。而朱良选
用的材质虽然相同，却是徐四快速催生起来的鸡丝菇，不是五
宝山的鸡丝菇，所以，味道就差得多了。此外，这两个月里，我
精心学习厨艺，就是为了这一刻。”

李朝生真诚的话语打动了赵德海，“你这后生一不忘恩，
二做事沉稳，耐得住性子，难能可贵啊！汝子可教也！”他这话
无疑是个信号，赵芳和李朝生互望一眼，相视而笑。

此刻的知县王尔鉴拍了拍赵德海的肩膀，说道：“我看这
会长的位置非你莫属了，这巴县麻柳嘴镇鸡丝菇既试出了一
个人的良心，又发现了五宝山的原生态美食！”他的声音虽然
不大，但旁边的朱良已经满脸通红，在场的人们也听得清清楚
楚。 （作者系重庆市作家协会会员 作者供图）

麻柳嘴镇，五宝
山脉，连绵广阔，草木丛
中生长着一种野生菌。由于它
身段像鸡腿，撕开像鸡丝，顶部冠状像
伞形，于是，巴县乡里秀才给它取了个会意的名字
——鸡丝菇。《巴县志》曰：鸡丝菇，巴县民间美味也！

说起五宝山上的鸡丝菇，还有一个浪漫的爱情
故事呢。

“输到唐家沱”“亏起唐家沱”

重庆歇后语为何
扭倒唐家沱“费”

□李秀瑜

鸡丝菇

五宝山五宝山 传奇传奇
它既与一段荡气回肠它既与一段荡气回肠爱情有关爱情有关
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五宝山

鸡丝菇肉片汤

唐家沱水深面广

鸡丝鸡丝菇菇


