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老年人慢性疾病
防治知识讲座进社区

本报讯 （通讯员 陈小娟）为进一步提高辖区
居民健康生活质量，增强社区居民慢性病防治意识，
引导居民树立健康生活理念，2月13日下午，大渡口
区融城社区联合康东医院开展老年人慢性疾病防治
知识讲座。

讲座中，医生结合大家生活习惯对常见慢性疾病
的病因、症状以及如何有效预防、治疗等进行了详细
讲解，同时还为老人提供免费咨询、穴位按摩等义诊
项目。此次健康知识讲座通俗易懂，贴近大家生活，
有效帮助老人养成健康的生活方式和生活习惯，受到
了老人的一致好评。

暖军心
凤阳社区促进退役军人就业
本报讯 （通讯员 林巧）近日，凤阳社区退役军

人服务站积极组织退役军人参加2023年市局举办的
退役军人专场招聘会。

招聘会前期，凤阳社区退役军人服务站的工作人
员通过社区微信平台、一对一电话询问通知、入户走
访等方式，摸排有就业意愿的退役军人，积极促进退
役军人实现就业。

组织动员退役军人参加专场招聘会，不仅为退役
军人自谋职业、推荐就业办了一件实事，也为新的一
年做好退役军人管理服务工作开创了良好的开端。
凤阳社区退役军人服务站将继续以党建引领，坚持做
细、做好、做暖退役军人服务保障工作。

◆渝北区香流玉食品经营部遗失食品经营许可证正
副本，许可证编号: JY15001121099132，声明作废。◆遗失重庆两江新区新启点幼儿园民办学校办学许
可证副本，教民：25001260005748号，声明作废。◆遗失熊瑞霖男2017年2月2日出生证号Q500227968作废◆袁静遗失警官证证号106173声明作废◆遗失城口县坪乐君餐馆食品经营许可证（副
本）许可证编号:JY25002290066256声明作废◆遗失重庆孜昱农业开发有限公司公章5001087
025357号财务专用章5001087025358作废◆重庆境意科技开发有限公司遗失
公章（5001057020427）声明作废◆遗失重庆市南岸区规划和自然资源局批准的位于南岸
区南坪后堡32栋的增设电梯井建设工程的《建设工程规
划许可证附件》(建字第500108202200095号),声明遗失。◆遗失重庆市潼南区金果种植园公章壹枚声明作废
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重庆农村商业银行股份有限公司南岸支行催收公告
根据国家有关法律法规、司法解释和相关政策

规定，为维护金融债权，现对借款人罗同芳（身份证
号：51232419630920****）于2016年11月22日在
重庆农村商业银行股份有限公司南岸支行办理的个
人消费贷款逾期债务予以公告催收。截至2023年2
月15日，借款人贷款本金余额 203566.97元，欠付
利息（包括罚息、复利）118326.46 元，欠付本息合计
321893.43元。借款人具体贷款本金、利息等数据
以实际清偿之日我行系统数据为准。借款人拖欠债
务为贷款本金、利息及相应的复利和罚息，以及债权
人实现债权所垫付的全部费用。

请借款人及其所有继承人自本公告刊登之日起
立即前往重庆农村商业银行股份有限公司南岸支行
履行偿还我行债务的义务。否则，我行将依法追究借
款人及其所有继承人的法律责任，由此产生的一切后
果及费用由借款人及其所有继承人承担（若债务人丧
失民事主体资格，请相关承债主体代为履行义务）。
联系单位：重庆农村商业银行股份有限公司

南岸支行南坪分理处
联系地址：南坪双石街A座10号3层
联 系 人：姚老师 联系电话：62909379

重庆市大渡口区人民政府公告
渡府征补决字〔2023〕1号

何正明、何正萍、伍朝惠的继承者：本机关已就你们
名下的大渡口区九宫庙街道五湖村101号房屋作出
了《国有土地上房屋征收补偿决定书》(渡府征补决字
〔2023〕1号)，现依法向你们公告送达该份决定书。
请你们自公告之日起30日内到大渡口区住房和城乡
建设委员会征收科（地址：大渡口区松青路88号，电
话：68082006）或大渡口区九宫庙街道办事处（电
话：68959567）领取《国有土地上房屋征收补偿决定
书》（渡府征补决字〔2023〕1号），逾期视为送达。

2023年2月18日

送达公告
重庆市武隆区绿芽广告有限公司：我局于2022年5月
7日依法受理徐静投诉一案,现已依法作出《劳动保障
监察行政处理催告书》（武人社监理催告〔2023〕1号）
和《劳动保障监察行政处罚催告书》（武人社监罚催告
〔2023〕1号），因现场送达未果和邮寄送达被退回，现
向你公司公告送达，请你公司自公告之日起30日内到
我局（电话：77734662）领取，逾期未领取视为送达。
重庆市武隆区人力资源和社会保障局 2023年2月18日

减资公告:重庆西酉商贸有限公司（统一社会信用代
码91500112552044394Q)经股东决定，拟将注册
资本由800万元整减至10万元整。根据《公司法》
规定，请债权人债务人在登报之日起45日内到本公
司办理相关事宜。特此公告！ 2023年2月18日

重庆美车盟汽车用品有限公司遗失中国建设银行两江高新
园支行开户许可证，核准号J6530097714501，声明作废。
重庆美车盟汽车用品有限公司遗失财务章（编号：500
1078221903）和（旧）私章（法人：刘一宵）各一枚，声明作废

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆多岛装饰工程有限公司、重庆胜特多岛装饰设计
工程有限公司：本委受理的代树彩与你单位劳动争议
一案，现已审理终结。因无法直接或邮寄送达，根据
《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定向你
单位公告送达渝北劳人仲案字〔2022〕第4511号仲裁
裁决书。自公告之日起三十日内到本委领取仲裁裁
决书（地址重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争
议仲裁院209室），逾期视为送达。如不服本裁决，可
在公告期满后十五日内到有管辖权的基层人民法院
起诉，逾期未起诉的，本裁决书发生法律效力。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2023年2月18日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆霓灵文化传播有限公司：本委受理黄丽萍、张瑾
娴、杨千慧与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字
〔2023〕第555-557号)。因无法直接或邮寄送达，根
据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现
向你单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲
裁通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起
经过三十日即为送达。现定于2023年4月3日下午
14时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲
裁院仲裁三庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，
本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2023年2月18日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆领才智动科技有限公司：本委受理乌兰塔娜与你
单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2023〕第603
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲
裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送达
仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲裁文
书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日即为送
达。现定于2023年4月10日9时00分在重庆市渝
北区松石北路106号附11号渝北区劳动人事争议仲
裁院派驻龙山仲裁庭开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2023年2月18日

重庆市江北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝江劳人仲公字（2023）36号

重庆禾熹医疗美容门诊部（有限合伙）：本委受理谭
晶鸿、皮鸿莉诉你单位因劳动报酬劳动争议一案，因
采取其他方式无法送达，现依法向你单位公告送达
渝江劳人仲案字（2022）3138、3139号出庭通知书。
本公告自发出之日起经过六十日视为送达。并定于
2023年3月21日上午9:30在本委仲裁四庭（重庆
市江北区建新东路22号4楼4-29室）开庭审理，请
你单位准时到庭，逾期将依法缺席仲裁。特此公告

遗失声明
承租人为吴静（身份证号:51021219820212
3125）遗失沙坪坝区歌乐山高店子22号公房
租约证，证号为:沙新字第10209号，特此声明

声明
兹有我公司依法承建的长寿湖东岸环湖公

路(人头山至官栈河码头)工程现已完工，请本工
程所有债权人与本公告之日起一个月内向该工
程项目部申报债权，逾期未申报，视为放弃债权，
一切经济和法律责任均与我公司和项目部无关。

联系人：刘辉 联系电话:13767429299
徐卫林 联系电话:15979327800

特此声明！
江西铜钹建设工程有限公司

2023年2月16日

◆经营者名称:邱巧二遗失2018年03月22日核发的食品
经营许可证正本，编号:JY15001070134150声明作废。◆卉衍科技(重庆)有限责任公司遗失营业执照
正本，统一社会信用代码91500114MAAC01
1H4E；遗失法人（龙浩）私章一枚，声明作废。◆重庆博峻劳务有限公司（纳税人识别号：9150
0107MAAC9WWW84）遗失公章一枚，声明作废。◆遗失重庆聚鸿晟电梯有限公司公章编号5001087206900作废◆重庆市铜梁区福果镇高山村第八、第九村民小组
公章5002247062645、5002247062646遗失作废◆遗失向华容食品经营许可证正副本JY25001010220726作废◆遗失蒲可伟食品经营许可证正副本JY15001510048212作废◆遗失铜梁区渔遇餐馆食品经营许可
证副本JY25001510050979作废◆遗失重庆市信洁实业有限公司公章
一枚，编号5002307012468作废

遗失秀山县洋猫猫电子商务有限公司公章编码：500241
1030428.财务专用章编号：5002411030538声明作废
遗失秀山县洋猫猫电子商务有限公司 食品经营许可证
正副本 许可证编号：JY15002410034844声明作废

声 明
兹有胡保华（身份证号510224197203034571）、
胡慧滢（身份证号500105200705065843）、
王应兰（身份证号51022419730106458X）
我三人的身份证于2022年6月16日中午被罗燕
琼借走，后罗燕琼又转借给其哥罗刚，于2022年
8月31日还给我三人。现严正声明：自2022年6
月16日之日起，任何以上述三个身份证作身份
证明或抵押、签署的具有法律效力之文件、合同
等均非本人授意或签署，一切非本人签名使用身
份证的行为，均与本人无关，由此引起的一切法
律责任，本人一概不予承担负责，特此声明。

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆泰港建筑劳务有限公司：本委受理戴治德与你
单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2023〕第706
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送
达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲
裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日
即为送达。现定于2023年4月4日上午9时在重庆
市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院仲裁
四庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，本委将
作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2023年2月18日

闲置车辆2台拍卖公告：受托我司于2023年 2月28日
11:00 时在中拍平台（https://paimai.caa123.org.cn/）
对闲置车辆2台进行拍卖，竞买人应在2023年2月27日
17:00时前联系我司办理竞买手续并缴纳保证金，逾期不
予办理。自公告之日起至2023年2月27日12:00时在标
的所在地进行展示。本次拍卖若流标，我司会继续挂网进
行拍卖直到成交为止，详情请关注中拍平台。详情咨询：
17378303758 重庆中润拍卖有限公司 2023年2月18日

重庆财腾公司渝D51620号500115060292，渝D39375号
500115061959，渝D53562号500115062068，渝C83803
号500115065091运输证遗失作废。广尚公司渝BV1601
号 500110134646，渝 D10128 号 500110080920，渝
BV6752号500110044722，渝D08761号500110081289
运输证遗失作废。重庆聚运公司渝 DU115 挂运输证
500110135544，渝DU115挂运输证500110135544遗失作
废。飞鼎公司渝BZ8235运输证500110064923遗失作废。
吉茂公司渝D12692运输证500106040763遗失作废。泰吉
公司渝B9A866营运证500110095645遗失作废。綦江区万
康公司渝 D77686 运输证遗失作废。重庆安托公司渝
BS9516营运证500108010524遗失。天浩公司渝B2A906
运输证500110142046，渝BZ8607运输证500110098194遗
失作废。宝发公司渝D42782运输证500110072935遗失作
废。合万公司渝DQ7756运输证500110135083遗失作废。

重庆市北碚区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆橙峰优动汽车租赁有限公司：本委已受理刘福建、
旷年川、邓彬、李俊鹏、唐瑜、赖超（碚劳人仲案字
〔2023〕第229号-234号）与你单位的劳动报酬争议。
现依法向你单位公告送达申请书副本、仲裁通知书及出
庭通知书，自公告发布之日起经过30日即视为送达。
提交答辩书与相关证据的期限为公告送达期满后的10
个工作日内。本委定于2023年4月11日上午9时在本
委仲裁庭（北碚区缙善路100号二楼）开庭审理此案，请
准时参加庭审，否则本委将依法缺席审理。特此公告。

新大正物业集团股份有限公司遗失发票代码5000222130，
发票号码04319388，04339869-04339972；发票代码
050002100104，发 票 号 码 18675314，18674372，
18674718，18674719，18675249-18675255；发票代码
050002000104，发票号码28292596-28292605声明作废

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆友途汽车租赁有限公司：本委受理李儒国与你
单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2023〕第712
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送
达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲
裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日
即为送达。现定于2023年4月4日上午10时在重
庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院仲
裁四庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，本委
将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2023年2月18日

◆两江新区淑梅便利店遗失食品经营许可证正副
本，许可证编号：JY15003590131439，声明作废。◆遗失四川仪表工业学校工会委员会《工会法人
资格证书》正副本，统一社会信用代码815000
00565639493B于2023年2月17日声明作废。◆遗失重庆市沙坪坝区城建档案室《非税收入一般缴款书》票
据，编号604456603~604456610（共8份）票据声明作废。◆遗失重庆万合之星汽车销售服务有限公司渝
AR819M营运证，证号500103070471声明作废◆遗失重庆市武隆区白马镇东升村夹层组，张俊模重庆市
房地产权证武集用房地证白马2011字第08744号作废。◆遗失重庆市大足区天爱物业管理有限
公司公章编号5002251011849声明作废◆遗失赵超警官证，编号：226870，声明作废◆遗失曾琳懿出生医学证明，编号J500372518作废◆遗失重庆原色床上用品有限公司公
章编号5002379824499声明作废

◆遗失北碚区禾谊家便利店烟草专卖零售许可
证正副本，许可证号500109122175声明作废

◆遗失重庆市綦江区力馨农家乐公章
一枚，编号5002222038649声明作废

◆遗失长安民生物流股份有限公司
道路运输证（500402009255）作废

吃太多肉有啥危害？ 增加癌症及25种疾病风险

2021年发表在BMC Medicine医学杂志上的一项来自牛津大学涉
及50万人的研究发现，如果红肉和加工肉类摄入总量较多会与25种疾病
（癌症除外）的高风险相关，包括心脏病、肺炎、结肠息肉、糖尿病、出血性卒
中等。

●肠息肉 中日友好医院肛肠科主任医师王晏美表示，长期吃高脂
肪、高蛋白、低纤维素者肠息肉发生率较高。而吃蔬菜及维生素C多者较
低。

●肠癌 中山大学胃肠病学研究所教授李孟鸿介绍，过多的营养物
质摄入，特别是富含丝氨酸和蛋氨酸的食物，已经被报道证实可以促进癌
症发生以及发展。

●前列腺癌 河南省人民医院营养科营养师文静表示，吃过多的肉
食，尤其是红肉，这些动物脂肪会提高男性体内的性激素水平，而前列腺
癌对血中激素水平颇为敏感，所以，长期过量摄入可能会增加患前列腺癌
的危险。

●痛风 大量进食肉类荤腥，食物中的嘌呤，就会转化为尿酸，致尿
酸值“爆表”，容易引发高尿酸血症及痛风。

●心脑血管病 禽肉脂肪含量较低，脂肪酸组成优于畜肉，而畜肉以
饱和脂肪酸为主，吃太多对心脑血管健康不利。

●糖尿病 西安交通大学第一附属医院临床营养科副主任医师李卫
敏表示，过多摄入牛羊肉等，可增加男性全死因死亡风险，也会增加2型
糖尿病和结直肠癌的发病风险。

●增加死亡风险 2019年复旦大学生命科学学院郑琰和哈佛大学公
共卫生学院团队研究发现，8年内平均每天增加至少半份红肉摄入（相当
于14克加工红肉或40克非加工红肉），接下来8年内死亡风险增加10%。

加工红肉（如培根、香肠、腌肉等）的摄入量增加与死亡风险增加更显
著相关。

如何健康吃肉？请牢牢记住5个原则

●白肉代替部分红肉 中国疾控中心营养与健康研究所副研究员张
宇建议，多吃鱼类及鸡鸭等禽类，少吃猪牛羊等。与红肉相比，白肉中含
有丰富的不饱和脂肪酸，在一定程度上能降低血脂。

●吃肉前吃一份水果 在大口吃肉之前先吃份水果、喝杯奶，既能补充
维生素、微量元素，又能增添饱腹感，先把胃填满，自然肉的摄入量就少了。

●适当吃点素肉代替 近些年“素肉”开始流行，这些由大豆蛋白、小
麦蛋白等做成的“肉”，口感上和肉非常相似。其富含植物蛋白，同样具有
饱腹感。此外也可多吃豆制品、菌类等食物。

●多采用炖煮法烹饪 以炖煮代替油炸、麻辣。油炸、火锅、麻辣等方
式，让本来脂肪含量就很高的肉上又沾满了油脂，对身体的危害进一步升级。

推荐用炖煮的方法来烹调排骨、牛肉等，煮的时间在1～2小时以上，
把脂肪熬进汤中，再把汤上漂的油撇去，既软糯适口，又不会太油腻。

●肉最好在中午吃 北京中医药大学东方医院营养科魏帼表示，肉
类最好选在中午吃。因为下午会有相应的活动消耗肉类食物所带来的高
能量，而夜间吃太多肉，又没有相应的运动消耗，很容易滋生肥胖。

标准人均18公斤/年 我国近70公斤/年

吃肉悠着点！当心25种疾病风险
2月16日，中国人民大学农业与农村发展学院院长仇焕广在解读2023年中央

一号文件《中共中央 国务院关于做好2023年全面推进乡村振兴重点工作的意
见》时提到，我国很多消费量远远超过膳食营养指南的标准，比如，据联合国粮农组
织测算，我国人均肉类消费量一年接近70公斤，远远超过膳食营养指南推荐的18
公斤。在肉类消费量里，我们吃得最多的是猪肉，占50%。

突发栓塞十分危险
脑卒中患者应定期体检

日前，合川区人民医院成功实施第一例腹主动脉
“骑跨栓”并髂股动脉多发栓塞救治，救治的患者，是
一名11天两次突发栓塞的脑卒中病人。此类“骑跨
栓”手术难度高，血栓负荷大，手术医生提醒患者，脑
卒中患者一定要定期体检。

两次栓塞 取出5厘米长血栓

2月 4日，37岁的张女士突然出现右侧肢体无
力、言语障碍不能讲话等症状，经查，属于急性脑梗
死，需要进行溶栓和手术取栓治疗。合川区人民医院
神经内科胡子成博士带领张军医生，用时2小时，成
功从张女士的血管内取出一粒黄豆大小的血栓，张女
士右侧手脚恢复自主活动。然而，祸不单行，2月15
日下午3点左右，张女士突发左下肢无力，血栓再发。

接到家属呼叫，该院神经内科医生详细检查患者
后发现，情况不容乐观，需要进行腹主动脉“骑跨栓”
并髂股动脉多发栓塞救治手术，这是该院首次进行此
项高难度术式。胡子成、张军、尹祥三位医生8小时
奋战，将张女士的血栓全部取出，其中最大的血栓长
约5厘米、粗约6毫米。术后，患者双下肢疼痛、发冷
和运动异常的症状明显缓解。

切勿忽视 定期体检是关键

胡子成医生表示，人体腹主动脉向下分出左右髂
总动脉，所以发生于腹主动脉内的动脉血栓会同时影
响到双下肢的动脉血供，称为“骑跨栓”，表现为双侧
下肢的“6P”体征，即疼痛（pain）、苍白（pallor）、无脉
（pulseles-sness）、感觉异常（parethesia）、运动障
碍（paralysis）及低皮温（polar）。

胡子成介绍，心脏就像是人体的发动机，全身的
血流均由心脏射出，各种病因在心脏内形成的血栓，
会随着心脏的搏动而脱落，一旦脱落，就会导致各个
脏器的栓塞，进而发生缺血坏死，导致严重的不良事
件。建议成年人在常规体检中增加心脏彩超和动态
心电图项目，一旦发现心脏有问题，及时进行针对性
治疗。 重庆晨报记者 王宏伟 通讯员 杨益

特别提醒

这4类肉
尤其要少吃

北京大学公共卫生学院
营养与食品卫生学系主任马
冠生表示，很多人爱吃香肠、
火腿等加工肉制品。经常吃
加工、烟熏、烧烤类肉食，是
胃癌发生的危险因素。

食物中的亚硝酸盐、硝
酸盐及其酰胺都是致癌前
体物，其中硝酸盐和亚硝酸
盐主要来源于咸肉、香肠、
火腿、肉类罐头等肉制品。

中国营养学会会员郝孟
忠表示，食物在烧烤过程中容
易产生致癌物，经常吃容易增
加患胃癌、肠癌等疾病风险。
还是尽量少吃或不吃。

咸鱼，最好避而远之。
因为它被列入了国家食品
药品监督管理总局发布的
致癌物清单中，并且属于一
类致癌物。

根据国际癌症研究所对
已进行致癌研究的化学物分
类法则，所谓“一类”，属于

“对人致癌性证据充分”的范
畴，亦是最高风险级别。

广东深圳市中医院临床
营养科副主任医师曾瑶池表
示，近些年来腊肉最常被提
及的便是“高亚硝酸盐”，有
致癌风险。要少吃慎吃。

据健康时报
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