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2023年，重庆晨报全新改版，为您提供身体健康、心
理健康、运动营养、中医养生等生活内容，当好您的家庭
医生。阅读重庆晨报，不但增加知识，还可以延年益寿。

予人玫瑰，手有余香。
如果您是医生，擅长健康科普，愿意对重庆晨报读者提

供健康帮助，请将文字内容发给我们。（单篇文章500字以
内，文章最后请注明真实姓名、单位、联系电话、微信等。）

投稿合作邮箱：kangyangtang@qgzjk.com
电话：17783599645

康养堂《每日健康科普》
栏目征稿启事

考卷设置
十大科目

涵盖基础题和专业实践题

由于ChatGPT是依据2021年以前的数据训练的，所
以题目选自2020年临床执业医师资格考试真题库，全部
为单选题。

吕海龙介绍，临床执业医师考试内容笔试考试主要包
含基础综合、专业综合和实践综合，我们的题目简化为两
类，一类是基础题，大都是可背诵的医学知识；另一类是专
业实践题，需要进行逻辑推理。考卷涵盖了十大科目，包
括生理学、医学微生物学、病理学、药理学、卫生法规、内
科、外科、妇产科、儿科和心理学-精神科，每个单元10题，
合计100题，选择方法尽可能随机。

成绩分析
掌握基本诊断推理
但不擅长修正和推测

在我们的猜想中，ChatGPT应该更擅长可背诵的医
学知识，逻辑推理能力则较弱，但实践结果并非如此。吕
海龙发现，对于那种一看就是考题的题干，ChatGPT有时
候会直接给出一个没有解释的错误选项，不排除它从中文
网站复制了错误的答案；而那种条件充足、逻辑清晰的推
理题，它通常情况都能答对。

不过，当信息不全或者症状不典型时，它的诊断会出
现错误，不善于根据实际情况修正诊断，“比如内科病例
题，它不善于在信息不全的情况下做推理，例如由几个模
糊的主诉/症状来寻找乏力的可能原因，所以推测Chat-
GPT在面对患者时如果得不到足够多的信息它可能会不
知所措，完全无法给出下一步的诊疗建议，它不会‘猜’。”

ChatGPT对精神病学的知识也比较了解，能根据症状
诊断抑郁症、焦虑症等，但是对于精神药物知识掌握不佳，
例如会推荐精神分裂症的患者服用抗抑郁药，来治疗主要
症状。“如果有两种同类型的药可以选择时（例如该用利
培酮还是氯丙嗪来治疗精神分裂症），它不会帮你做
选择，而是严谨地提议根据医生的建议选择，
可能自愧不如人类。而关于这两个药的选
择，现在已有超多的研究证据证明利培
酮的安全性优于氯丙嗪。ChatGPT给
其他疾病选择药物时也常常选错，
它的药理学考试也没有及格。”

ChatGPT喜欢做妇产科医
生，它会给出很多理由来支持
它的选择，虽然有时
候选择是错的。另
外 ，ChatGPT 对 于
中国的医疗相关
法律法规不够了
解，这可能会给它
在实践中招来一
些麻烦。

考试结果
差点及格

儿科和心理科最好，内科最差

记者在提问过程中发现，针对不同题目，ChatGPT的
回答速度不同。有些题是秒回，有些题需要更长时间“思
考”，平均每题要花半分钟左右。ChatGPT对中文的理解
完全没问题，有时会直接给出答案，有时给出一串相关知
识，或者推理分析的过程。提问进行到1小时时，系统提
示“1小时内的问题太多了，请稍后再试”。看来，人工智
能也是会累的！（当然，也可能是这段时间访问量实在太
大，系统无法承载。）

最后经过统计，ChatGPT的正确率分别为：生理学
40%、医学微生物学 70%、病理学 70%、药理学 50%、
卫生法规 50%、内科 30%、外科 60%、妇产科 60%、儿
科70%，心理学-精神科70%，总分57分，差3分达到
及格。

未来期待
辅助医生工作

引导前沿医学研究

对ChatGPT交出的答卷，吕海龙表示既有惊喜，也有
很大不足。就现阶段技术水平来说，他希望医疗方向的
AI产品能变成医学知识库，起码在识记类的题目上不能
出错，必须100%正确，给出答案时最好标记出处，是引自
某个教科书，还是引自网络信息。

而对于医疗方向AI产品的未来，胡少华教授则有着
更为积极的展望：“医生把自己的知识经验传给它，医生不
在病房时，病人可以直接去问这个机器，输出声音变成人
的声音，并且最好它还能向患者提问。同时，AI在医学研
究领域也可以大有作为，做研究的前沿导向者，随时给出
新的医学诊断技术、治疗方法的发现。”

胡少华说，有关人工智能的对话，还在不断地完善当
中。如今AI在识别、记忆、计算、逻辑思维、推理判断等
方面已经可以达到甚至超越人脑，但还没有触及智力
的起点，即认知。只要AI还无法模拟人类的认知，

它就不会全面超越人类，也就无法取代包括医生
在内的诸多岗位，但在针对患者提供个性化

的诊疗上，它却能够扮演重要角色——成
为医生们最得力的智能助

手。
据钱江晚报

今年2月以来，浙江省金华
市武义县连续报告鹦鹉热病例，
引发社会广泛关注，不少家里养
了鹦鹉的网友担心自己也会染上
这个病。鹦鹉热是啥病？家里养
鹦鹉容易感染吗？专家表示鹦鹉
热病其实不可怕，做好以下防护
措施，安心遛鸟没问题！

广东省疾病预防控制中心官
网2021年刊登的一篇《了解鹦鹉
热》的科普文章中介绍，鹦鹉热又
称鸟疫，是鸟类、人类及一些哺
乳动物感染鹦鹉热衣原体所致
的自然疫源性传染病。鹦鹉热
衣原体不仅仅感染鹦鹉，几乎所
有类型的鸟都可感染，在鸡鸭等
家禽偶尔也存在。一般情况下，
人与人之间不会传播，只有在症
状急性期有极小的概率传播。
鹦鹉热衣原体侵入人体后，潜伏
期一般5~21天，短者3天，最长
可达45天。

“鹦鹉热在临床上以散发病
例居多，常常见于家庭饲养宠物
鹦鹉、处理活禽等情况。”上海
市肺科医院呼吸与危重症医学
科副主任医师胡洋在接受记者
采访时表示，“鹦鹉热衣原体感
染后临床表现多样，但多为急性
起病，高热伴全身不适、纳差、头
痛和全身肌肉疼痛，可侵犯肺部
导致肺炎，出现咳嗽、气促等，症
状与感冒、流感、细菌性肺炎等
类似。”

鹦鹉热曾在全球20多个国
家暴发流行，尤其是欧洲和美
国。据记者统计，近年，北京、浙
江、安徽、广东等地也陆续有零
星散发病例报道。其中，2021年
10月，浙江省丽水市疾病防控发
布消息，浙江丽水市中心医院和
丽水市人民医院先后收治7例畏
寒、发热、全身乏力症状鹦鹉热
病患者。其中 1例救治无效死
亡，这也是丽水市首次报告鹦鹉
热病例。

如何预防鹦鹉热？在广东省
疾病预防控制中心的文章中提
醒，尽量不要在家饲养鸟禽，如需
饲养，去正规的宠物店购买宠物
鸟，不收养来历不明、未经检疫的
鸟禽。家养鸟类、禽类要注意保
持饲养环境的卫生，尽量避免进
入活禽市场和购买活禽，如需进
入或购买，应注意卫生，做好个人
防护（如戴口罩和手套），食用禽
类时要彻底煮熟煮透。另外，即
使感染发病也不用恐慌，四环素
或强力霉素对鹦鹉热治疗有效。
如果及时确诊，合理用药后多数
患者经1~3周可恢复。

据健康时报

浙江出现多起鹦鹉热病例

鹦鹉热是啥病
还能好好遛鸟儿吗?

ChatGPT
能代替医生看病吗？
我们给它做了套中国执业医师考试真题

猜猜它考了多少分

最近，ChatGPT的横空出世，引发医疗界人士广泛思
考——人工智能将对医疗领域带来多大的冲击，未来医生
会失业吗？浙大儿院NICU副主任马晓路发朋友圈称：以

前吧，觉得会被人工智能取代的，都是那些单调机械重复的体力活。
但看到人工智能写的小作文比你好，画的画比你好，回答问题比“砖
家”靠谱得多，确实会令人恐慌。

医生们的危机感不无道理。有消息称，OpenAI公司的程序员
已经开始利用高版本ChatGPT 对日常疾病进行问诊，并根据
ChatGPT给出的处方进行康复治疗，并取得了良好的
反馈。还有一篇预印本的论文表示，ChatGPT在
美国医师执照考试(USMLE)中达到了平均水
平以上，准确率达到了60%左右。记者不禁
好奇，如果让ChatGPT参加中国的执业医师
考试，它能考多少分呢？

浙大一院精神卫生科主任胡少华教
授团队正在参与一项人工智能相关的医
学研究，团队希望未来借助AI监测眼球活
动、皮肤电势反应等客观数据，辅助临床医
生诊断。于是我们和团队成员吕海龙一起，设计
了一套百分制的执业医师考试卷子，ChatGPT的最
终成绩是57分，还没及格。


