
喝水对身体健康很重要，喝电水壶的水对身体并没有什么
危害，大家要注意的其实是以下这3种水，最好不要喝！

烫水
过烫的水，容易灼伤口腔、食道和胃黏膜。饮水过热和食

物过烫被认为是上消化道癌症的一个物理因素。
65℃以上的热饮被国际癌症研究机构列为2A类致癌物。
最好喝温开水，水温在40℃左右。

生水
未经有效措施处理的生水中可能存在氯气、细菌、虫卵、残留有机

物质等，对人体健康构成潜在威胁，易导致急性胃肠炎和部分传染病。

饮水机里超过7天的水
由于存在多个入水和出水口，饮水机很难彻底消毒。随着

饮水机的水逐渐减少，饮水机中会滋生细菌，因此要注意定
期清洗。

饮水机里的水也有保质期，一般以不超过7
天为宜。
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天天喝电热水壶烧的水
损伤神经？还易致癌？

真相来了！这3种水千万不要喝
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长期喝电热水壶烧的水会致癌？

真相：析出的锰元素可忽略不计

电热水壶属于不锈钢材质，里面含有锰元素，在烧
水过程中锰元素会析出。长期摄入，可导致体内的锰
元素超标，从而损伤神经甚至致癌！

事实上，电热水壶的制作材料中虽然含有锰，但其
是以致密组织存在的，日常煮水很难析解出来。即便
是持续翻煮1000小时以上，能析出的锰元素也是很有
限的，对人体的影响基本可忽略不计。

也就是说，只要购买的是正规产品，其实是安全
的，没有中毒、致癌的风险。

不管购买哪种电热水壶，都得购买合格产品。再
根据个人及家庭需求考虑材质及大小等因素：

①如果购买不锈钢热水壶，尽量选用304不锈钢、
316不锈钢等食品级不锈钢，或是选择带有“执行标准
GB 9684-2011”或“食品接触用”标识以及字样的电
热水壶。

②如果买玻璃热水壶，应选用高硼硅玻璃。其性
能稳定，材质安全，且不容易生成水垢。

③陶瓷电热水壶，如果是彩色的，可能析出重金属
有毒元素，建议最好选择内壁无颜色、无图案的。

电热水壶结水垢，长期喝易患结石？

真相：多喝水有助于预防结石

电热水壶用久了，底部可能留下一层厚厚的水
垢。长期喝水垢多的水会导致身体罹患结石的风险上
升。这个说法又是真的吗？

1.水垢是什么？
生活中饮用的自来水内存在有一定量的钙离子、

镁离子，在烧开后，这些物质会发生化学反应。
析出碳酸钙、碳酸镁等不易溶于水的物质，附着在

水壶底部，也就是我们所说的水垢。
水垢内的主要成分就是碳酸盐类物质，这些物质

进入体内后部分会被分解，无法被分解的部分会随着
粪便排出体外，并不会威胁健康。

另外，我国《生活饮用水卫生标准》对于自来水的硬
度也有明确的要求，饮用合格的自来水不会威胁健康。

而且多喝水可以稀释草酸钙、尿酸钙的浓度，反而
有助于预防结石的形成。

2.清理水垢的小妙招
虽说水垢不会影响健康，但容易影响热水壶的受

热功能，且在感官上以及饮用时都可能产生一定的心
理障碍，建议定期对水垢进行清理：

①方法一：将半勺小苏打用清水调成糊状，然后用
干净的抹布蘸取，沿着有水垢的电水壶壁来回擦拭，就
可以轻松擦掉。

②方法二：把柠檬切片放入电热水壶，加入清水，
水烧开后浸泡5分钟左右，可以帮助清除水垢。

最新一期英国《自然·医学》月刊发
表新研究确认，被称为“杜塞尔多夫病
人”的53岁德国男性艾滋病患者，在接
受抗逆转录病毒药物和干细胞移植治疗
后，在很长的观察期内都未再检测到活
跃的艾滋病病毒，成为继“柏林病人”和

“伦敦病人”后，又一名被“治愈”的艾滋
病患者。

多年来，抗逆转录病毒治疗是对艾
滋病感染者的常见治疗方案，其目的是
将病毒载量降低到几乎检测不到的水
平，并防止感染者将病毒传播给其他
人。但病毒并不能在患者体内根除，而
是被免疫系统“锁”住。如果停止使用抗
逆转录病毒疗法，病毒就会开始再次复
制和传播。

这名德国男子于2008年1月被诊断
感染艾滋病病毒，并接受抗逆转录病毒
治疗。患者在2011年1月确诊急性骨髓
性白血病，接受过化疗，但2012年9月白
血病复发。2013年，这名患者在德国杜
塞尔多夫大学医院接受骨髓移植，使用
的造血干细胞来自一名女性捐赠者。

由德国、西班牙、美国等多个国家研
究人员组成的团队对“杜塞尔多夫病人”
的治疗状况进行长期研究监测后发现，
这名患者在2018年11月停止服用抗逆
转录病毒药物后，研究人员没有在病人
的血液中检测到活跃的病毒感染，只是
组织样本中仍有一些艾滋病病毒的脱氧
核糖核酸残留物。团队认为这些残留物
不可能有复制病毒的能力。

不少观点认为，也许治疗艾滋病的希
望就在于基因疗法。目前已有一些研究团
队在测试从人体提取干细胞后，通过基因
编辑技术使其具有相关突变的可能性。

不过，多名专家提醒，治愈病例接受
的干细胞移植疗法风险很高，且有诸多制
约因素，不便推广。事实上，骨髓配型是
道难关，术后感染风险、排异反应等亦不
容忽视。近年来，多国研究人员对多名患
者也开展过类似尝试，但都未获成功。

国际艾滋病协会成员、澳大利亚墨
尔本大学传染性疾病专家莎伦·莱温指
出，预防、尽早检测和坚持抗逆转录病毒
疗法是防治艾滋病的“支柱手段”。

据新华社

重庆市大渡口区征地服务中心公告
群胜村七社吴秀碧户：根据《重庆市人民政府关于大渡
口区农用地转用和土地征收实施方案的批复》（渝府地
〔2020〕1633号、1635号、1637号）文件批准，重庆市大
渡口区人民政府发布集体土地征收公告（渡府征公
〔2020〕13号），依法征收八桥镇公民村四社、建胜镇群
胜村五组、六组、七组、八组、九组、四民村一组、二组、
三组、四组、九组、四胜村一组、三组全部集体土地和建
胜镇群胜村四组、四民村六组、七组、八组部分集体土
地。你户位于大渡口区建胜镇群胜村五社的房屋（房
产证号：丁102房地证2006字第20312号）在征收红
线范围内，被依法征收。现向你户公告送达《征地拆迁
补偿财产确认通知书》，请你户在2023年2月22日（工
作日）前到我中心（办公地点：建胜镇征收办公室）领取
以上文书。特此公告。联系电话：023-68902179

大渡口区征地服务中心（2）2023年2月24日

重庆市大渡口区征地服务中心公告
群胜村七社谢明户：根据《重庆市人民政府关于大渡口
区农用地转用和土地征收实施方案的批复》（渝府地
〔2020〕1633号、1635号、1637号）文件批准，重庆市大
渡口区人民政府发布集体土地征收公告（渡府征公
〔2020〕13号），依法征收八桥镇公民村四社、建胜镇群
胜村五组、六组、七组、八组、九组、四民村一组、二组、
三组、四组、九组、四胜村一组、三组全部集体土地和建
胜镇群胜村四组、四民村六组、七组、八组部分集体土
地。你户位于大渡口区建胜镇群胜村五社的房屋（房
产证号：丁102房地证2006字第20356号）在征收红
线范围内，被依法征收。现向你户公告送达《征地拆迁
补偿财产确认通知书》，请你户在2023年2月22日（工
作日）前到我中心（办公地点：建胜镇征收办公室）领取
以上文书。特此公告。联系电话：023-68902179

大渡口区征地服务中心（2）2023年2月24日

减资公告：经重庆尊通物流有限公司（统一社
会信用代码：91500115MA5YRK2K5T）股东
会决议，公司注册资本由 500 万元减少至
444.5万元。请本公司债权人在本公告登报
45日内，到本公司办理有关手续。特此公告。

重庆市江津区规划和自然资源局
关于江津万达（1#地块）方案修改的公告
重庆市江津区万达房地产开发有限公司、
相关利害关系人：

万达（1#地块）项目位于江津区滨江新城，其
用地西临团结南路，南临规划道路滨州东路，北临
西江大道。建设单位是重庆市江津区万达房地产
开发有限公司，现因规划方案发生调整，特申请对
该项目经依法审定的设计方案进行修改。

该项目已通过相关程序审查，重庆市江津区
规划和自然资源局将于2023年2月26日至2023
年3月4日在重庆市江津区人民政府网站政务公
开板块、江津区规划展览馆、项目现场对修改内容
进行公示，告知听证权利。具体内容请到重庆市
江津区人民政府网站政务公开板块、江津区规划
展览馆、项目现场查看，欢迎相关利害关系人及广
大市民提出宝贵意见。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：重庆市江津区鼎山街道元帅大道36号
邮 编：402260
联 系 人：陈女士 联系电话：023-47696252
电子邮箱：243493220@qq.com

重庆市江津区规划和自然资源局
2023年2月22日

◆遗失许倩（学号202013010611）重
庆外语外事学院学生证，特此说明◆遗失江津区娟姐早餐店《食品经营许可证》
正副本编号JY25001160208237声明作废◆遗失张亮残疾证51021419781215341844作废◆苏州艾沐欧贸易有限公司公章（编号：320501899
1438）财务专用章（编号：3205018991439）未经公
安机关备案自行刻制的公章、财务专用章声明作废。◆遗失吴杰食品经营许可证正副本JY25001170102626作废◆重庆市二十四城家居装饰设计有限责任公司，
遗失：收据C0070689，三联，现登报挂失并作废。◆遗失九龙坡区小谷谷餐饮店食品经营许可证副
本，许可证编号JY25001071110384，声明作废◆重庆优优乐游乐设备租赁有限公司遗
失财务章（5001057007499)遗失作废◆经营者钟应春2016年9月19日核发的营业执照正、副
本，统一社会信用代码92500103MA5Y7B937K声明作废◆魏在军遗失大坪正街 124号 7-2号(间号 704)租赁
证，号码：大字第94849号,面积 39.2㎡，声明作废。◆陈晓军遗失重庆公路运输(集团)有限公司出租汽
车分公司开具的安全维稳责任金，自编号:012470，
收据号：0068458,金额：8000元，声明作废。◆遗失云阳县云安镇新建村互助合作扶贫协会公
章壹枚，公章编号：5002351002877声明作废。◆遗失北碚区书亦饮品店食品经营许可证副
本，许可证编号JY25001090073628声明作废

重庆君贵临商贸有限公司解散清算公告
重庆君贵临商贸限公司（统一社会信用代码

91500109584285002U）已于2023年2月21日召
开股东会，决议解散公司，进行清算，并于当日成
立了清算组。与公司解散清算相关的当事人请速
来公司清算组办理相关事宜。特此公告！
清算组联系人：冉茂兵 联系电话：13983982000
清算组办公地址：重庆市北碚区文鸿路35号
重庆君贵临商贸有限公司清算组2023年2月24日

启 事
粤S2RP41车主：你于2015年2月至今，一直将车
辆停放在重庆市巴南区蔚蓝时光小区。从未来领
取。现公司按相关规定准备清理车库。请你从登报
之日起三月内前来认领并支付停车费用。逾期未领
我司将视为无主车辆。按无主车辆报废处理。

重庆朝立物业管理有限公司蔚蓝时光服务中心
2023年2月23日

废旧金属、废旧料斗皮带一批拍卖公告
受委托，我司于2023年3月3日上午10:00时在中拍网
络拍卖平台（https://paimai.caa123.org.cn/）以网络
竞价增价方式对“废旧金属、废旧料斗皮带一批”按现状
进行公开拍卖，有意竞买者请进入中拍平台（https://
paimai.caa123.org.cn/）或来公司了解标的详情并索取
资料。公司地址：重庆市渝中区北区路10号17-2号。
联系电话：13996175557 023-63513813 徐先生 王女士

重庆博诚拍卖有限公司2023年2月24日

送达公告
钟瑜：我委已向你作出《关于责令退回保
障性补偿费用的决定》（渝中住建征发
〔2023〕1号），并载明了你应当退还的保
障性补偿费用数额及退还方式。因直接
送达、邮寄送达不能，现依法向你公告送
达，你可至重庆市渝中区住房与城市建
设委员会房屋征收科（地址：李子坝正街
99号江山华庭负二楼）领取。该决定自
公告之日起60日即视为送达，如不服该
决定，你可自送达之日起60日内，向重庆
市人民政府申请行政复议或者向重庆市
第五中级人民法院提起行政诉讼。

重庆市渝中区住房和城市建设委员会
2023年2月21日

遗失声明
遗失南岸区妍洁美容院营业执照正副本（统一社
会信用代码为：92500108MA5UJQ6060），南岸
区妍洁美容院卫生许可证，编号：渝卫公证字
2017第500108004084号，现登报声明作废。

重庆市公务用车(二手机动车)拍卖公告
受相关单位委托，本公司依照《中华人民共和

国拍卖法》及相关法律法规，对一批公车进行公开
拍卖（拍卖不含车辆号牌，详见拍卖清单）现将有关
事宜公告如下：

1、拍卖时间：2023年3月3日15:00，展示时间：
3月1日-3月2日两天（9：00-17：00），展示地点：车
辆停放现场。拍卖地点：渝北区龙溪街道新溉大道
103号中渝·香奈公馆6幢18-办公1本公司拍卖厅，
报名时间：展示时间接受报名。报名地点：本公司。

2、车辆过户手续办理：实行统一办理车辆过户、
若涉及转籍及提车一站式服务相关费用（上线检测、
交强险、车船税等）由买受人承担，拍卖具体规则和注
意事项详见《拍卖目录》。

3、拍卖成交后，佣金及相关费用详见竞买须知
和拍卖清单的约定，成交后由买受人支付。

4、部分车辆交强险及年检已过期，拍卖成交后，
买受人须首先办理交强险投保事宜，并待保险生效
后，方可驾驶车辆，车辆移交后，涉及安全事故、交通
违法等由买受人自行负责。

5、竞买保证金：1万元/辆。
从公告之日起在我司查阅资料，竞买须知、拍卖

清单展示现场领取，竞买人持有效证件按上述规定时
间、地点到现场刷借记卡报名，并缴纳300元/个号牌
报名资料费（成交与否资料费不退）取得正式竞买资
格。公司网址：www.hs518.com车辆详情可扫描本
公司公众号，了解更多车辆信息。

重庆恒升拍卖有限公司 罗先生023-68623128
2023年2月24日

遗失声明
重庆市实力公路开发有限公司工会委员会
遗失工会法人资格证书正本，证书编号：工
法证字第23004500147号，现声明作废

中铁六局集团有限公司遗失中铁六局集团
有限公司大学城复线隧道工程二标段项目
经理部在重庆农村商业银行大渡口支行的
开户许可证，账号0504040120010027836
核准号L6530002143702声明作废

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
四川国帝建设工程有限公司：本委受理梁正友与你
单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2023〕第710
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告
送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等
仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十
日即为送达。现定于2023年4月11日上午9时在
重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院
仲裁四庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，本
委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2023年2月24日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆丝路启航智能科技有限公司：本委受理的罗霞、古
国庆、李泽华、刘偌含、王中欣、叶春兰与你单位劳动争
议一案，现已审理终结。因无法直接或邮寄送达，根据
《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定向你单
位公告送达渝北劳人仲案字〔2022〕第2592-2596、
2599号仲裁裁决书。自公告之日起三十日内到本委
领取仲裁裁决书（地址重庆市渝北区桂馥大道10号劳
动人事争议仲裁院208室），逾期视为送达。如不服本
裁决，可在公告期满后十五日内到有管辖权的基层人
民法院起诉，逾期未起诉的，本裁决书发生法律效力。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2023年2月24日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆成瑜忠义企业管理咨询服务有限公司：本委受
理的姜玉学与你单位劳动争议一案，现已审理终
结。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定向你单位公告送达
渝北劳人仲案字〔2022〕第4917号仲裁裁决书。自
公告之日起三十日内到本委领取仲裁裁决书（地址
重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院
208室），逾期视为送达。如不服本裁决，可在公告
期满后十五日内到有管辖权的基层人民法院起诉，
逾期未起诉的，本裁决书发生法律效力。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2023年2月24日

商品房交付公告
尊敬的旭辉江山青林半项目三期业主：

位于重庆市巴南区鱼洞旭辉江山青林半项目三期
（旭辉龙洲湾南P07项目P07-9-1/04地块）之商品房
现已达到合同约定交付条件，并定于2023年2月28
日集中交付。

房屋交付手续办理地点为：重庆市巴南区鱼洞旭
辉江山青林半三期园区内（详见现场指引）

请您按上述时间、地点，如期前往办理房屋交付
入住手续。

咨询电话：023-63442827 023-68560888
特此公告！
重庆昌赫房地产开发有限公司 2023年2月21日

天骄智慧服务集团股份有限公司遗失收据，编号为
8457581-8457600、7031121-7031140、4034861-
4034880、4034321-4034340、4034961-4035000、
8447881- 8447900、961541- 961560、2221681-
2221700、6020961-6020980、3447661-3447680、
3447641-3447660、2466469，声明作废。

重庆市九龙坡区劳动人事争议仲裁委员会公告
四川仪陇辛旺建设有限公司：本委受理姜国松与你（单
位）劳动（人事）争议一案，案号为渝九劳人仲案字
〔2022〕第1693号。因无法通过邮寄送达和直接送达，
根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十三条的规
定，现依法向你公告送达仲裁申请书副本及仲裁通知
书、举证通知书、开庭通知书等仲裁文书，上述文书自
本公告发出之日起经过六十日即为送达。现定于
2022年5月 3 日下午14时30分在 重庆市九龙坡区
科城路71号B1栋6楼，重庆市九龙坡区劳动人事争议
仲裁委员会4号仲裁庭开庭审理本案（仲裁庭组成人
员仲裁员：赵惠明，记录人员：文峙翔）。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市九龙坡区劳动人事争议仲裁委员会2023年2月24日

领取通知
各潜在权利人、重庆市小瑞智控技术有限公司：

因租赁合同解除，重庆市璧山区微电园标准厂
房9号楼二层、三层和五层中如有贵方遗留物品，请
于5个工作日内联系我司，否则我司将依法处置（包
括但不限于销毁、抛弃、变卖等措施）。特此通知。

重庆两山建设开发有限公司
胡老师 023-41516396 2023年2月23日

逾期贷款催收公告
云阳县恒大商业管理有限公司：

根据2016年5月18日贵司与我
司签订的博瑞德小贷（2016）年借字第
039号《借款合同》，截至2023年2月
20日，贵司尚欠付本笔借款利息及相
应罚息未支付完毕，请尽快及时归还。

重庆两江博瑞德小额贷款有限公司
二O二三年二月二十日

◆遗失重庆华忆缘梦文化传播有限公司公章声明作废◆遗失南川区婷森美容店营业执
照副本500384600342028作废◆遗失重庆鑫耐特建材有限公司公章
一枚，编号5003827007517声明作废◆遗失重庆市江津区昆蜀百货经营部公章(编号
5003815012150)缴销证明，声明该公章已报废◆谭钦波遗失重庆远大物业管理有限公司开具的编号
为3328204的收据1份，金额：贰万元整，声明作废。◆遗失谭宇霆出生医学证明，编号R500296158声明作废，
遗失谭宇晨出生医学证明，编号R500296157声明作废◆江北区辉仔火锅馆遗失《食品经营许可证》
副本，编号：JY25001050075869，声明作废◆遗失声明：海南同创海韵房地产开发有限公司
遗失公章和财务专用章（1）各一枚，声明作废◆重庆顺玉莱建筑劳务有限公司遗失公章（编
号：5001047044962）一枚，现声明作废。◆重庆南岸南滨华艺幼儿园遗失2018年4月27日核发食品
经营许可证副本，许可证编号JY35001080105069，声明作废◆重庆乐语无限通讯科技有限公司遗失
公章，编码：5001051033073，声明作废◆声明：唐中军2023.2.22遗失身份证51362119820822
0410声明作废，不承担被人冒用引发的一切法律责任。◆江津区味肴餐饮服务店遗失食品经营许可证
正副本，编号：JY25001161046843，声明作废◆遗失唐语涵出生医学证明，编号T500148908声明作废

认尸公告
2023年2月22日在涪陵区乌江二桥长
江水域发现一具女尸，约20岁，尸长
1.6米，黑色短发，有多处纹身，穿白色
健身背心、黑色长裤、白色红边运动鞋，
左手戴金色戒指，请知情人与长江航运
公安局重庆分局联系：63770249。

债权转让通知书
重庆德欣建筑工程有限公司、陈德刚、石能奎：

根据《中华人民共和国民法典》及相关规
定，以及债权转让人与债权受让人达成的债权
转让协议，现将债权转让人依据(2016)渝0107
民初3681号《民事调解书》所享有的全部债权
依法转让给债权受让人，与债权相关的其他权
利也一并转让，请贵方自接到该债权转让通知
书后向债权受让人履行全部义务。
债权转让人:重庆市莹雁建材有限公司
债权受让人:重庆广贵贸易有限公司

2023年2月24日

重庆渝车达汽车租赁有限公司遗失道路运输证号交运管渝
字500103076447号，车牌号：渝ADN3555(绿色)。作废。
重庆渝车达汽车租赁有限公司遗失道路运输证号交运管渝
字500103055729号，车牌号：渝A973YR(蓝色)。作废。

刊登
热线

13018333716 15023163856
023-65909440

微信
同号

◆遗失重庆俞陶和商贸有限公司公章
壹枚，编号5001141070427声明作废◆遗失南川区渝侯记食品经营部食品经营
许可证正副本JY15001190061140作废◆遗失南川区言语宣农家乐食品经营
许可证副本JY25001190030623作废◆遗失铜梁区语彤卤菜店食品经营许
可证正本JY15001511038883作废◆遗失重庆市双嗒油脂有限公司公章50010620070411声明作废◆遗失重庆市涪陵区蔺市镇桃园村卫生
室公章编号5001023027406声明作废◆王思睿遗失重庆外语外事学院学生证，学号202113006036作废◆万盛区吉意公司渝BY6067营运证500110141249遗失作废。◆重庆聚熙公司渝D17602运输证500110095301遗失作废。◆重庆恒悦公司渝D59182运输证500110124135遗失作废。◆遗失重庆鲁能开发（集团）有限公司专
用收据编号01028932特此声明作废。◆遗失重庆市崇林园林景观有限公司
公章一枚，编号5001051017070作废◆遗失重庆市四川内江商会财务专用章一枚声明作废◆遗失重庆市四川内江商会公章一枚声明作废

2023年，重庆晨报全新改版，为您
提供身体健康、心理健康、运动营养、中
医养生等生活内容，当好您的家庭医
生。阅读重庆晨报，不但增加知识，还可
以延年益寿。

予人玫瑰，手有余香。
如果您是医生，擅长健康科普，愿意

对重庆晨报读者提供健康帮助，请将文
字内容发给我们。（单篇文章 500 字以
内，文章最后请注明真实姓名、单位、联
系电话、微信等。）

投 稿 合 作 邮 箱 ：kangyang-
tang@qgzjk.com

电话：17783599645

康养堂《每日健康科普》
栏目征稿启事

人类能攻克
艾滋病了吗

一年四季，国人都喜欢泡茶、喝热水，电热水
壶也成了家家户户都有的电器。想喝的时候，三
五分钟就能烧好一壶，快捷又方便。

但与此同时，有传言称，“电热水壶烧时间长
了，里面的金属元素析出，不仅会导致神经中毒
还会致癌”“热水壶内壁的水垢，喝了会长肾结
石”……电热水壶烧的水还能放心喝吗？
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电热水壶的水反复加热，喝了易中毒？

真相：亚硝酸盐不会超标，可放心饮用

网传反复烧开的水，会增加亚硝酸盐的浓度。
经常喝这样的水，易中毒！

水中为什么有亚硝酸盐？因为自来水中本身含
有硝酸盐，在反复烧开的过程中，由于高温缺氧，部
分硝酸盐就会转变成亚硝酸盐。但是，开水中的亚
硝酸盐含量很少。

记者曾进行了相关测试：自来水中的亚硝酸盐
含量约 0.007mg/L；烧开一次后，亚硝酸盐为
0.021mg/L；烧开20次后，亚硝酸盐为0.038mg/L。

而我国生活饮用水亚硝酸盐的标准是≤1mg/
L，理论上来说是可以放心饮用的。 据新华网
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这3种水
千万别经常喝

1

2

3

水垢会致结石吗？


