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2023年，重庆晨报全新改版，为您提
供身体健康、心理健康、运动营养、中医
养生等生活内容，当好您的家庭医生。
阅读重庆晨报，不但增加知识，还可以延
年益寿。

予人玫瑰，手有余香。
如果您是医生，擅长健康科普，愿意

对重庆晨报读者提供健康帮助，请将文
字内容发给我们。

（单篇文章 500 字以内，文章最后
请注明真实姓名、单位、联系电话、微
信等。）

投 稿 合 作 邮 箱 ：kangyang-
tang@qgzjk.com

电话：17783599645

康养堂《每日健康科普》
栏目征稿启事

厚衣服先别收
今晚开始降雨降温

据市气象台预计，今天白天，重庆各
地多云到阴天。今天夜间到3月1日各地
有间断小雨或零星小雨，气温将降到7~
12℃。

天气预报

2月27日白天，各地多云到阴天，气温
3～21℃；中心城区：多云间阴天，气温
10～19℃。

2月27日夜间到28日白天，中西部地
区间断小雨，其余地区阴天转间断小雨或
零星小雨，气温 4～18℃；中心城区：阴天
有间断小雨，气温11～16℃。

2月28日夜间到3月1日白天，各地阴
天有间断小雨或零星小雨，气温3～15℃；
中心城区：阴天有间断小雨，气温 11～
14℃。 据上游新闻重庆市体育彩票管理中心 2023年2月26日

中国体育彩票排列3
第23047期开奖公告

本期开奖号码：5 7 8

中国体育彩票排列5
第23047期开奖公告
本期开奖号码：5 7 8 3 9

中国体育彩票7星彩
第23021期开奖公告

本期开奖号码：6 1 6 8 2 6+7

打喷嚏的一个常见错
误动作竟是它

快来看看
你中招了吗？

打喷嚏这个动作，有什么讲究？相信大部分小
伙伴和威廉王子一样，捏着或捂着鼻子打喷嚏，以
为这样很礼貌、很卫生，没想到这种姿势竟然是错
的。正确的喷嚏礼仪，你快来学！

打喷嚏会让病毒细菌扩散

人往往在呼吸道疾病时打喷嚏，很大一部分
呼吸道疾病，都是由病毒和细菌引起。而打喷嚏
的时候，会高速喷出很多唾液的流体和飞沫。病
毒或细菌也会搭着这些唾液的“顺风车”随风飘
扬，扩散，扩散，再扩散。更关键的是，这些唾液
的流体和飞沫，会扩散得很远，绝不仅仅局限于
指掌之间。

在研究打喷嚏的视频中，我们可以清楚地刊
到，打喷嚏之后的0.34秒内，唾沫已经传播到70厘
米以外了。正因如此，我们在打喷嚏的时候，一定
要挡住嘴，避免传播疾病。

打喷嚏为什么不要用手挡

我们可以想象一下，假如你感冒了打喷嚏的时
候用手捂住口鼻，的确挡住了飞沫向空气中传播，
但是病毒很快跟着你的唾沫跑到你手上，而人手的
温度正好适合病毒生存，可怕的是它能存活3个小
时，如果你没有进行洗手，后面吃东西或者摸摸鼻
子嘴巴，病毒接着又重新跑回你嘴里。一轮循环之
后，病毒又都回去了。

更可怕的是，如果你不及时洗手，再去摸楼梯
栏杆、公交车扶手等公共物品，就会将病毒传播到
这些物品上，这样就极易将病毒传染给别人。

打喷嚏的正确方式请牢记

经过权威机构的喷嚏实验证明，双手的严密性
不及衣袖，咳嗽或打喷嚏时，最好的方法是用手肘
挡住嘴。这样才能更好地避免传播疾病、保护家人
朋友和更多的人。（如图）

在新冠疫情并未完全结束的当下，用手肘挡
住喷嚏和咳嗽这个看似不起眼的动作，是一种文
明、健康的行为，让我们一起遵循这个“喷嚏礼
仪”吧！ 据健康时报

诺如病毒感染、流感如何预防？
遇到哪些情况需要就医？
专家解答春季传染病防治热点问题

正 值 冬 春
交际，全国各地
也迎来开学季，

医院儿科门急诊近期接
诊到一些出现呕吐、腹泻
症状的小朋友，被诊断为
诺如病毒感染。同时，各
地疾控机构流感监测结
果显示，当前我国流感病
毒活动水平有所增强，以
甲型流感为主。

什么是诺如病毒感
染、流感，如何预防？遇
到哪些情况需要就医？
针对公众关心的春季传
染病防治热点问题，25
日国家卫生健康委组织
权威专家北京大学第一
医院感染疾病科主任王
贵强做出解答。

问 答
什么是诺如病
毒？感染后有
哪些症状？

王贵强：诺如病毒属于杯状病毒科，感
染后症状主要表现为上吐下泻，是一种消
化道传染病。感染来源主要是病从口入，
也可通过气溶胶、密切接触等途径传播，如
小学和幼儿园小朋友互相拿、摸物品。

从临床表现看，症状有轻有重，绝大部

分表现为上吐下泻，重则导致严重呕吐与
腹泻，个别严重病例可能出现发烧等全身
症状。呕吐和腹泻会导致人体大量电解质
水分丢失，因此感染诺如病毒后一定要充
分补液，注意休息，应及时摄入糖盐水或使
用补液盐。

感染诺如病毒
后，遇到哪些情
况需要就医？
如何做好预防？

王贵强：如果低龄儿童、老年人感染诺如病
毒后出现浑身无力、表情淡漠、口干眼干等表
现，这些情况可能是出现低血压。应及时测量
血压，及时到医院就诊，在医院给予相应补液。

若在家中处置，一定要注重喝淡盐水
或糖盐水，因为诺如病毒感染主要导致腹
泻和呕吐，从而导致人体大量电解质和水
分丢失，可能带来严重后果。部分严重病
例，如老年人有基础病的患者可能诱发休

克等表现，所以对老年人有基础病的患者
要格外关注。

诺如病毒以消化道传染为主，做好预
防第一是要对食品、水源卫生进行安全管
理，第二是要做好手卫生，饭前便后勤洗
手。在托育机构、小学等人群聚集的地
方，一旦出现疫情后要马上查看是否食
品、水源被污染，食堂等重点区域一定要
进行仔细检查和消杀，避免进一步传播。

什么是流感？
与普通感冒有
何区别？

王贵强：流行性感冒（流感）是由流感
病毒引起的一种急性呼吸道传染病。流
行性感冒和普通感冒的实际区别主要在
病情程度和病原。

一是病原病因不同。能够引起感冒样
症状的病原很多，而流感是由流感病毒引起
的，当前甲型流感病毒流行得更多一些。

二是流感症状比普通感冒更重。流
感可导致持续高热、全身肌肉关节酸痛等
表现，严重的可导致肺炎。同时，流感对
老年人基础病有诱发加重的风险，部分患

者可能产生继发感染病，如上呼吸道感染
气管炎、继发细菌感染等。而普通感冒总
体症状是较轻的。

三是在治疗方面，流感有特异性药
物，建议抗病毒药物越早介入越好。尽管
流感是自限性疾病，但早期使用药物能缩
短病程、减轻症状、降低重症风险。而普
通感冒一般进行对症治疗即可，多喝水、
注意休息，没有什么特效药。

四是从预后和并发症来看，流感危害性
相对较大，个别会引起住院甚至死亡的风险。

得了流感，出现
哪些症状需要
就医？如何做
好预防？

王贵强：从流感治疗来看，一般是以对
症支持治疗为主，如果出现持续高热不退、
气短、基础病加重等情形，应及时到医院就
医。特别是对有基础病的老年人，建议当出
现发热、咳嗽、头痛、乏力症状时应及时到医
院就医，如被诊断为流感，及早用抗病毒药
避免病情进一步恶化，导致基础病的加重。
同时，建议每年秋季进行流感疫苗接种。

流感属于呼吸道传染病，而呼吸道传

染病的预防都是类似的。一些预防新冠
病毒感染的手段，也是预防流感的手段，
并且同样有助于降低诺如病毒感染风
险。勤通风、戴口罩、做好手卫生都是预
防流感的有效手段。冬春季节，建议大家
在人群聚集或密闭空间的场所还是要戴
好口罩。勤洗手、勤通风、保持社交距离
对预防所有呼吸道传染病行之有效。

据新华社
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◆遗失北碚区童家溪镇冉志红副食店烟草专卖
零售许可证副本，证号500109104283作废◆高诗雨遗失《出生医学证明》S500112359作废◆苟元庆遗失医师资格证，证书编号：2021501106
10423199710015815。类别：临床。声明作废。◆遗失重庆欧若克商贸有限公司财务专用
章壹枚(编号:5001078163085)，声明作废。◆重庆厚煌文化传媒有限公司遗失营业性演出许
可证正副本，证号：500000120188，声明作废◆江北区鑫丰饮品店遗失食品经营许可证正
副本，编号：JY25001051076724，声明作废。◆遗失潘思鹏军人保障卡，卡号:815
001210429439933，声明作废。◆九龙坡区恰饭辣餐饮店遗失食品经营许可证正
本，编号：92500107MA61BDQT73，声明作废。◆遗失重庆市铜梁区东城街道群龙幼儿园食品经营许可
证正副本，许可证编号JY35001511021268声明作废◆遗失重庆市长寿区林萍蔬菜种植家庭农场
公章壹枚，编号5002211020964声明作废◆王卫遗失注册土木工程师(岩土)的注册执业
证书,证书编号:AY065000120声明作废◆遗失曾侯辉保险执业证00001850010000002019003565作废◆遗失王兴强保险执业证02000150011880020180501493作废◆遗失杨小兰保险执业证02000150000080002015274125作废◆遗失余航之子李书航，于2021年6月11日在重庆市江津区
西城医院出生的出生医学证明编号V500037441声明作废

重庆市江北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝江劳人仲公字（2023）45号

重庆恒和物流有限公司：本委受理宋进友诉你单位
确认劳动关系等劳动争议一案，因采取其他方式无
法送达，现依法向你单位公告送达渝江劳人仲案字﹝
2022﹞3223号仲裁通知书、申请书副本、仲裁庭组成
人员通知书、举证通知书等法律文书。本公告自发
出之日起经过三十日视为送达。提出答辩的期限和
举证期限为公告送达之日起10日内。并定于2023
年4月14日上午9：30分在本委仲裁二庭（重庆市江
北区建新东路22号4楼4-38室）开庭审理，请你单
位准时到庭，逾期将依法缺席仲裁。特此公告

渝筑高速（G7521）因路基沉降实行封道维修的通告
发布日期：2023年2月24日

现因渝筑高速（G7521）忠兴互通江津、百合收
费站至綦江、接龙北收费方向匝道路基沉降,需对渝
筑高速忠兴互通F匝道路段进行封道维修。本次工
程施工期为2023年1月27日至2023年3月23日，
施工期间需对F匝道封闭，进行交通导流。为确保施
工期间封闭道路的交通安全，请过往车辆严格按照
交通指示标志限速行驶。以上方案，在实施过程中
根据工程进展封闭时间可能有所调整，请广大车主
查看媒体通告，施工带来的不便，敬请谅解。
重庆铁发建新高速公路有限公司 2023年2月24日

公 告
我司（重庆重百暖

通设备有限公司）受北京
菲斯曼供热技术有限公
司委托，接洽“重庆宜美
多暖通设备有限公司”无
法履约销售合同一事，请
相关消费者于2023年3
月31日前与我司接洽。

联系电话：
13883982754梁女士

注销公告：经重庆市云阳县钧盾职业培训学校（统一社
会信用代码5250023505482235XW）研究决定，本学
校拟注销。根据《民办非企业单位登记管理暂行条例》
及其有关规定，登报予以公告，请相关债权人在登报之
日起45日内，到本学校办理债务清偿手续。特此公告。

声明
本人付明均，女，汉族，公民身份证号码5102221969

0115352x，自2019年5月23日起不再具有重庆福林泰艺术
培训有限公司的股东身份，终止本人原《股东入股合作协议
书》和《股权转让协议》之中应该承担的全部法律责任事项，重
庆福林泰艺术培训有限公司的债权债务均与付明均无关。

从签订《股权转让协议》之日起至登报之日已多次电话或
微信告之签订人，并与之沟通股权变更事宜未果，付明均不再
承担所有法律责任。特此声明。

北碚区升群副食店遗失《烟草专卖零售许可证》
（许可证号500102104357）副本，声明作废。
北碚区伍芬副食店遗失《烟草专卖零售许可证》
（许可证号500102102804）副本，声明作废。

重庆两江新区星辰初级中学校工会委
员会法人证书及副本（2017年10月－
2022年 12月）遗失，统一信用代码：
81500000MC2137653N声明作废。

关于南区路（菜园坝转盘至长江大桥北桥头）道路病害整治工程施工信息的公告
为使南区路路面问题得到实质性改善，拟对南区路（菜园坝转盘至长江大桥北桥头段）进行路面综合整

治。经重庆市公安局渝中分局交巡警支队批准，根据《中华人民共和国道路交通安全法》相关规定，对南区
路进行施工期间交通组织调整，有关信息如下：

一、施工组织信息：（一）施工路段：南区路（菜园坝转盘至长江大桥北桥头路段）全长约1300米。（二）施
工时间安排：拟于2023年3月1日开始，至2023年4月20日结束，工期50天。（三）车辆组织：根据施工计
划，本工程将分幅、分段推进实施，各阶段交通组织如下：南区路主线：局部路段由双向4车道变为双向2车
道。立交匝道：局部路段由单向3车道或2车道变为单向1车道。南区公园路：夜间00:00至06:00施工
时，下口接南区路局部约30m长路段调整为由北往南单向通行,上行往两路口环道方向社会车辆绕行菜园
坝转盘→八一隧道→牛角沱立交→上清寺转盘→中山三路→两路
口环道（绕行路线详见附图），其余时段恢复双向通行。消防、救援
等应急保障车辆不受影响。

二、施工期间注意事项：施工期间，相关部门将根据工程进度
对交通管制措施和通行路线予以相应调整，并及时发布信息。请广
大交通参与者严格遵守《中华人民共和国道路交通安全法》和相关
交通限制措施，自觉服从交巡警和安全员的指挥，按照交通标志指
示通行。因道路施工给广大市民出行带来的不便，敬请谅解支持。

附图：南区公园路下口施工期间00:00至06:00社会车辆上
行方向绕行路线示意图

◆遗失渝北区骐辰食品经营部食品经营许可证
副本，编号JY15001120279196，声明作废。

◆肖明琼遗失重庆市璧山区璧泉街道银山路一号负2号负1-52
号地下车位收据，编号33659086，金额40000元；声明作废。


