
近年来的每
年全国两会上，延
长或增加假期相
关建议是全国人

大代表、政协委员热议的话
题之一，今年也不例外。

3月1日，#建议调整双
休日试点隔周三休#词条冲
上微博热搜榜第一，引起网
友的讨论。除了双休之外，
与假日有关的话题#建议春
节假期延至9天，取消调休#
也同样登上了热搜榜。
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●1949年12月23日
发布《全国年节及纪念日放假办法》，形成

了当下法定假日的基本格局。这个文件规定：
每年4个节假日，元旦1天、春节3天、五一劳动
节1天、十一国庆节2天，全民法定假日共7天。
●从1949年建国到1994年

40多年里，我国一直实行的是每天8小时、
每周48小时的工时制度，即星期天公休一天。
所以，全国每年的法定休息时间为59天。
●1994年2月3日

国务院颁布《国务院关于职工工作时间的
规定》：国家实行职工每日工作8小时、平均每
周工作44小时的工时制度。第一周星期六和
星期日为休息日，第二周星期日为休息日，依
次循环。那时，双休日（大礼拜）、单休日（小礼
拜）一时成为流行语。
●1995年3月

修订的《国务院关于职工工作时间的规
定》规定：1995年5月1日起，我国公休假日延长
至两天，即每周五天工作后休息两天。这就是
双休日的来源。

实行双休日后，法定节假日加上星期日，
我国劳动者每人每年休息日由原来的59天增
至104天。新工时制使人们自由支配的闲暇时
间增多，同时也促进了第三产业的发展。
●1999年9月

国务院修订《全国年节及纪念日放假办
法》,将五一劳动节放假1天延长为3天，将国庆
节放假两天延长为3天。这样，我国公民放假
的法定节日总数由7天延长至10天，加上52个双
休日（总计104天），全年法定休息日为114天。

虽然每年春节、劳动节和国庆节都只有3
天法定假日，但在实施过程中，国务院办公厅
下发通知时，通过上移下借前后周末某日，形
成每年3个、每个7天（多至8天）的全国性长
假。1999年国庆、2000年的春节和劳动节3个
假期，均以调休方式凑为7天长假，“黄金周”这
一概念初步成型。
●2000年6月

国务院办公厅转发的国家旅游局等九部
委《关于进一步发展假日旅游的若干意见》，首
度在国家文件中使用了“假日旅游‘黄金周’”
这一提法。
●2007年12月14日

第二次修订的《全国年节及纪念日放假办
法》以及新的《职工带薪年休假条例》发布。新
的假日制度将五一劳动节的法定休息日由3天
减为1天，同时增设清明、端午、中秋3个节日，
各休息1天。这样，法定节日总数增加了一天，
为11天，但五一黄金周被取消了。

至此，以一年52周计算，我国居民的双休
假期有104天，加上11天国定假日，共115天。
●2013年12月

《全国年节及纪念日放假办法》第三次修
订并实施，此前春节假期为除夕、初一、初二，
被恢复为该办法1999年修订之初的初一、初
二、初三。至此，我国的年节休假日期10年再
没有变化，形成了52个双休日加11天法定节日
共计115天的节假日制度安排。

建议延长春节法定假期至9天，取消调休制度
建议调整双休日，试点隔周三休鼓励消费

事关周末双休、春节假期
代表委员建议上热搜热！

2 月 28 日，全国人大代表、安徽省农业科学院副
院长赵皖平建议将3天春节法定假期增至5天，加上
一头一尾两个周末，取消调休制度，将春节假期延长
至9天。

赵皖平表示，年是中华文化的浓缩，更是中国人抹不
去的心结。随着人民生活水平提高，娱乐生活丰富，物质
和娱乐逐渐成为春节附属物，回老家探望父母亲人成为
中国人最核心的情感需求，而且这件事情只有在春节才

能实现，这是新时代背景下维系年味最重要的原因。春
节看似7天的小长假，包含了双休日和调休，满打满算其
实休了3天。调休更是让春节假期“变了味”，疲惫感攀
升，还没陪伴父母几天就要复工复产，老百姓心里不痛
快，干活也使不上劲，年味自然就变淡了。建议将3天春
节法定假期增加至5天，加上一头一尾两个周末，取消调
休制度，将春节假期延长至9天，以思维和形式的现代化，
让老百姓安定过年，过个团圆年。

全国人大代表赵皖平：

建议延长春节法定假期至9天，取消调休制度

2023年全国两会召开在即，全国政协委员、民革广
东省委会副主委、广东省政协提案委员会专职副主任熊
水龙拟提交提案，建议适时调整“双休日”，试点开展周休
日实行“隔周三休”的制度。

据中国政府网刊文介绍，中国自1995年5月1日，在
全国范围内正式开始实行一周双休制。当时将之称为

“大礼拜”，意思是每周休息两天。“双休制的推出，是我国
一项重要的职工福利的改革。”这篇文章评价。

熊水龙认为，“双休日”实行近30年来，较好地促进
了国民经济和社会的发展进步，保证了国民的休息权和
健康权。但是，每周两天的休息日不利于国人开展经常
性的旅游活动，造成节假日期间出现扎堆外出旅游消费
的现象，从而带来了交通拥堵，景区人满为患、餐饮酒店
价格高涨等社会问题。

在他看来，随着疫情的缓和，国内必将出现旅游的
“井喷”，迎来压抑已久的旅游消费预期。借着旅游业的复
苏，积极扩大国内需求，释放消费潜力，拉动经济增长，增
进国民健康，增加国民收入，是政府和民间的共同愿望。

为此，熊水龙建议，加强对调整“双休日”的调研，适
时调整“双休日”，如试点开展周休日实行“隔周三休”的

制度，即首周休息一天，次周休息三天。“这样做既保障了
公共休假制度的刚性约束，又提供了全年多个分布均衡
的‘三天小长假’，还能助力分散休假、缓解旅游高峰压
力。”他说。

值得一提的是，国内历次调整放假制度，也多有提高
职工福利、促进旅游经济的考虑。

国家发改委原副主任张国宝在回忆录《筚路蓝缕》中
记录了“十一长假”出台的背景。在1998年特大洪灾和
亚洲金融危机爆发双重影响下，当时国内对能否继续“涨
工资”有争议，张国宝认为，国内经济已发展到不再需要
动员加班加点工作提高生产率的阶段，不如增加假期让
职工拥有更多休息时间、学习，也可起到调整经济结构作
用。后经多方调研、讨论、协调，最终形成了1999年发布
的《全国年节及纪念日放假办法》，也由此催生了“假日经
济”一词。

就此次提交的提案，熊水龙解释，更多的小长假也能更
好地满足大众个性化的需求。调整“双休日”将释放出更大
的消费需求，有利于旅游、文化、体育、健康等幸福产业的发
展，有利于助推扩大内需、健康中国、乡村振兴等国家战略的
实施，在当前内外部环境下具有重大的现实意义。

全国政协委员熊水龙：

建议调整双休日，试点隔周三休鼓励消费
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不赞同的
@童照君：我双休就行。
@七日季夏：婉拒了。
@只此一生的存在：隔周这种设计就不好。
@迷蒙心跳：没有必要，这不就是调休吗？
觉得好的
@舒大妈就是大妈：我觉得挺好呀，

每个月都有两次三天小长假。
@被迫改名的赵大王：难道只有我觉得

挺好的嘛，休三天就可以出去玩或回家了。
不奢望的
@一只小嘉猪：能落实到双休就行，三

休不奢望。
@欢x儿：想法很好，但是我们连双休

都没有！
@溱洧不辩：调来调去太麻烦了，有点

不太明白，还是先把双休落实好吧！
据澎湃新闻、南方都市报、上游新闻等
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黄金周也导致景区人流拥挤，引发巨大争议。 图片来源：新华网


