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“躺平式养老”
有个公式可以套
1994年，麻省理工学院学者

威廉·班根提出“4%原则”，只要在
退休第一年从退休金本金中提取

不超过4.2%后，每年需要提取的金额
=总额×(4%+通胀率)。即使到过世，
退休金都花不完。

举个例子，假设目前的通货膨胀
率是3%，如果一个人想在晚年每月
拿到5000元生活费，按威廉·班根的
公 式 ，他 现 在 至 少 要 先 准 备
857142.86元，才能达到目前标准下
一个看上去相对体面的晚年生活。

可以发现，这位UP主追随的就
是这种模式，他将自己的100万元本
金分成3份，其中84万存3年定期
（接近 4%原则下需要的本金数额），
利率是 3.5%，这样每个月可得到
2450元的固定收入；短期理财部分
是10万元，获取相对较高的收益；剩
余的6万元做高风险投资（比如股
票）用于博取高回报。

看到这里，有不少的网友可能会
提出质疑，每个月2450元的固定利
息收入够花吗？如果是在北上广深
或杭州，相信99%的人都会回答不
够，但如果这个人选择的是一个消费
水平相对较低、生活较安逸的小城镇
呢？答案或许就不一样了。

95后的网友“糖糖”补充道，“过怎
样的生活完全是个人选择，如果是在
一个大城市，每个月房租就要四五千
元，100万元本金养老不现实；但在四
五线的小城市，一个月房租才六七百
元，每个月花3500元，活得好好的大
有人在，他们不需要去考虑衣着打扮，
甚至不需要社交和
人情世故，100
万元养老完
全是有可
能的。”

上海80后夫妻存款300万
提前退休过“躺平”生活

近日，上海一对80后丁克夫妇提前退
休的视频引发网友关注。据了解，陈女士
今年33岁，丈夫43岁，去年两人双双失业。

陈女士原来是游戏设计师，年前失业。
丈夫原先则从事房地产行业。两人目前住
在上海外环外，有车有房无娃无贷款，基本
没有生活压力，两人打算丁克到底，猫猫就
是他俩的孩子。

而对于这个决定，双方父母也都支持。
陈女士计算了一下，工作以来，两人

共存了300万元，把钱存入大额存单，再拿
出一部分去炒股或者买基金，预计每个月
理财收入有1万元，足够两人用到约70岁。

陈女士直言，自己责任心不强，所以
不想养育孩子。“躺平”后，紧绷的神经得
到彻底放松：早上再也不会被闹钟吵醒，
每天睡到自然醒，自由支配完全属于自
己的时间，身体和灵魂都彻底自由了！

不上班不用应付同事，拒绝无效社交，
衣服裤子鞋子化妆品护肤品消费全都减少
了，有更多的时间关心呵护自己的身体，拒
绝外卖，自己动手健康饮食！陈女士表示：
在上海2人2猫一个月花1万元绰绰有余！

30岁硕士拿100万在云南过上体面的“退休”生活

“躺平式养老”你想过没？

A 00后小郑
提前30年寻找“养老合伙人”

“我不想当自己老去的时候过着邋遢的生活，我想到世
界各地去走走，遛遛狗、拍拍照，和朋友喝着咖啡聊着天。”
杭州00后小郑说，青春年少代表着朝气、阳光和活力，而养
老在许多人的字典里通常伴随着孤独、压抑和凝重，年轻人
不想让自己的老年生活变成那样一种现实，所以他们早早
地做好规划，提前30年甚至40年寻找“养老合伙人”。小
郑告诉记者，“做养老规划越早越好，这并不是说为了养老
我现在就要拿出多少钱然后原地退休，而是对未来生活的
一种态度。”他说，“许多00后工作没多少年，因此靠投资为
自己的晚年带来多少增量不大现实，因此对于年轻人来说

‘开源节流’可能是更加务实的决定。一方面是‘节流’，节
省平时日常生活中一些不必要的开销；另一方面就是‘开
源’，年轻人可以尝试多开拓下副业，比如互联网上接一些
收费任务，如PS、电脑绘画、制作PPT、游戏陪练、帮忙摄影
等等，趁年轻多学些技能也是为自己的养老生活做准备。”

B 90后李子
“买房养老”已经排上了议程

90后李子坦言，“养老确实已经排上了议程。”不过，相
比较一些同龄人的储蓄养老、基金定投养老，李子更倾向
于“买房养老”。凭借爸妈给的一部分“启动资金”，李子早
早地在海南买了一套50年产权的酒店式公寓，然后将房
子出租给运营公司用作酒店客房。李子说，房子出租收上
来的租金基本可以覆盖每个月买房的月供，等到未来房贷
还清后，剩下的钱全部可以用来养老。“我现在外出旅游时
也会考察一些其它城市的养老机构和房地产，比如云南、
贵州这些适合老年人生活的地方，如果发现这些城市的房
价比较低，那么等到自己老的时候，我也可以卖掉自己住
的房子和收租的房子到那些更加适合生活的地方居住。”

C90后安安
“存钱养老”开通个人养老金账户

另一位90后安安刚刚开通了自己的个人养老金账户，
按照个人养老金制度，申请人可以开立自己的个人养老金账
户，参加人每年缴纳个人养老金额度上限为1.2万元，并享受
税收优惠。个人养老金可购买符合规定的金融产品，目前商
业银行已开立个人养老金资金账户超过2400万户。在安安
看来，“存钱养老”无论从理念上还是实操上，都在影响着这一
届的年轻人。安安说，“从2020年开始，我的工资基本就会
固定分为三份：一部分买基金，一部分买保险，剩下的‘拿出来
花着玩’，而现在又多了个人养老金账户。个人养老金账户
可以起到强制储蓄的作用，通过个人养老金账户取得的投资
收益不用纳税；此外一些保险公司提供的养老保险产品也不
错，一份每年交24000元的保险，连续交30年，从60岁开始
每年可以领取72000元，也就是每月6000多元，终身领取。”

你考虑过养老吗？你觉得积攒多少钱，可以提前退休过上安详的晚年生活？在网上，一位30岁的年轻硕士
拿着100万元的本金，在云南过上了吃利息的“躺平式养老”生活，通过分享养老经验他成为了B站养老区UP
主，并吸引了不少年轻人关注，其中不乏90后、95后甚至00后。他们都在热烈讨论如何提前退休、如何攒够养
老钱、如何优雅地过上老年生活。
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相 关 新 闻

一劳永逸的“躺平”存在吗？
小夫妻存到300万后决定双双“退休”，

让网友不淡定了。
若想效仿这对夫妇，抱着半吊子的心态

开始“躺平”，却只知其一，不知其二。从抖
音的数据看，这对夫妇2月份迅速开设了抖
音账号“m 宝夫妇躺平 ing”，如今已更新了
26条短视频。更新几乎一天一条，内容包括
新房交房、日常购物、美食烹饪。在高强度
的更新与话题的加持下，一个月积累了 2
万+的粉丝，获赞也突破两万。你看，人家
实质上都转型做自媒体了，又怎么能算真正
的“躺平”呢？

相当多的人对躺平抱有的其实是一种
一劳永逸的心态，感觉有了存款、有了房子、
退休了，就能没有后顾之忧了，就远离迷茫
了，其实不是的。一个对自身需求缺乏清晰
认知的人，并不能在脱离社会生产后就获得
真正的满足感，反而很可能陷入永恒的自我
证明与自我怀疑中。

“300万退休”这个话题引起广泛讨论的
意义在于，展现了年轻人对于生活方式的多
元选择。在多元的社会中，每个人持有不同
的观点，不同的选择，恰恰显示了我们这个
时代的宽容度，我们应当予以理解。

如今，每个人都在寻求个人价值的最优
解。但实质上无论是理想还是现实，都必然
指向“躺平不可取，躺赢不可能”。

在生存的压力与内心的平静之间，那些
看上去躺平的人，其实并没有真正躺

平，他们只是换了一种方式继续。
据都市快报、澎湃新闻等
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