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阳春三月，油菜花开。在一脚踏三省的重庆秀山县有
这样一处集壮阔群山和秀丽花海于一地的宝藏打卡地，那
就是秀山龙凤花海景区。它被评为首批“中国美丽田园”全
国十大油菜花景观，是武陵山区最大规模的油菜花基地，也
是秀山旅游的一张响亮名片。如今，上万亩油菜花已次第
开放，无边无际。

3月8日—3月19日，秀山县2023年油菜花节即将为
广大游客朋友献上一份精彩纷呈的文旅大餐。

亮点一：花海集市，尽享地方风物

在本届油菜花节上，游客们不仅能享受到独有的乡村
美景，还能品尝购买到特色的乡村风物。一边看花开成海，
一边逛热辣集市，还能现场见证网红大咖们直播带货，感受
浓浓新时代乡村烟火气。

亮点二：摄影写生，每个人都是乡村振兴的记录者

不管是手机、相机或者是画笔，如果你愿发挥想象进
行创作，便可成为乡村振兴的记录者，还有可能为自己
赢得丰厚奖品。旅拍大赛、摄影比赛、写生比赛，总有一
款适合你。

亮点三：花海慢跑，跑出自然健康精气神

当复苏成为2023年的主旋律，健康慢跑就是这其中跳
动的音符。本届油菜花节专门为游客们打造了一条油菜花
海中的慢跑步道，通过比赛的形式，让游客朋友们在运动中
享受自然，在春光中放松身心。

亮点四：网红活动营造乡村休闲氛围感

在万亩花海中参加一些“小而美”的活动是乡村休闲的
一个不错的选择。围炉煮茶、花间火锅、露营野餐、花蜜研

学、古树祈福……这些网红们也纷纷亮相本届油菜花节，将
美食、娱乐、社交、研学融入这美丽的春天里、花田中，带给
游客们更新鲜、更多元的休闲体验。

以花为媒，以节会友。经过十年发展创新，如今的秀山
油菜花节依托万亩花海，融合田园风光欣赏、生态乡村体
验、农特产品贸易，全方位展示了秀山魅力和乡村振兴的丰
硕成果，吸引八方来客。让我们一起奔赴这场3月的油菜
花之约，醉享好春光吧。

赏花线路：自驾导航“秀山龙凤花海景区”。
重庆晨报记者 杨野
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升温模式开启 最高温或达29℃
据市气象台预计，今天，重庆大部地区阴天到多云，部

分地区有间断小雨；明天到后天，各地多云间晴，气温明显
上升。届时，全市最高温或升至29℃，中心城区气温也将
超过25℃。

中心城区天气预报>>
今天：阴天转多云，气温13℃~20℃。
明天：多云，气温13℃~24℃。
后天：多云间晴，气温14℃~26℃。 据上游新闻

狮子山观景台

多位感染科专家表示，近期流感病毒活动增强，原因
主要有几个，一是近几年大家感染流感病毒的情况较少，
体内抗体水平很低；二是这几年流感疫苗接种率仍处于
偏低水平；三是或跟新冠感染导致的人群免疫力下降有
一定关联。

对于流感的感染趋势、高峰什么时候过去？上海
市肺科医院呼吸与危重症医学科副主任医师胡洋表
示，过去三年里，因为疫情我们一直戴着口罩，就会使
人们身体里面对于流感病毒的抗体有所下降。不同的
人下降的程度不一样，所以不能按照既往的流感流行
的规律来判断现在起始的时间和结束的时间。“不过对
于流感，一定程度上也可以参考新冠的流行趋势。按
照之前新冠的规律，感染高峰可能会在持续一个多月
左右后结束。”

胡洋提醒，对于想要春游的人来说，近期建议还是暂
缓出行，避一避流感感染的高峰。日常出门，也还要做好
基本的防护，戴好口罩。

据人民日报、第一财经

相关新闻

甲流高峰什么时候可以过去？

7近段时间，流
感高发，幼托机构
和学校是流感防控
的重点场所。教
室、宿舍、食堂、图
书馆等空间有限而
人员密集，通风不
良，同时学生之间
接触频繁，容易造
成流感病毒的传
播。另外，少年儿
童处于生长发育
期，免疫力较差，更
容易感染流感病
毒。

学校内一旦出
现流感患者，容易
造成流感的迅速扩
散，引起学生间的
交叉感染。

昨日，重庆疾
控发布校园防控流
感提醒，请学生、家
长、学校做好七件
事，共同防控流感：
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开展健康监测

要开展症状监测，落实晨午检及因病缺勤登记，做到疫情早
发现早报告，根据晨午检和因病缺勤登记，及时发现身体异常的
师生，及时处置。

保持健康环境

保持校园内公共场所环境清洁，做好日常消毒。保持室内公
共场所良好通风状态，每天定期通风换气，每次不少于30分钟。

加强健康教育

加强流感防病知识宣教，做自己健康的第一责任人。如学校
可借助健康教育课、主题班会、校园小广播、黑板报等多种形式宣
传，保持良好的卫生习惯，勤洗手，戴口罩。

孩子要养成良好习惯

勤洗手，戴口罩，保持良好的卫生习惯。勤通风，勤洗手，不
揉搓眼睛、鼻子；咳嗽或打喷嚏时可用纸巾或手肘部遮挡。

规律作息，调整状态，保证睡眠充足、均衡饮食、适量运动和
良好心态，增强机体免疫力。

出现症状主动报告

当出现发热、咳嗽、头痛、乏力症状时，应及时到医院就诊，切
忌自行用药。同时将患病信息和病情进展报告班主任。

流感样病例暴发期间，根据实际情况，减少或停止学校和单
位的集体活动，尽可能减少和避免与发病人员接触，避免全体或
较多人员的集会。必要情况下可根据专家建议，参照《流感样病
例暴发疫情处置指南（2018年）》采取停课和放假措施。

出现相关症状及时就诊

一旦出现流感有关症状，应戴口罩，尽早就诊治疗。确诊为

传染病，遵医嘱，居家或住院隔离休息，不带病上课。对于确诊为
流感的学生，需体温恢复正常、其他流感样症状消失48小时后或
提供医院复课证明方可返校。

及时接种疫苗

为了在流感高发季节前获得保护，最好在10月底前完成
免疫接种。如果错过时间，也可以在流行季任意时间接种。
在同一个流感流行季节，已经完成流感疫苗接种的人不需要
再重复接种。

据上游新闻


